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Aufsittze zur energetischen Psychologie. 
Von 

Dr. Har ry  Marcuse  (Herzberge), 
S~absarzt d: g., zurzeit im F.elde. 

Vorwor t .  

Die nachfolgenden Aufs~tze bilden kein abgeschlossenes Ganzes, 
sondern setzen zum Tell das voraus: was in de," ,,energetischen Theorie 
der Psychosen" bereits enthalten ist~ zum Teil soIlen sie dort vorhandene 
Lficken ausffillen.- Die Grundalfichauungen der genannten Arbeit~ die 
der Jodl 'schen Psychologie entnommen sind, haben sich mir immer 
wieder als richtig uud ihre Anwendung auf die verschiedensten Probleme 
als fruchtbar erwies'en: Sie haben daher keinerlei Aenderung erfahren. 
Die Zeitumst~inde verhindern reich, die Theorie systematisch auszubauen 
und durch klinische Beobachtungen ihren praktischen Weft darzutun. 
Zweifellos wliren die direkt oder indirekt dutch den Krieg hervorgerufenen 
psychischen Krankheiten hierfiir in hohem Masse geeignet. Daher sind 
die scheinbar der praktischen Tfttigkei t so fernliegenden lheoretischen 
Er6rterungen, wie ich glaube, darchaus nicht unzeitgemass. Nirgends 
scbeint mir der theoretische Standpunkt fiir die Verwertung praktischer 
Erfahrung yon griisserer Bedeutung zu sein als in der Beurteilung und 
Behandhlng krankhafter psychischer Zust~inde. Denn immer wieder 
sieht man, wie falsche Voraussetzungen irgendwo und irgendwie zu 
vSllig verkehrten Auffassungen und Massnahmen verleiten. In roller 
W/irdigung dCr Schwierigkeiten, die der Anerkennung und Verbreitung 
jeder neuen Anschauung entgegenstehen~ versuche icb nochmals ~ das 
Interesse der Fachgenossen auf die energetische Theorie zu lenken ufid 
eine Prfifung an tier Hand der klinischen Erscheinungen herbeizuffihren. 

April 1917. 
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I. Kapitel. 

Der Begri if  tier psyehisehen Konstitution. 

Psychische Konstitution und psychopa~hische Konstitution. Maugel einer theo- 
retischen Unteyscheidung dieser Begriffe sowio des normalen und krankhaften 
ps~chischen Gesehehens. Definition und Unterscheidung unter Zugrundelegung 
tier Jodl~schen Psychologie. Die energetisehe Theorie kein Analogon der 

Atomtheorie. 

Yon der psyehischen Konstitutiou wird gewShnlich nur dann ge- 
sprochen, wenn die psychischeu Funktionen eines Individuums Ab- 
weichungen yon tier Norm zeigen. Psyehische Eigenschaften~ d i e - - s e i  
es in positivem oder negativem Sinne - -  fiber das hinausgehen~ was 
als normal angenommen werden kann, werden als Zeiehen einer psycho- 
pathischen Konstitution aufgefasst; das Individuum i an dem dieseEigeu- 
schaften wahrgenommen werden, wird als Psychopath bezeichnet: 

Entsprechend den zahlreichen individuellen Varianten hat man in 
eingehenden Beschreibungen sehr verschiedene Gruppen von Psychopathen 
unterschieden. Die normale psyehische K'onstitution wird dabei still- 
sehweigend als bekanut vorausgesetzt. Es ist auch hliufig nicht schwer, 
im Einzelfall die psychopathische Konstitution als solche zu erkennen. 
Die Frage jedoch~ was unter psychischer Konstitution zu verstehen ist, 
llisst sieh nicht ohne weiteres beantworten. 

Sobald man diesen scheinbar so einfachen und klaren Begriff zu 
definieren versucht, zeigt sich~ dass hierbei Fragen auftauchen, die die 
Grundlagen tier Psychologie beriihren, ni~mlich die Einteilung, mit deren 
Hilfe man Seelisches zu verstehen, seelische Zusammenh'~nge und Gesetze 
abzuleiten~ kurz Psychologie zu troiben versucht. Geht man aber etwa 
yon dem allgemein gebr~uehlichen Begriff der psychopathischen Kon- 
stitution aus, so muss die Definition offenbar den Vorstellungen ent- 
sprechen~ die man sich yon dem Verh~ltnis des normalen zum patho- 
logisehen Seelenleben gebildet hat. 

Tats~ichlich finder man weder in den Lehrbfiehern der Psychologie 
noch in denen der Psychiatrie eine Definition des Begriffes der normalen 
psyehischen Konstitution, vielmehr geht man mehr oder weniger vor- 
sichtig um eine s'olche herum und lehnt lieber die wichtigen Fragen, die 
unmittelbar und untrennbar damit zusammenh~ngen, als nic|it sinn- 
veil ab. Die Begriind~lng dafih" ist versehiedenartig. 

Ffir manehen bedeutet der Begriff der psychischea Konstitution 
einen falschen Vergleieh, eine QueIle des [rrtums, well damit die in der 
Cbemie herrschenden Anschauungen fiilsehlich auf dass Psyehische fiber- 
tragen wiirden. I)ieselben Autoren wenden "lbel~ den Ausdruck ,psycho- 
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pathisehe Konstitution" unbedenklich an. Wenn aueh zuzugeben is~ 
class hiermit nur klinisehe, nicht psychologisehe Znst~inde gemeint sind, 
dass also nicht notwendiger Weise ein ]ogiseher Wide;spruch sich aus 
der Anwendung des einen und der Ablehnung des anderen Begriffes 
ergeben muss, so kann es doch nicht zweifelhaft sein, dass der Begriff 
der psychopathologischen Konstitution den der normalen psychische~ 
Konstitutioa voraussetzt. 

Stellt man aber die naheliegende Frage, wodurch sieh denn all- 
gemein ausgedriickt die psychopathisch~ yon der normalen psychischet~ 
Kofistitution unterscheidet, so erscheint diese Fragestellung manchem 
desbalb ats verfehlt: weii si6 bestimmte Beziehungen zwischen der 
gesunden und der kranken Psyche vOraussetzt: wlihrend vieifach die 
Ansicht berrscbt, dass mit der Krankheit zngleich andere psychologische 
Prinzipien auftreten, denen im normalen Seelenleben niehts Vergleich- 
bares entsprich~; wie z. B. die Spaltung der PersSnlichkeit: die Disso- 
ziation usw. Man scheint "sich nieht darfiber klar zu serif_, dass eine 
derartige Anschauung ein vSlliges und endgiiltiges Verzichten auf eia 
psychologisches ~r der Geisteskrankheiten bedeutet. 

Ferner scheinen vielen die Abweichungen der psychopathischen 
Konstitution yon der normalen zu verschiedenartig, als dass sic all- 
gemein auszudrticken wgren. SO unterscheidet Z iehen  bekanntliCh 
neben der angeborenen und erworbenen noch eine alkoholische, para- 
]ytische usw. psychopathische Konstitutioo. Er setzt also jeder Diagnose 
dies Wort zu nud erhi~lt so sehr viele psychopathische Konstitutionen. 
Diese werden bei ihm yon der n.ormalen Konstitution iu der gewShnlichea 
Weise durch klinische Symptome, nicht dutch psycho]ogische Definitionen. 
unterschieden. 

Der ttauptgrund dafiir, d a s s e s  keine Definition der psychischen 
Konstitution gibe, scheint eMlich in dem Mangel an inneren Beziehungen 
yon Psychologic und Psychiatric zu liegen. Die normale psychische Kon- 
stitution ist ebenso wie die pathologische ein klinlscher Begriff und 
fiir einen solchen verlangt re'an keine psychologische Definition und kana 
sic nach weitverbreiteter Ans!cht auch nicht verlangen. Die Psychologic 
ihrerseits hat aber natfirlicher Weise keine Veranlassung, klinische 
Begriffe zu er~rtern. 

Psychologic und Psychiatric reden gewissermassen verschiedene 
Sprachen. Es gibt noeh eine Reihe klinischer A usdrticke~ die in keinem 
Lehrbuch psyehotogise h definiert sind~ trotzdem sic wenigstens vorlgnfig 
nur psychologisch defiliiert-werden kSnnen. Es sind dieses die so- 
genannten funktionellen krankhaften Seetenznst~nde, zu denen ausser der 
Hysteric und Imbezillitg~ die Melanehotie~ Manic, PararMa u. a. geh~ren. 
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Andere Krankheitsformen sind wenigstens anatomisch oder ~tiologisch 
~)der auch symptomatologisch zu umgrenzen und zu definieren. Bei 
ihnen ist die psychologische Analyse nicht yon so erheblicher Bedeutung~ 
wenn auch prinzipiell daran festzuhalten ist, dass sie auch psyehologisch 
zu erfassen sind. Gerade die Zust~nde aber, bei denen a|le anderen 
Methoden der Untersuchung bisher versagen und deren Anffassung und 
]~eurteihmg daher noeh eine sehr verschiedene ist, bediirfen zu ihrer 
Klltrung der psyehologischen [)efinition~ d.h.  sie mtissen in geziehung 
gesetzt werden zum normalen psychisehen Geschehen. 

Bevor diese Beziehungen im Einzeinen festgestellt werden kSnnen~ 
muss die allgemeine Frage beantwortet sein, wie sich das krankhafte 
psyehische Geschehen yore gesunden unterseheidet. 

Diese Frage hiingt offenbar auf das engste mit der Unterscheidung 
tier normalen und pathologischen Konstitution zusammen, ohne aber mit 
ihr identisch zu sein. Psyehisches Geschehen und psychische Kon- 
~titution ist zweier]ei'. [)as psychische Geschehen ist von der Ken- 
stitution abh~ngig, as ist normal oder pathologisch, je nachdem diese 
es ist. In dem psychischen Geschehen lritt die Konstitution in die 
Erseheinung. ~Nur indem wit diese ihre Aeusserungen beobaehten und 
analysieren; kSunen wir die Art der zu Grunde ]iegeaden Konstitution 
,erschliessen. 

Anstatt jedes krankhafte psychische Geschehen als pathologisct!e 
Kons~itution zu bezeiehnen~ wie Z iehen  es rut, muss man, wie es uns 
scheint, darzulegen versuchen, worin psychologisch gesprochen die Unter- 
schiede yon der norma]en Konstitution bestehen. Wenn man (iberhaupt 
alas Streben als bereehtigt anerkennt~ die Psychiatrie psychologisch zu 
durchdringen~ das krankhafte psychlsche Geschehen mit dem normaten 
in t~eziehung zu setzen und den hier geltenden 6esetzen unterzuordnen, 
muss man eine psychologische Definition der normalen Konstitution fordern. 

Es ist vielleieht nicht iiberfiiifsig, zu bemerken~ dass diese Gedauken- 
gange vor allem zur Aufstellung der energetischen Theerie gefiihrt 
haben. Weder die Psychologie Wundt ' s ,  noeh die Assoziationspsy- 
chologie~ noch andere Systeme bieten die MSglichkeit~ die hier gesteilten 
Fragen zu beantworten. Um den Begriff ~psychische Konstitution" 
definieren zu kSnnen, bedarf es der energetischen Auffasst{ng des 
Psychischen und zwar in der Ferm, wie sie Jod l  dargeboten hat. 

Die Annahm% dass das psychische Geschehen als'spezifische Energie 
des Zentralnervensystems aufzufassen ist, bedingt noeh nicht~ dass diese 
Energie eine Konstitution besitzt. Zu diesem Schlass ~ zwingt erst die 
�9 Jodl ' sehe  Einteilung des psychischen Geschehens in psychische Akte 
verschiedener Entwicklnngsstufe. 
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Die energetische Theorie des psychischen Geschehens die sich auf 
Jod l ' s  Lehre aufbaut~ nimmt der Einfachheit~halber zwei Stufen psy- 
chischer Akte an~ die primiire und die sekund~re. Ffir Eriirterung yon 
Einzelfragen lassen sich dieser Einteilung ohne Schwierigkeiten die 
supprimare und die tertilire Stufe in entsprechender Weise angliedern. 

Der prinzipielle Unterschied zwischen der Jodl ' schen Auffassung 
und der sonst allgemein fiblichen~ ist bereits mit der Annahme yon zwei 
Arten psychischer Akle gegeben~ die sich durch ihre Entwicklungsstufe 
unterscheiden. Die primaren Akte sind Reaktionen auf prlisentative 
Reize~ die sekundi~ren stellen Reaktionen auf frtihere: reproduzierte 
Reize dar. Die prim~ren kiinnen Empfindungen~ Ffihlen oder Streben 
sein~ die sekundiiren sind Erinnerungen, Vorstellungen~ reproduzierte 
-prim~i~re Akte. Die prim~iren k~nnen (theoretisch) ohne sekundare Akte 
verlaufen, wi~hrend in jeder sekundaren Reaktion eit~e prim~re Qualitlit 
enthalten sein muss. 

Sobald es sich daher um den Bewusstseinszust~md eines Individuums 
handelt, dessen Entwicklung za sekundiiren psychischen Reaktionen 
gelangt ist, sind in dem eiazelnen psychischen Akt prim]ire i]lld seknnd~ire 
Elemente enthalten~ d.h.  in jedem Empfinden, Ffihlen (affektiv)und 
Streben sind frfihere gleiche oder ahnliche Akte wirksam, werden friihere 
Akte derselben Qaalitht~ desselben Iuhalts a]s Vorstellungen reproduziert. 

W~thrend sich nach Auffassung anderer Autoren das psychische 
Geschehen aus den vier gleiehartig (koordiniert) gedachten Elementen, 
nitmlich Empfinden: Fiih]en~ Strebe% Vorstellen zusammensetztl), baut 
es sich nach J o d l  gewissermassen aus drei Molekfilen auf, indem zum 
prasentativen Empfinden das reproduzierte Empfinden~ d.h.  die Vor- 
stellungen friiherer Empfindungen~ ,zum pr~isentativen Ffihlen die Vor- 
stellungen frfiherer Affekte und zum pr~.sentativen Streben die Vor- 
stellungen f,'iiherer Willenserregungen hinzukommen. 

Wir gelangen so zu einer Dreiteilung des psychischen Geschehens~ 
d.h.  zu tier Annahme: die psychische Kraft kann sich in drei ver- 
sclliedenen Qualit~ten i~ussern. Jede dieser Qualit~ten enthiilt ver- 
schiedene Elemente, die sich in ihrer Entwicklungsstufe .von einander 
untersch eiden. 

Diese verschiedenen Entwicklungsstufen i die in der einzelnen psy- 
chischen Reaktion enthalten sind~ rechtfertigen erst  die Annahme, dass 
es eine psychische Konstitution geben muss. Wenn der einzeh~e psy- 
chische Akt zwei verscbiedene Elelnente enth/ilt: so k01men diese bei 

1) Die Versuche~ die Zahl dieser Elemente zu reduzioren, z. B. das 
F/ihlen auf Empfindungon zurfickzuffihren usw., sind durch Jodl widerlegt 
und brauchen dahor hior nicht berticksichtigt zu werden. 
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verschiedenen Individuen in verschiedenem quantitativen Verhli|tnis zu- 
einander stehen. Auf denselben Reiz kann einmal mehr primlir~ das 
andere Mal mehr sekund~r reagiert werden. Nennen wir die prim~re 
Komponente P, die sekundi~re S~ so kSnnen wir sagen, dass die Art 
der psychischen Reaktion yon dem u P: S abhftngig sein muss. 
Wie die weitere Eriirterung zeigen wird~ stellt dieses Verhaltnis ei~ 
wichtiges Kriteriurn der psychischen Konstitution dar. 

Die psychische Kraft eines lndividuums ~ussert sich in best~ndig 
wechselnder Weise. Zeitweise tiberwiegt die Empfindung oder eine 
at~dere primate Qualit~t, zeitweise iiberwiegt das Vorstelien; die 
sekund~re Funktion. Ausserdem aber schwankt auch die rntensiti~t der 
Reaktionen in weiten 6renzen. Trotzdem schen wit, dass dasselbe 
Individuum auf denselben Reiz it~ einer Weise reagiert, die wir von ihm 
erwarten, class dagegen bci verschie%netl [ndividuen auf den gleichen 
Reiz verschiedene Reaktionen eintreten. Wit sagen, die Reaktion ent- 
sp~icht der Konstitution, 

Wie man sich auch den Zusammenhang yon Geist und KSrper, 
das Yeriliiltnis des Psychischet~ zum Zentralnervensystem denkt, dass allem 
psychischen 6eschehen materielle Vorgauge in eit~em Organismus yon 
bestimmter HShe der Entwick[ung~ yon bestimmter Struktur entsprechen~ 
ist die seibstverstlindliche Voraussetzung der Psychoiogie. Ihre Aufgabe 
besteht nicht darin~ die seelischen u auf die kSrperlichen zur[ick- 
zufiihren~ oder zu erSrtern~ dass das (~esetz yon der Erllaltung der Kraft 
durcll die psychischen Reaktionen nicht dt}rchbrochen wird. Die psychische 
Kraft muss vielmehr als das 6egebene hir~genommen werden, als eine 
spezifische Leistung des Organismus. Indem wir uns auf diesen Stand- 
punkt stellen~ und als psychisch jede Reaktion des Organismus bezeichnerl~ 
in der das u der spezifischel~ Energie des Zentratnervensystems 
erkennbar ist, gelangen wir ztt einer psychologischen Auffassung der 
Lebensi~usserungen fiberhaupt. Die Spannungen und Bewegungen der 
Muskeln~ die T~tigkeit der I)riisen~ die Refiexe und Automatismen des 
KSrpers werden durch nervSse Einfifisse'untert~alten uud reguliert. In 
diesen erblicken wir die s(/pprim~re Stufe der psychischen Funktion~ die 
sich in allmahlicher~Entwicklung zur primi~ren Stufe ulld damit zum Be- 
wusstsein erhebt. 

Alles psychische Geschehen ist Fanktion der organischen Substanz 
auf ejner bestimmten Stufe ihrer Entwicklung~ ist Reaktion des psycho- 
physischen Organismus auf die ihn treffenden Reize. 

Auf der supprim~ren Stufe kSnnen wit keine weitere Analyse des 
psychischen Geschehens vornehmen. Es ist alles ,nervSse Aktivifftt", 
an der nur Intensitatsschwankungen beobachtet werden k6nnen. 
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Die primaren psychischen Akte lassen leicht d ie  Dreiteilung in 
Empfinden~ Ffihlen und Streben erkennen~ die in jedem Bewusstseins- 
zustand enthalten sind. Wir bezeichnen sie als die Qualitaten der primaren 
psychischen Funktion. 

Auf der seknnd~ren Stufe, die yon den Vorstellungen gebildet wird, 
stellen sie den Inhalt der einzelnen Reaktionen dar. 

Die u deren Inhalte abstrakte Begriffe sind, biiden die 
fertiare Stufe J o d l ' s  un4 lassen sich ohne Schwierigkeit auf die tieferen 
Stufen zurfickffihren. 

Die energetische Theorie zeigt also eine gewisse Aehnlichkeit mit 
der Atomtheorie, indem sie mit den dort gebr~uchlicheu Ausdriicken 
,~Element nnd Konstitution" operiert. Abet der Verg|eich sol] nur dazu 
dienen, die Verstandigung zu erleichtern und die Begriffe, mit denen man 
arbeitet, klar definieren zu kiinnert. Um dem Irrtnm: dass es sich hier 
um eine Analogie handelt, vorzubeugen, wotlen wit die Unterschiede der 
psYchischen yon der chemischen Theorie noch besonders hervorheben. 

Im Gegensatz zur chemischen Konstitution zeigt die psychische stets 
dieselben drei Grundelemente~ mit denen das vierte, die Vorstellungen, 
eng verbunden ist. In jedem Bewtlsstseinszustand sind diese Elemente 
enthalten und verleihen diesem durch ihre versehiedene Quantitat seinen 
ihn charakterisierenden [nhalt. So enthalt ein Aflekt neben dem im 
Vordergrunde stehenden Ftihlen ein oft lebhaftes Streben und mehr oder 
weniger Empfiaden. Ausserdem verbindet, sich mit jedem dieser Grund- 
elemente eine Reihe yon Vorstellungen~ die oft nicht sofort deutlich sind 7 
die abet doch normaler Weise die Psyche stark beeinfiussen. Ein Affekt, 
der nicht durch reale Reize oder dureh Vorstellnngen bedingt, also nicht 
motiviert ist~ ist Lrankhaft: sinnlos, ebenso wie unmotivierte Empfindu~gen 
und. Strebungen. Eine derartige Beziehung der Elemente zneinander ist 
dem Wesen der chemischen Elemente v511ig fremd. 

Ein weiterer Unterschied ist die Roll% die die Qnantit~t in der 
chemischen und psychischen Konstitution spielt. 

Die Qnantiti~t der Materie ~tndert i~ichts an ihrer chemischen Kon- 
stitution. Die Zusammensetzung eines Tropfen Wassers ist dieselb% wie 
die des Weltmeeres. Auch die Elemente der psychischen Konstitution 
sind stets die gleichen: sind ebenso im psyehischen Gesehehen des 
Geistesgesunden sowie des Geisteskranken, in dem des Kindes wie des 
Erwachsenen~ des BlSden wie des Gelehrten eathalten. QLmntit~t bedeutet 
aber auf das Psychische fibertragen Intensitlit~ denn hier handelt es sich 
nicht um Materie, sondern um Energie. Es ist daher nicht angi~ngiff~ 
die Quantitiit der chemischen Konstitution ohne weiteres mit der Intensit~tt; 
der psychischen in Parallele zn setzen. 
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Die ehemisehe Konstitution ist ferner mit der qualitativen und quan- 
~titativen Kenntnis der Elemente gegeben. Diese Kenntnis wfirde uns~ 
den Fall~ dass wir sie uns verschaffen k6nnten, vorausgesetzt ~ nur die 
Zusammensetzung eines momentanen Bewusstseinszustandes, nicht der Kon- 
stitution vermitteln. Der Begriff der psyehischen Konstitution ware.damit 
noeh nicht definiert, ~la diese eine dauernde, dem Indiyiduum angeborene 
Eigenschaft darstellt. Was also ffir die chemisehe Konstitution geniigend 
-charakteristiseh ist (die Lagebeziehungen der Atome vernachllissigen 
wit), reicht ffir das Erkennen der psychischen Konstituti0n nieht aus. 

Die psychische Reaktion ist nicht nur v0n dem ausl6senden Reiz 
abh~tngig, sondern aueh yon dem .Zustand des psyeh0Physisehen Kraft- 
zentrums, auf den dieter Reiz trifft. Dies verarbeitet ihn in versehiedener 
Weise und zwar ist letzten Endes seine Struktur, seine Entwickluug fiir 
<tie Art de~ Verarbeitung und damit fiir die geakti0n massgebend. 

Nehmen wit ein einfaches Beispiel, die Wirlkung eines heftigen 
Sehmer~es auf 2 verschiedene Mensehen. Beide miissen sieh einen Zahn 
,ziehen ]assen, beide wisseni es ist zu ihrem Besten~ es muss sein~ es 
kann nieht sehmerzlos sein. Trotzdem widerstrebt der eine heftig~ sehreit 
und weint, wahrend der andere, trotzdem er den Sehmer~ ebenso intensiv 
empfindet~ sieh beherrseht. In diesem haben die Vorstellungen die 
,grSssere Intensitat, er reagiert mein- sekundi~r als der ander% der 
nicht f~hig ist, die prim~tren psyehisehen Akte zu unterdriieken. Beide 
reagieren ihrer Konstitution gemS, ss. 

Wit gelangen nunmehr zu folgenden Definitionen: 

Der Bewusstseinszustand setzt sich aus den psyehisehen Elementen 
:zusammen und ist dureh ihr quantitatives V-erhaltnis zueinander eharak- 
:terisiert. 

Die psychisehe gonstitution ist die naeh St~trke und Form dureh 
,die Entwieklung des Zentralnervensystems bedingte Art eines Individuums~ 
:auf entspreehende Reize mit psyehisehen Akten zn reagieren. 

II. Kapitel, 

Die Ein te ihmg der psyehisehen Konsti tut ionen.  

Konstitntion und [(onstellation. StSrko und Form der Reaktion als Einteilungs- 
prinzipien der Konstitutionen. Die verschiedenen Typen der Kopstitution. 

l)er~ psyehologisehe Begriff der Konstitution entsprieht also nieht 
<lem der Chemie, sondern eher dem der medizinisehen Wissensehaft, 
in der mit Reeht die physisehe Konstitution des Organismus ftir die 
versehiedene Wirkung yon Einfliissen der, Umgebung~ yon Arzneien u. a. 
�9 r gemaeht wird. Aueh bier bedeutet Konstitution~ die 

Archly f. Psyehiatrie. Bd. 59. Heft  1. 9 
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Art auf Reize zu reagieren~ die yon sehr verschiedenen Faktoren ab- 
hangig ist. 

Die psychisehe Konstitution bestimmt diese Art-fiir das Psychisehe 
nicbt restlos~ sondern nur die Stiirke und Form der Reaktion, soweit. 

s i e  yon der Struktur des Organismus abhangig ist. 
Diese Struktur ist wahrend des ganzen Lebens des Individuums,. 

wenn wit yon krankhaften Veriinderungen absehen~ in weitgehendem 
Masse konstant. Und ebenso ist das yon ihr abh~ingige psyehisebe 
Reagieren im wesenttiehen unveranderlich. Wie die Gesiehtszfige, die- 
KSrperformen, d i e  Bewegungen des Menschen in ihrer individuetlea, 
Eigenart stets dieselben sind~ so ist es auch seine psychische Wesensart~. 
sein Charakter. Mit der Struktur des Zentralnerv~nsystems erbt der 
Mensch auch seine psychisChe Konstitntion yon seinen Vorfai~ren. 

Was an psyehischer Intensitat vow einem Individuum geleistet 
werden kann and welches Verhaltnis der prim~ren zur sekunditrea 
Ftmktion in dem einzelnen psyehischen Akt besteht~ ware nun durch 
Beobachtung leieht festzustellen: wean nicht hier noch eine Reihe vba 
Momenten formend und veriindernd eingreifen wiirden, die das kon- 
stitntionelle der Reaktion verdunkeln und seine Erkennung erschweren. 
Wir fassen alle diese ~Iomente in dem Begriff der Konstellation zu- 
sammen and verstehen unter Konstellation die dutch erworbene Eigen- 
schaften bedingte Art eines Individuums auf Reize zu reagieren. 

Derselbe Reiz wirkt auf ein Kind anders~ als auf einen Erwaehsenen~ 
auf den Landmann anders: als auf den Stadter~_ auf einen Mann anders 
als auf ein Weib usw: Die psychische Reaktion hangt also bis zu einem 
gewissen Grade yon dem ab, was das Individuum erlebt hatl d. h. yon 
seinen Erinnerungen: Van den Vorstellungen. Dieser Tatsache hat man. 
nieht nur im tfiglichen Leben stets Rechnung getragen. Lehrer nnd, 
Erzieher , Prediger and Arzt: Volksredner and Feldherr haben stets 
versucht, den Einzelnen oder die Menge ihrer Eigenart gem~iss~ d. h. 
entsprechend ibrem u zu beeinflussen u n d e s  gelingt: 
ibnen dies his zu einem gewissen Grade. W i r  werden spater sehen~ 
in welcher Weise diese Einfliisse psyehologisch zu erkliiren sind. 
Zweifellos hat man sogar die Wirksamkeit tier Vorsteliungen eher iiber- 
als unterschatzt und hat sich vor allem geirrt, a]s man in ihnen di~ 
EIemente des psyehischen Lebens zu erkennen glaubt% bezw. annahm, 
dass sie die letzten erkennbaren Elemente des Seelenlebens darstellen.. 
Dies ffihrte zur vSlligen Veraachliissigung der primltren Funktion~ zu 
dem S~reben 7 eine Qaalitlit des psychischen Geschehens auf die andera 
zurfiekzuffihren (z. B. das Ffihlen auf das Empfinden): und in letzte~ 
Konsequenz zur Assoziationspsyehologie. 
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Zur Feststellung der Konstitution mfissen wit die Konstellation be- 
rticksichtigen, aber vor allein die Sti~rke der  prim~ren Funktion~ die 
das Urspriingliche nicht yon zufMlig~en Einfl~ssen des Lebens abhi~ngige 
Element darstellt, zu erkennen, oder doeh zn erSehl'iessen suchen. 

[Wir kommen also auf einen Standpunkt, del' dem Frehd'schen 
entgegengesetzt ist. F reud  will sieh mit Hilfe seiner Assoziations- 
methode Yon dem u des Individuums ein mSgiichst 
genaues Bild verschaffen. Wit wollen annehmen, dass dieses h~tufig 
gelingt und auch oft praktischen Weft haben kann. tn vielen FMlen 
abet kann dos nicht der Fall ,'sein~ n~imlich immer dann muss das 
Freud'sehe u versagen, wenn die Wirksamkeit der Vorstellungen 
in dem betreffenden Bewusstseinszustand zu gering ist. W~ihrend F reud  
nur Vorstellungen kennt (dass er sieh sparer auf die sexuellen be- 
sehraL!kt, ist eine Saohe ffir sich), beachten wir ouch die primare 
Funktion. In den Freud'schen Gedanken ist zweifellos viel Richtiges 
enthalten. Nuii die einseitige Besehrankung auf die sekunditre Funktion 
musste ihn wie alle Assoziationspsychologen auf dos tote Gleis fiihren.] 

Wir werden sp~ter sehen, in welcher Weise das praktisch durch- 
fiihrbar ist. Zuniichst geniigt es, in der konstitutionellen Starke der 
psychischen Reaktion ein EinfNlungsprinzip fiir die versehiedenen mOg- 
lichen Konstitutionen festgestel][t zu haben. Ein zweites muss unserer 
Definition naeh in der Form der Reaktion gegeben sein, soweit ouch 
diese auf der Struktur des Zentralnervensystemes (und eben nicht auf 
tier K0nstellation) beruht. 

Die Konstitutionen kSnnen sieh also zunitchst durch die Sti~rke der 
Reaktionen unterscheiden, d. h. derselbe Reiz wird mit Reaktionen ver- 
schiedener Intensiti~t beantwortet, ein Individuum reagiert ]ebhafter als 
dos andere. Besonders auffallend sind die Intensit~tsunterschiede auf 
dem Gebiete tier Spontaneit~t. Wir sehen staunend~ welehe Energie, 
welche Ausdauer~ Mut usw. manehe Mensehen entwickeln k6nnen. 
Weniger bemerkbar sind oft Empfindungen und Gefiihle von besonderer 
Lebhaftigkeit, die zwar im scheinbaren Gegensatze zur Spontaneiti~t als 
Rezeptivitlit bezeichnet werden, aber aueh Leistungen des Zentralnerven- 
systems, psychische Aktivit~t, darsteilen. Das Geniessen yon Natur 
oder Kunstwerken setzt ebenso wie Liebe oder Ha'ss starke Aktiviti~t 
v o r a u 8 ,  

Intensit~tsuntersehiede sind es, die den sehwach begabten Mensehen 
veto normalen and diesen veto hervorragenden Talent uaterseheiden Mit 
Aufbietung atler Kraft gelingt es dem Sehw~eheren nieht~ die Leistung 
zu erreichen 7 die yon dora anderen, der yon Haus aus die st~rkereu 
F~higkeiten hat, ohne besondere Anstrengung hervorgebracht, wird. 

9* 
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Ein gewisses Mass von Energie muss verffigbar sein~ damit sich 
fiberhaupt die hbheren Funktionen~ die Intelligenz, die asthetisehen, 
ethischen~ sozialen Geffihle entwickeln kbnnen. In ihnen ist nach Jod l  
stets prim~re Energie enthalten, sie bediirfen gewissermassen der 
standigen Speisung aus dem prim~ren Energiequell und verdorren~ 
sobald dieser zu schwach wird. Andererseits steigert sich die Euergi% 
die ein Individuum entfalten kann~ mit fortsehreitender Entwicklung 
seines Zentralnervensystems nicht nur q~antitativ~ sondern auch qualitativ. 
Je b6her ein Individuum naeh Rasse und Art  steht, je  besser es in 
Bezug auf die Struktur seines'Zentralnervensystems veranlagt ist i fiber 
desto mehr p~ychisehe Energie kann es gegebenenfalls verftigen. Die 
Steigerung der prim~tren Funktion fiihrt aber zur Entwickhmg bezw. 
Steigerung der sekundaren und tertiliren psycbisehen Akte, so dass also das 
hbher stehende Individuum mehr psychisehe Energie der h6heren Stufen 
zu entwicke]n vermag, a[s ein weniger hochstehendes, das anscheinend 
~iber dieselbe Energiemenge der primi~.ren Stufe verfiigt. 

Ins Praktische iibertragen bedeutet das: Die Menschen reagieren 
auf prasentative Reiz% soweit die primiire psychische Funktion in Frage 
kommt, in gleicher Weise. Ja, wit k0nnen sogar die biiherstehenden 
Tiere in vieler Beziehang noch auf dieselbe Stufe stellen. Sinnes- 
empfindungen, Geffihle und Strebungen sind allen gemeinsam und sind 
ihrer Intensitat naeh nieht wesentlieh verschieden. Das Volk sagt~ dass 
alas Tier ,wie du" den Schmerz fiihtt. 

Ffir eiae Einteilung der KoJ~stitutionen folgt aus dieser Tatsache, 
class die St~irke der primaren F,mktion allein nieht der richtige ,Mass- 
stab ffir die Intensit~t der  psychisehen Energi6 sein kann. Die st~rkere 
primate lntensit~t aussert sich beim entwiekelten Menschen in den 
h(iheren psychischen Akten und wird dutch sie erwiesen. Diese kbnnen 
nicht ohne gesteiger.te prim~ire Energie vorhanden sein, wahre~d die 
prim~iren Reaktionen ohne hbhere psyehische Akte nicht nut vorkommen~ 
sondern scheiabar in besonderer St~rke auftreten kiinnen. 

Das Fehten eines absoluten Masses fiir die psychische Energie macht 
es a!]erdings unmbglicb, diese: Intensit~tt Zahlenm~ssig zu bestimmen. 
Wit sind hier auf die Vergleietm angewiesen~ die uns die Erfahrung 
an die Hand gibt. Niemand weiss, was er gegebenenfalts zu leisten 
vermag. Wir arbeiten fiir gewiihnlich nur mit einem Tell der verffig- 
baren Kraft uud nuc in Ausnahmef~tllen erfolgt eine Anspannung bis 
aufs fiusserste. Dies steht im Zusammenhmlg mit den physiologischen 
Tatsachen der Ermtidung und des Sehlafes~ auf die hier nieht naher 
eingegangen ztt werden braucht. 

Die St~trke der psychischen Energie~ die im Einzelfall zur Ent- 
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wicklu,g gelangt~ hiingt abgesehen yon der Konstitution des Individuums 
auch .yon der St~rke des Reizes ab. Normalerweise steht die psychische 
Reaktion im Verh~ifnis zum Reiz~ sie ist  ihm proportional. Ebenso 
wie der KSrper sieh his ins Einzelne der gewShnlichen Umgebung an- 
gepasst ha L hat es auch die Seele getan. Im Grunde entspringen aile 
diese Reakti0nen derselben Kraft. Automatisch~ unbewusst oder sup- 
prim~r~ ~ndert sieh Atmung, Herzschlag und Blutdruck, wenn der Druck 
der Atmosphiire sich ~ndert~ nimmt die Sekretion der Hautdriisen za 
oder ab, wenn der Feuchtigkeitsgrad der umgebenden Luft wechselt, 
verengt oder erweitert sich die 15upille, wenn mehr oder weniger Licht 
das Auge trifft. In iihnlicher Weise richtet sich die primate psychische 
Energie nach den Verhi~ltnissen. Wit regen uns im allgemeinen nicht 
unn6tigerweise auf~ sonde~n stellen uns auf die Sti~rke der vorha~ldenea 
Reize ein. Nieht mit Unreeht hat man d~ther gesagt~ dass wir meist 
znr HMfte schtafen. Ein erheblicheL" Tei] der psychisehen Kraft ist 
dauernd latent. (Den Ausdrnek ::potentieI1 ~. vermeiden wir, weil seit~ 
Gegenteil ,,kinetiseh" sich mff das Psychische nieht iibertragen ti~sst.) 

Die wirklich verffigbare Intensit~t der psychischen Ensrgie l'~sst 
sieh daher nut in seltenen F~llen feststellen und dies maellt es neben den 
anderen Grfinden unmSglich, die Stiirke der primaren psychischen 
Reaktion allein als Einteilungsprinzip fiir die verschiedenen Konstitu- 
tionen zu benutzen~ mit denen es aueh die Psychologie zu tun hat~ die 
sieh auf den gesunden Mensehen beschrankt. 

Der Umstand, dass wit' aber fiir gewShnlieh uns nur eines Teiles 
der verfiigbaren psyehischen Energie bedienen, uns psyehisc h gewisser- 
massen auf einer mittleren Linie bewegen, li~sst sich fiir die Erkennung 
der Konstitutionen verwerten. 

Aneh die Form ist dureh die Struktur des Zentt'alnervensystemes 
bedingt~ ist ererbt~ konstitutione]t. Wir verstehen unter Form del~ 
psyehischen Reaktion das VerhMtnis~ in dem sich die eb~zelnen psychi- 
schen Akte aus prim~rer und sekundf~rer Energie zusammensetzen~ oder, 
anders ausgedrfiekt~ das Verh';iltnis der prim~ren zur sekund~ren Funk~ 
tion im einzelnen psychischen Akt. 

Die HShe der psyehischen Entwicklung des Kulturmenschen bringt 
es mit sich, dass die prim~re Funktion hinter der sekundaren zurfiek- 
tritt. Der Bewusstseinszustand des normalen Me~sehen enth~lt sti~ndig 
zahh'eiehe Vorste|lungen~ Erinnerungsbilder, hiihere psychisehe Akte und 
jeder Reiz 15st neue Reihen yon Assoziationen aus. Wenn nun auch ein 
direktes Vergleichen der Intensitat yon prim/~rer und sekuud:~rer Energie 
nicht ang~tngig ist~ so kSnnen wit doch annellmen, class der Kultur- 
mensch ,ffir gewOhnlieh mehr psychische Energie der hSheren ats der 
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prim~iren Stufe produziert. Nur wenn die priisentativen Reize besonders 
stark sind~ ist auch die Reaktion im wesentlichen primiir~ z. B. bel 
einem heftigen Schmerz. Die psychische Kraft steht im Verhiiltnis zum 
Reiz~ aber sie kann sich mehr oaer weniger~in sekundarer oder primarer 
Funktion .~ussern. 

Dass hier eine konstitutionelle Eigenschaft vorliegt, also eine wi~hrend 
des Lebens des Individuums dauernd vorhandene und nachweisbare Art 
der psychischen Reaktion~ kann nur an der Hand der Erfahrung be- 
wiesen werden. 

Zun~ichst k5nnte diese Annahme mit der vorigen im Widerspruch 
zu stehen scheinen, dass n~mlich die psychische Kraft sich bei dem- 
selben Iudividuum abwechselnd haupts~ichlich in primi~ren oder sekun- 
d~iren Reaktionen aussert. Dies ist jedoch nicht der Fall~ da es sieh 
bei dem einzelnen Individuum um Reaktionen auf versehiedene Reize 
handelt~ wi~hrend wir beim Vergleich verschiedener Individuen mit ver- 
sehiedenen Konstitutionen yon der Wirkung desselben Reizes ausgehen 
m~issen. 

Tatsiichlich weist die Beobaehtung des taglichen Lebens darauf 
bin, dass konstitutionelle Unterschiede nicht nur in der St~irke, sondern 
auch in der Form der psychischen Akte bestehen. Weitere sehr schwer 
wiegende Beweise bieten die krankhaften Bewusstseinszustande~ vor 
allem die versehiedenen Formen der sogenannten funktionellen Psychosen 
und schliess]ieh die Triiume. D i e  Beobachtung yon Geisteskranken 
zeigt besonders die fiberstarken Reaktionen~ sie bietet die psychisehe 
Energie in einer Intensitiit~ wie sie ffir gewShnlich nicht vorkommt~ 
nnd erleichtert daher nicht nur die Feststellung einzelner Tatsachen~ 
sondern beweist die Riehtigkeit der hier gemachten Annahmen dureh 
den Nutzen~ der sieh aus ihrer Anwendung ffir die klinische Beobach- 
tung ergibt. Die Traume dagegen~ die psyehisehen Reaktionen des 
Schlafenden, zeiehnen sich durch ihre geringe psychische Intensitat aus. 
Ihr Studium ist wertvoll, well sie abnorme Bewusstseinszust~nde dar- 
stellen, die den Einfiuss der Herabsetzung der psychischen Kraft auf 
das psychische Geschehen erkennen ]assen. 

Die normale psychische Reaktion halt die Mitte zwischen diesen- 
Extremen. Aber die Gre~ze des Normalen ist nicht scharf. Normal 
ist ein konventioneller~ um nicht zu sagen bequemer: Ausdruck ffir das 
H~iufige, das GewShnliche. Es ist eine Abstraktion, die jeder naeh 
seiner iadividuellen Erfahrung sich aus der Menge der ibm bekannten 
Menschen abstrahiert und die daher yon dem, was andere ffir normal 
halten, oft erheblieh abweichen kann. Unter sehr begabten Gesehwistern 
fallt ein dem Durchschnitt entsprechendes Kind als unbegabt auf; das 
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'Gymnasium stellt andere Anforderungen an die Fassungskraft als das 
praktische Leben, kurz man kann diese psychischen Eigenschaften nur 
in einer gewissen Relativitat erfassen. 

Aber dies geniigt auch, um zu einer praktiseh verwertbaren Ein- 
~eilung der psychischen Konstitutione, zu gelange,. Es geht in der 
"]'at doch jeder yon seiuer Erfahrung aus und maeht sich eine Yor- 
~tellung von dem, was er fiir normal halt. Je mehr Mensehenkenntnis 
er  besitzt, desto naher wird er der Wirklichkeit kommen. 

Die normale Reaktion setzt sieh nach unserer Definition aus der 
,prim~iren und sekundaren Funktion zusammen~ die in einem gewissen 
Yerhaltnis zu einander stehen. Wir bezeichnen dies Verhaltuis durch 
<tie Formel: P �9 S ~- 1 : 1. Es wurde schon darauf hingewiesen , dass 
normalerweise beim KulturmenschenS fiberwiegt. Wenn also auch 
,S z 1 in det ~ Formel angenommen wird~ so ist das nut deshalb zu- 
liissig, well S etwas anderes als P~ niimlich transformierte prim~re, also 
~ekundare Energie bedeutet~ die in bestimmtem Verhiiltnis mit P ver- 
bunden ist. 

Innerhalb des Normalen karm nun das Verhaltnis sich zugunsten 
~)der ungunsten yon S verschieben. Wiihrend in der Normalformel P ~ - S  
angenommen wird, kann P < S oder P ;> S werden. Im ersten Fall 
wird mebr sekund~ire Energie entwicke!t ~ im zweiten weniger als der 
Norm entsprieht. 

So erhalten wit die beiden grossen Gruppen der Konstitutionen im 
8ereiche des Normalen~ die Hypernoiker und die ttyponoiker. 

Eine Steigerung des Missverh~ltnisses yon P und S fiihrt ohne 
weiteres zu den pathologischen Konstitutionen. Der Hypernoiker bildet 
den Uebergang zum ttysteriker~ bei dem S erheblich das verfiigbare P 
~iberwiegt. 

Der Hyponoiker wird bei weiterer Verminderung yon S zur kata- 
lonisehen Konstitution 1). 

Betrifft die Steigerung der psyehischeu Energie nieht nur S~ sondern 
gleiehzeitig P~ wiichst also die absolute Energie fiber das gew6hnliche 
Mass hinaus, so erhalten wir zwar eine abnorme~ abet nicht immer eine 
pathologische Konstitution. Pathologisch ist sie nut, wenn das normale 
Yerh~tltnis yon P : S  nicht gewahrt bleibt, wenn also infolge der 
Steigerung P relativ tiberwiegt. Die einzelne Reaktion ist dann unter 
(Jmstitnden noeh immer h6her stehend als normal, es fehlt aber das 

Q 

Ausgeglichene des Normalen~ und es entsteht die ,~relative Imbezillitat". 

1) Dot Name ist in der energetischen Theorie der Psyehoson-begriindet 
,~orden. 
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Hierher geh~ren nieht se]ten Kfinst]er und fiberhaupt geistig bedeutende 
Menschen, Es ist die Konstitution der Talent% wiihrend die proper- 
tionierte Steigerung yon P und S dem Genie vorbehalten ist 

Andererseits kann die u neben S auch P, betreffen~ 
so dass aueh bet dem Hyponoiker ein ann~hernd l~ormales VerhMtnis 
yon P ~ S v0rhanden ist~ nur eben gewissermassen auf einem niedrigeren 
Niveau.  Diesen nicht selienen und oft nicht schwer zu erkennendel~ 
Typ bezeiehnen wir als ,relativen gysteriker". 

Eine Tabelle zeige die m~glichen Yariationen.zusammengestellt: 

Stiirke Form 
der geaktion der geaktion 

P ~ l  { 

P > I  { 

a) P > s  
b) ] ~ < S  
a) P > S  
b) P<~S 

a) P > S  
b) F < S  

Imbeziller - -  - -  Idiot~. 
gelativ Hysterischer. 

Hyponoiker - -  - -  Katatoniker. 
Hypernoiker - -  - -  Hysteriker. 

gelativ Imbeziller.-- - -  Talente. 
Genie. 

Konsti~utionen zeigen das~ was Diese sechs Variationen der wit 
unserer Definition nach an konstitutionellen Abweiehungen vom Normal- 
typus erkennen k6nnen und zur Grundlage weiterer ins Einzelne gehenden 

f -  

Forschungen machen mfissen. 
Die Tabelle steigt veto Imbezillen zum Genie auf und zeigt die 

in~einander fibergehenden Konstitutionen benachbart: Katatoniker bezw, 
Hysteriker sind die Konstitutionen~ in denen ceteris paribus das Miss- 
verhi~ltnis zwisehen P und S besonders stark ausgepragt ist. 

Die ErSrterung der psychischen Konstitution hat bisher den Inhalt~ 
der Reaktionen fast ganz vernachllissigt. Nur bet Erwiihnung der Ken- 
stellation wurde er fiiichtig erw~hnt. Tats~ehlich ist es oft yon gr6sserer 
Bedeutung~ wie ein Mensch denkt, d. h. in welcher Starke und welcher 
Form~ als was er denkt~ d. h. in welcher Qualitat. 

Der Inhalt der psYChischen Reaktionen ist ftir ihre psychologische 
Wertung weniger wichtig als St~rke und Form. 

III. Kapitel. 

Reiz und Assoziat ion.  
Die verschiedenen Reize. Die Assoziation ira Lichte derJ~dl ~sehen Psychologio, 

Eine psychische,Reaktion hitngt nur zum Tail yon der Konstitution, 
ab, zum Tell wird sie dutch die Starke und die Art des Reizes~ sowi~ 
dutch die Konstellation bestimmt. Um also den konstitutionellen'Anteit. 
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richtig abschatzen zu kgnnen~ mtissen wir die anderen Faktoreu ge- 
niigend in Betracht ziehen. 

J odl  nennt den psychophysisehen Organismus ein Kraftzentrum~ 
das die an ihn herantretenden Reize verarbeitet und umbitdet~ in 
psychische Energie verwandelt. 

Was fiir Reize kmnmen nun fiir die Entwicklung psychischer gnergi% 
also ftir psychische l%aktionen in F r age?  

Zungchst denkt man vielleicht infolge der etwas tibertriebenen Ex- 
perimentalpsychologie an chemische, physikalisehe, thermische, elek- 
trische etc. Reiz% an das Sonnenlicht, %'ind und Wetter~ an Hunge U 
Durst und Schmeiz, zuletzt wohl auch an Kummer und Freude, Haas 
und Liebe. 

Wir kgnnen zUn~ehst drei Arten yon Reizeu uuterseheiden. Die 
ersten wirken atd die 8innesorgane des Menschen~ auf Hautgef~ihl, Auge, 
Ohr~ Geruch~ Geschmack, erzeugen also eine Empfindung irgend welcher 
Art. hi dieser gmpfindung sind die andereu Qaalitgten bereits ent- 
halte% die affektive nnd die Spoutaneit~tskomponent% und je naeh der 
Konstitutim b auch die Vorstel|ungskomponente. Die beiden primarea 
Komponenten werden uns nicht immer bewusst und daher nieht naeh- 
weisbar sein~ sie sind mikroskopisch geworden und treten nur unter 
besonders giinstlgen Umst~inden hervor. Die Vorstellungskomponente 
ist dagegen hgufig dutch die Tatsache der Identifikation des Reizes er- 
wiesen. Sobald ich-z. B. den fallenden Regentropfen dutch das Gefiiht 
an der Stirn als solchen identifiziert babe; muss ich_ die friiheren Ein- 
drticke reproduziert und den jetzigen mit diesen VorstelIungen ver- 
glichen hagen. Die Spontaneitat ~tussert sieh ~r noeh in einem 
Zucken yon 8tirnmuske]n. Auf ihr baut sich aber die Identifikation 
bereits auf, die ein verfeinerter Wahrnehmungstrieb ist. 

In der ersteu Empfindung des Tropfens wird gewghnlich eiu be- 
sonderer Affekt nieht enthalten sein. WohI kann aber, wie wit sehea 
werden~ durch Assoziation ein soleher ausgelgst werden. 

Die zweite Gruppe yon Reizen wirkt dutch Beeinflussung der sup- 
prim~tren Nervenzentren. So kommen die sog. Gemeingefiihle~ wie 
Hunger und Durst zustande. Die Leere der Eingewoide, die Verdickung 
des Blutes wirkt als Reiz auf die Riickenmarkszetitren, yon denen die 
Erregung weitergeleitet wird, bezw. ausstrahlt. Diese Reize sind sehr 
mannigfaltig~ wenn man in Betracht zieht, class jedes Organ~ jedes 
Glied des Kgrpers in die Lage kommen kann~ dutch abnorme Zust~nde 
wie Verletzung oder Krankheit~ die psychische Energie in Form des 
Schmerzes zu erregen. Dass wit auch angenehme Empfindungen unserem 
Kgrper verdanken~ wird manehmal zu wenig in Betracht gezogen. Aber 
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abgesehen yon den sexuellen Empfindungen: kennt doch wohl jeder ein 
allgemeines W0hlgefiihl~ das der kSrperlichen Gesundheit~ der inneren 
Spannkraft~ der Lebensfreude und des Tatendranges. Auch diese sind 
psychische Reaktionen auf Reize~ die ebenso wie Magenkolik oder 
Lungenentzfindung aus dem Inneren des KSrpers heraus auf das Zentral- 
nervensystem einwirken. 

Der fiir uns wichtigste Unterschied dieser beiden Reizgruppen ist~ 
dass wit die ersten messen kSnnen, die zweiten nicht. Den Ton kSnnen 
wir nach HShe und Starke bestimmm b iihnlich das Licht oder die 
W~irm% aber nicht den Hunger oder den Tatendrang ~ d~r jemanden 
peinigt. Wenu also auch eine scharfe Trennung.der beiden Gruppen 
von beiden Reizen insofern nicht durchfiihrbar ist~ als man auch yon 
der ersten sagen kann~ sie wirken erst durch Veriinderungen des KS"rpers 
(z, B. der Netzhaut~ des Gehiirorganes~ der Schweissdrfisen etc.) auf das 
Zentralnerve~system und gleichen darin den Reizen der zweiten Grupp% 
so rechtfertigt doch die MSglichkeit der objektiven Feststellung der 
Reizst~rke das Auseinanderhalten beider Reizarten. Auch der Reiz- 
erfolg~ also die psychisehe Reakfion, kann in vielen Fi~llen der ersten 
Gruppe gemessen werden. So kann z. B. die Entfernung, in der ein 
Ton yon bestimmten Qualiti~ten noch gehiirt wird, eine bestimmte 
W$irmemenge noch geffihlt oder ein Licht noch bemerkt wird~ experi- 
mentell festgestelit werden. Die Experimentalpsychologie hat hier be- 
kanntlich sehr viel geleistet. 

Abet sie hat trotz der grossen Miihe und der grossen Erfolge doch 
im Grunde vet allem gezeigt~ dass Psychisches nicht messbar ist. Ob 
aueh die Instrumente immer mehr verfeinert wurden und sich die 
neuesten teehnischen Errungensehaften nutzbar machten~ das Psychische 
wich vor ihnen zm'fick. Die Experimentalpsyehologie zeitigte eine Unzahl 
yon Einzelbe0bachtungm b mit denen niemand etwas anfangen kann. 

Einer der Grfind% warum hier so viel Geist unnfitz vertan wurde, 
ist der~ dass eben nut die eine Gruppe yon Reizenmessbar ist und 
daher jede sieh auf das Experiment beschr~inkeude Psychologie einseitig 
sein muss .  

Ausser den beiden bisher betrachteten Reizgruppen unterscheiden 
wir nun noch eine dritte. Diese dritte Art yon Reizen, denen die 
menschliche Psyche unterworfen ist, sind~ihre eigenen u 

Mit dieser, im ersten Augenblick vielleicht etwas befremdenden 
Behauptung billigen wit den psyehischen Reizen nur dasselbe z% was 
wir an dem psychologischeu Geschehen iiberhaupt bereits frfiher erkannt 
haben~ namlich Entwicklung. Je feiner das Instrument, auf desto feinere 
Reize reagiert es. 



hufs~tze zur energetischen Psychologic. 139 

Das niedrige Tier, der Idiot~ der S~ugling reagiert vorwiegend auf 
Organempfindungen: auf supprim~ire 1) Reize. HShere Tier% kleine Kinder, 
primitive Mensehen sind auch den Sinneserregungen, den primfiren 
Reizen zug~ngig. Bei fortschreitender Entwicklilng gewinnt das Vor- 
stellungsleben immer grSsseren Einfluss und die meisten Reize sind nun 
eigentlieh die veto Individuum selbs~ produzierten Vorstellungen, die 
:sekund~tren Reize. 

Die Macht der Vorstellungen ist auch hie verkannt worden, lhr 
Einfluss auf die Affekte, auf die Spontaneit~t und auch auf die Empfin- 
,dungen braucht nieht n~her dargelegt zu werden. Nur hat man diesen 
Einfluss allgemein als auf Assoziation beruhend angesehen. Bedeuten 
doch die Vorstellungen allen Psyebologen ausser Jod l  im besten Falle 
die Elemente des psysehisehen Geschehens (h~iufig nur Elemente wie 
Empfindungen auch), wie hlitte man sie daher als psychische Reaktionen 
auslSsende Reize ansehen kSnnenl Nur neue Vorstellungsreihen konnten 
auf eine Vorstellung zurtiekzuffihren sein. 

Um diese etwas verwickelte Frage zu kl/~ren: miissen wir n~her 
darauf eingehen, wie sieh der Begriff der Assoziation im Lichte der 
J o dl'sehen Psychologie umgestaltet. 

Assoziation bedeutet Verbindung psychiseher Elemente. Man kann 
also erst dann von Assoziation sprechen, wenn das psychisehe Geschehen 
so weit entwieke]t ist, dass es sich in Elemente zerlegen l~isst. We sich 
alles Psychisehe noeh auf der supprim~ren Stufe abspielt, kann nicht 
"con Assoziation die Rede sein. Erst auf der prim~ren Stufe mit ihren 
<trei Qualit~iten ist AuslSsung des einen dureh eine der beiden anderen 
psychischen Elemente mSglieh. Mit dem Hinzutreten der sekund~tren 
Funktion wird die Assoziation erhebl[ch komplizierter, da sie sich nicht 
mehr auf  gleiehartige Elemente beschr/~nkt, sondern sowohl verschiedene 
Elemente derselben Stufe, wie verschiedener Stufen betreffen kann. 

Darauf wurde sehon in der energetischen T. d. P. kurz hingewiesen. 
Assoziation ist naeh Jod l  nieht bless u von Vorstellungen, 
sondern yon Bewusstseinsph~nomenen tiberhaupt. Nicht nur Vorstellungen 
untereinander verbinden sich nach den Gesetzen der Assoziation~ sondern 
ebenso u mit Geftihlen, mit Strebungen und Empfindungen, 
sowie diese prim~ren Elemente mit einander. 

Erinnern wir uffs nun, dass die Annahme einer isolierten psychi- 
�9 sehen Reaktion nur eine theoretische Fiktion ist, so ist wohl einzusehen, 

1) Die Benennung ist nicht mit Bezug auf dieEntwicklung allein, sondern 
auch im Sinne unserer psycho!ogischen Einteilung zutreffend, prim~ir ~ pr~- 
~entativ ~ bewusst; sekund~r = friiher prEsentativ ~ reproduziert; sup- 
torim~ir ~ unterbewusst. 
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dass Assoziation in gewissen Fi~llen nur eine andere Bezeiehnung ffir 
die Beziellung Reiz-Reaktion ist. Nehmen wit das in anderer Hinsieht; 
beriihmte Beispie! aus  Lange ' s  Materialismus yon dem Kaufmann~ 
der eine Depescii~:~N~t ~ einer ~ i r  ihn sehr wiehtigen Naehrieht er- 
halt, d ie  ihn sofort zu den versehiedensten Handlungen veranlasst. 
Hier handelt es sieh um sehr komplizierte gorstellungsreihen, die dutch 
Assoziation aus der einen Naehrieht entstehen. Zweifellos schliesseu 
si.e sieh nieht direkt an diese an, sondern auf dem assoziativen Umweg 
fiber den Affekt~ und folgen einander nieht unmittelbar, sondern mit. 
Wahrseheinliehkei~ unterbroehen dutch Strebungen~ die ~;ersehiedene 
Handlungen (also auch supprim'are Akte) ermSgliehen. In dieser stunden- 
lang dauernden psyehisehen Reaktion k6nnen wit aus der kontinuier- 
lichen Reihe dureh Assoziation verbundener psychischer Akte eine 
Menge einzelner Akte herausgreifen und sic a ls  Reaktionen auf die 
unmittelbar vorhergehende n Reize betraehten. 

Diese Reize brauehen nieht einmal immer Vorstellungen zu seint 
sondern k6mlen auch in primaren Qaalitaten, besonders Affekten be- 
stehen. Oamit gelangen wit also dahin~ anch prim'~re psyehisehe Akt% 
die nieht dureh meehanisehe etc. Einwirkung yon aussen~ sondern dutch 
Assoziatfon yon innen'(intrapsyehisch) entstehen, als Reize ffir psyehisehe 
Reakfionen anzuerkennen. Man kann also die kontinuierliehe Reihe 
psychischer Akte, die sieh in unserem Beispiet stundenlang abspielt, 
hervorgerufen dutch eine Depesche, entweder als Kette yon Gliedera 
betraehten~ die dareh Assoziation miteinander verbunden, sind, oder als 
eine Kette, in der jedes Glied dutch das vorangehende ausgel6st wird, 
jedes also gleiehzeitig Reiz und Reaktion darstettt. 

Wetehe Art der Betraehtung ist riehtig? Beide! Und zwar ent- 
seheidet der Zweck, den-die psychologische Analyse verfolgt~ welche 
yon beiden im gegebenen Fall anzuwenden ist. 

Es wird damit nieht behauptet: dass Reizwirkung and Assoziation 
da~selbe sind~ sondern nur~ dass die intrapsychisehen Reiz% wie wit 
die dritte Gruppe nennen wollen, gteichzeitig Gtieder einer Reihe yon 
Assoziationen sein kSnnen. Sobakt wir den einzelnen psychischen Akt 
in der Abstraktion ffir sich betrachten und damit aus dem Getriebe der 
dynamisehen Vorgange (als das wir das psyehisehe Gesehehen auffassen} 
heraushebe% mfissen wir intrapsyehisehe Reize als ausl(isende Momente 
gelten lassen und sie in Rechnung stellen. 

Nur dann kann man sagen~ das psyehisehe Leben setze sich aus 
Reiz und Reaktion zusammen: wenn man das Verhaltnis dieser Be- 
ziehung zur Assoziation in dem dargelegten Sinne auffasst. 
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Es handelt sich um eine Konsequenz aus der Annahme Jodl ' s ,  
(lass d a s  psychische Geschehen als ein Energiestrom zu denken is~, 
dessen Intensitfit, Form~ Znsammensetzung und Qaalit~t s~ndig weehselt. 
Die Jodl 'sche Psycholegie will nicht die Quelle der Energie entdeeken, 
sondern beschr~nkt sich darauf, die Grfinde des inneren Wechsels nach 
Kr~ften zu erforschen. 

Hier zeig~ sieh in der Theori% was die Tatsachen deutlic)l genug 
~or Augen f[ihren~ dass namlich diese Griinde zwar yon aussen an das 
Kraftzentrum herantreten k6nnen~ dass sie aber auch und vielleicht 
haufiger in der iudividuetien Vergangenheit des Kraftzentmms, in der 
Konstitution und Konstellation des Individuums gelegen sind. Der 
Menseh bedarf weniger der ~tusserea Reize, um zu psychi~chen Akten 
mtgeregt zu werden. Er reagiert vielmehr haupts~chlich auf  intra- 
psychische Reize, die sich abet auf den friiher yon aussen an ihn heran- 
getretenen aufbauen. In diesem Sinne leben wit nile yon der Ver- 
gangenheit. 

IV. Kapitel. 

Reflex und Assoziation. 
Die ]~eflexe verschiedener Entwicklungsstufe. Jeder geflex ist Assoziation. 
Die ,,affektiven geflexe". I~eflektorisehe Assoziation. geflektorische Verbindung 
zweier Elemente versshiedener Entwicldangsstufe. Die',,affektbetonten Vor- 

stellungen" sin irrsfiihrendsr Begriff. 

l)er Entwieklung des Organismus als  psychisehem Kraftzentrnm 
geht die Verfeinerung der Reize, die psychisehe Energie in  ihm aus- 
16sen~ und die Entwieklung der Assoziation parallel. 

Die einfaehsten Organismen werden dutch die Temperatur der Um- 
gebung, ihren Gehalt an Feuehtigkeit usw., also dutch physikalisehe, 
chemisehe, meehanisehe Einflfisse beherrseht. So konnte Loeb die 
Teitung des befruehteten Froseheies durela Veritnderang des normalen 
Salzgehaltes des Wassers aufhalten. Komplizierte Vorg~inge, wie das 
Ausstreeken yon Pseudopodien, die Tel lung der Zelle u.a.  kann:in ahn- 
tieher Weise hervorgernfen werden. 

Nit der Differenzierung lind Gliederung des K~irper s werden lokali- 
~ierbare Reize mSglieh. Sehliesslieh tritt mit der Ausbildung yon 
Sinnesorganen eine neuartige Beeinflussung des Organismus auf: der 
direkten Kontaktreizung folgt die indirekte~ dureh die Luft for~geteitete 
Erregung. 

Dsr komplizierte Organismus erfordert zu seiner Erhaltung und 
t~0rtpflanzung einen immer feineren Apparat, eine immer grSssere Menge 
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nerv(iser Kraft. Vor ailem abet dienen diesem Zweck die sog. Reflex% 
die in grosser Zahl dutch Vererbung auf das Individuum iibergehen. 
Welchen Grad yon ~ Kompliziertheit sie annehmen kiinneI b zeigen die 
Instinkthandtungen der Tiere. Sie bereiten das Auftreten des Psychi- 
schen vet. 

Die Seele wirdnicht einem Lehmklumpen eingehaucht~ nicht als 
etwas Fremdes und Neuartiges tritt das Psyehische im Organismus auf~ 
sondern es entwickelt sich in ununterbrochen aufsteigender Folge aus 
den Refiexen. Auf denselben Kr~ift~n~ die die einzellige Amiibe ver- 
anlassen, auf die Umgebung zu reagieren, die Sinnesempfindungen und 
Refiexe zustande kommen lassen, beruht auch das psyehisehe Geschehea 
des Menschen. Durch Entwieklung und Differenzierung (untrennbare 
Begriffei entsteht es aus dem supprim~ren Psyehisehen--~ ,wie die 
Blfite aus der Pflanze hervorw~ehst (Jodi). 

Der Organismus reagiert mehr und mehr auf friihere Reize. Das 
Ged~tchtais, die Mneme (Semon)~ wird immer feiner. Neben den 
dureh Vererbung gewissermassen eingepaukten Refiexen beginnen Er= 
eignisse des individuellen Lebens zu barren, reproduzierbar zu werdem 
Sobald die Mneme diese H6he erreicht hat,  beginnt die Rolle der Vor- 
stellungen. 

Auf der tieferen Stufe ist das Verhalten des Organisn~us der Urn= 
gebung gegeniiber mehr passiv. Seine psyehisehe Energie wlichst mit 
der Entwiekluug. Je hSher er steht~ desto aktiver ist er~ desto inten- 
siver und vielfi~ltiger reagiert er~ er saugt gewissermassen die Umgebung 
in sich hinein. 

Hierbei findet~ wie die vergieichende .Tierpsyehologie zeigt~ eine 
Auswah] start, die darch Vererbang und Zuehtwahl hervorgebraeht wird. 
Die psyehische Energie ist ihrer intensitiit nach bei versehiedenen Tier: 
arten gIeieh~ ihrer Qualitlit nach versehieden. 

Der Mensch verffigt nicht fiber feinere Sinnesorgane als die-Tier% 
abet fiber ein stiirkeres verfeinertes ErinnerungsvermSgen~ das die Wurzel 
des Selbstbewusstseins oder Ichgefiihls ist: 

~u sehr aber aueh die Vorstellungen~, die sekund~re Stufe der 
psychischen Energie, iiberwiegen, immer bleibt das Vorhandensein der 
prim~,irea und supprimi~ren Energie ihre u Und so spielen 
auch beim Mensehen die Reflexe eine grosse Rotle, die sich keineswegs 
auf die kSrperlichen oder unbewussten Vorg~nge beschr~nkt, sondera 
sich noeh in den h6chsten geistigen Funktionen nachweisen l~sst. Hier 
entspricht ihnen die reflektorische Assoziation. 

Der Reflex ist die Grundlage, die Urform der Assoziation und di~ 
Assoziation bleibt stets bis zu einem gewissen Grade refiektorisch. 



Aufsatzo zur energetisehen Psychologte. 143 

Der Reflex ist eine mehr oder weniger zwangsmRssige, automatische 
u von Reiz und Reaktion. Ohne psychische Zwischeng!ieder, 
empfindungslos, affektlos, wiltenlos und daher mibewussr~ folgt auf einen 
bestimmten Reiz eine bestimmte Reaktion. 

Neben den ererbten gibt es aber eine grosse Zahl erworbener Re- 
flexe, die dutch Uebung und Gewiihnung entstehen. Oft ausgefiihrte 
Bewegungen verlangen nicht mehr die Aufmerksamkeit wie im Anfang, 
sie werden ,mechaniseh" ausgeffihrt. Wahrend im Anfang die Empfin- 
dung dauernder Kontrolle bedarf~ um die Wiliensimpulse zu regulie.ren, 
gelingen die Bewegungeu: wenn sie. einmal gefibt sind 7 eher besser, 
ohne dass jede einzelne Phase registriert wird. Man denke an Sehreiben, 
Schwimmen, Klavierspielen, an das Bedienen yon Maschinen, den 
Gebrauch yon Handwerkszeug etc. Alle diese Fertigkei~en beruhen auf 
der Tatsache~ dass durch die Mneme des Organismus h~ufig vorkommende 
Assoziationen sieh leichter vollziehen, sie verlaufen in ,ausgesehliffenen 
Bahndn" (L iepmann) .  

Diese Neigung der Assoziationen, reflektoriseh zu werden, spielt im 
abstrakten Denken eine ebenso grosse Rolle wie bei Verbindungen der 
tieferen Funktionen, und sie aussert sieh auch in Verbindungen von 
Vorstellungen mii den prim~ren Akten. Diese intrapsychisehen Refiexe 
sind treffend als ,Kurzschluss" bezeichnet worden (Liepmann) .  

Der Reflex ist also stets eine Form der Assoziation, w~hrend nicht 
jede Assoziation als Reflex bezeichnet werden kann. Auf jedem Niveau 
des Psyehischen, gewissermassen auf jedem Querschnitt gibt es Reflex% 
bezw. reflektorische Assoziation. Die Verknfipfung yon Reiz und Reak- 
tion ist auf den tieferen Stufen besonders innig, durch Vererbung yon 
Generationen gefestigt~ auf den hSheren Stufen individuell, dutch eigene 
Arbeit~ eigene Erfahrung erworben. 

Als Reiz wirkt auf der tieferen Stufe oft eine yon aussen hervor- 
gerufene Empfindung, die ein Streben ausl5st, aber auch Empfindungen, 
die mit der Entwieklung des Kfr[)ers zusammenhiingen, siud als aus- 
liisende Momente wirksam. Diese Tatsachen sind so bekannt, dass sie 
keiner besonderen Er6rterung bedfirfen. Ffir uns ist nur die Gleich- 
stellung mit den hiiheren Reflexen yon Wiehtigkeit d. h. die Erkenntnis~ 
dass es sich hier nur um graduell% "nicht um prinzipie]le Unterschied~ 
handelt. 

Diese Parallele ergibt sieh aus der Definition des Reizes. Sobald 
man erkannt hat, dass auch psychische Elemente hSherer Stufe als 
,Reiz" fungieren kSnnen, selbst wenn sie gleichzeitig Reaktion auf einen 
voraufgegangenen Reiz sind und dass ferner Reflex nieiffs anderes als 
dutch Kurzschluss hervorgerufen% unmittelbar dem Reiz folgende Reak- 
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~ion ist~ kann es nicht zweifeihaft sein, dass wit bereehtigt sind~ Reflex 
und Assoziation a, ls'gleiehartige, nut durch die Entwicklungsstufe unter- 
sehiedene~ psyehische Vorgange oder Akte aufzufassen. 

Ffir diese Auffassung ist aber noch eine weitere Ueberlegung yon 
Bed etItung. 

Der Begriff Reflex ist aus der Physiologie in die Psychologie fiber- 
nommen. Er bedeutet zuni~chst, (lass dutch einen bestimmten Reiz die 
entspreeheude Bewegung ausgelSst wird. Die hier in Erscheinung 
treteade spezifisehe Energie des Zentralnervensystems ist von unserem 
Standpunkt als supprimi~r zu bezeichnen und es handelt sich psycholo- 
giseh um eine Erregung der Spontaneiti~t, die als l~eaktion auf eine 
Empfindung auftritt. 

Die Physiologie muss sich auf die Feststellung dieser Gruppe der 
Refiexe besehr~.nken. "Die Psycho]ogle kann das aber nicht~ sondern 
muss sich vielmehr bemfihen, diese wuuderbare Einrichtung des O!'ga- 
nismus zu versteheu. ~Indem wit die Beziehungen yon Reflex und 
Assoziation Veto Standpunkt der euergetischen Theorie betrachten, 
kSnnen wit sie auf eine gemeinsame Wurzei, nftmlich die psychische 
Euergie zurfickffihren. Beide Erseheinungen werden damit nicht er- 
kl[trt, abel' ein und_ demselben Prinzip untergeordnet und dem Ver- 
st~ndnis soweit genlihert, wie dies bei naturwissenschaftlichen Problemen 
ausffibrbar ist. Dass die theoretisebe ErSrterung keine zwecklose 
Tfiftelei ist, kann" erst an Hand der praktischeu Konsequenzen dar- 
getan werden. 

Der Begriff des Reflexes wird allgemein weir fiber das supprim'~re 
Gebiet ausgedehnt, die Tatsache des reflektorischeu Gesehehens l~tsst 
sich ebensowenig darauf besehrlinken. 

Die refiektorische Erregung der~ SpontaneitSt tritt erst bei einer 
gewissen Sti~rke des Reizes auf. Sie zeigt gewissermassen eiu Aus- 
strahlen der Erregung any die zuni~chst nur eine Empfindung auslSst. 
Durch die Empfindung steht der Organismus mit der Umwelt in Ver- 
bindung, bier sind die Einfallstore ffir die Reize, die zur Reaktion~ zur 
Yerarbeitung zwingen. Ein solcher Reiz kanu bei geeigneter Intensitlit 
ein Lust- oder Unlustgeffihl auslSsen. Die Spontaneit~tt braucht nut in 
Form der Wahrnehmung," der Apperzeption beteilig~ zu sein, ohuo dass 
es zur Ausl6suug einer Bewegung kommt. Diese ,affektiven Refiexe" 
mussten dem Physiologen entgehen. Sie sind nicbt messbar~ sind 
psychische u Falschlich werden sie gewShnlieh als lust- und 
unlustbet0nte Empfindungen bezeiehnetl Diese Unterordnung des Affektes 
widerspricht der Koordination tier drei Qaalit~ten~ die wit nach Jo d l  
als die Elemente des Seelenlebens betrachten. 
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Visle kiirperlichen Reflexe sind~ wie man leicht feststellen kann, 
~on einem deutlichen Affekt der Lust oder Unlust begleitet. Man kiinnte 
also mit demse]ben Resh~ yon einem ,affektbetonten Streben" sprechen. 
<)der, indem man die Bewegung der Empfindm~g untsrsrdnet, sine 
willensbetonte Empfindung konstruieren usw. Damit ware aber fiir eine 
Analyse des psyehischen Gesshshens kaum etwas gewonnen. 

Der Reflex im gew6hnliehen Sinne ist nur eine besonders auffallende 
Erscheinung. Er ist psychologisch eine Form der Assoziation, eine 
zwangsmlissige u zweier psyehischer EIemente. 

Von dem Grad des Zwangsm~tssigen wird es also abhiingen, ob 
eine Assoziation als Reflex zu bezeichnen ist. Reflex and Assoziatiou 
:sind nicht scharf zu trennen~ gehen vielmehr ineinander fiber. 

Das zeigt sieh sofort: wenn wir die Assoziation auf ihrem urspriing- 
lichen Gebiet~ auf dem der Vorstellungen~ nigher betrachten. Diese 
sind untereinander in sebr verschiedener Weise verkufipft. Hier machen 
sich individuelle Unterschiede bemerkbar. Bei dem Wort ,Operations- 
~eld" z. B. wird vor dem geistigen Auge des ,Chirurgen etwas ganz 
anderes auftauehen, als vet deal des Offiziers. Und neben sebr vielen 
tockereu Verbindungen gibt es wobl bei jedem Menschen sine Anzahl, 
<lie regelm•ssig auftreten, refiektorisch mit einander verkniipft sind. 

Man hat  besonders auf die affektbetonten u Wert ge- 
legt und sic ftir viele Erscheinungen des Seelenlebens verantwortlich 
gemacht. 

Eine affektbetonte Vorstellung ist nicht die Vorstellung eines 
Affektes~ sondern eine Vorstellung, die einen Affekt hervorruft und nun 
~eben und mit ibm weiter besteht. Die Vorstellung ist der Reiz i der 
Affekt die Reaktion, so dass hier also eine refiektorisshe Assoziation vor- 
~iegt. Der Unterschied ~on den bisher betraehteten Refiexen besteht 
vor allem darin~ dass Reiz und Reaktion nieht derselben Entwicklungs- 
stale des psychischen Geschehens angebbren, der Reflex sich vielmehr 
aus einem sekundaren and einem prim~ren Gliede zusammensetzt. Die 
Erregung geht ~ vonder  Vorstellung zum Affekt. 

Dass auch der umgekehrte Weg m6glich ist, zeigen t~gliche Er- 
fahrungen sehr det~tlieh, besonders aber bieten hierffir die Geisteskrank- 
heiten nnd abn0rme Erregungen dutch Alkohol und andere Gifte reich- 
liche Beispiele. Bekannt|ich treten bei manchen Menschen im Rauseh 
Stets dieselben ~Vorstellungsreihen auf. 

Der Ausdruck ,affektbetonte V0rstellungen ~ ist also zwar nieht 
falsch~ aber veto Standpunkt der energetisehen Psychologie einseitig. 
Man mfisste dann auch yon ,vorsteilungsbetonten Affekten" sprechen. 
Die hiermit zu  bezeiehnenden Zust!inde sind durchaus nicht selten. Es 

hrchiv f. Psychiatric. Bd. 59. I tef t  1. ][0 



I t 6  Dr. Harry Marcus% 

gibt eine grosse Anzahl yon Measehen, deren Abh/~ngigkeit yon Stim- 
mungen bezfiglich ihres Denkens ~md Urteilens dies beweist, 

Ferner bestehen auch zwischen den u einerseits, den 
Empfindungen uud demWollen andererseits, vSllig analoge Beziehungenr 
wie zwlschen u und Affekt. "Man kann also mit demse]ben 
Recht yon empfindungs- bezw. willensbetonten u spreehen;. 
denen sich die vorstellungsbetonten Empfindungen und Strebungen an- 
S'chliessen mfissten. 

Allerdings ist zuzugebe n 77 wie auch Jod l  bemerkt ~ dass die 
assoziative Verbindung yon Vorstellungen und Affekten enger ist~ a!s. 
die yon Vorsteltungen und den anderea beiden prim~en Qaalit~ten. 
Sie wird ~ also besonders h~ufig i'eflektorisch sein. Zweifellos kSnneh 
aber av.ch Empfindungen und Strebungen dutch Vorstellungen refiek- 
torisch ausgelSst werden. Man braueht nar an die Wirkung sexueller 
u ~zu denken~ um die Richtigkeit dieser Behauptung einzu- 
sehen. Abet auch auf anderen Gebieten des Empfindens lassen sich 
Beispiele finden. So genfigt bei masikalischen Individuen der Anblick 
der Noten~ um die en~sprechende To'nempfindung hervorzurufen~ visuell 
begabte sehen das Bild eines Abwesenden leibhaftig vor sich, Empfind- 
same fiihlen Schmerzen, die genau geschildert werden. 

Ebenso ist es auf dem Gebiete des W011ens. Die Vorstellung einer 
energischen Handhmgsweise s~rafft den KSrper~ die Hand ballt sich~ 
die Bewegungen werden raseh und kraftig. Aueh das sind refiekto- 
rische Vorga~Jge. 

Wieder zeigen uns die krankhaften Zustlinde besonders deutlich, 
dass die Erregung auch den umgekehrten Weg nehmen kaan 7 dass also- 
Vorstellungen im Anschluss an Empfindlmgen und Strebungen auftreten~ 
reflektorisch assoziiert werden kSnnen. 

Wenn wit also Ausdrticke 7~wie affektbetonte Vorstellungen" an- 
wenden~ so versperren wir geradezu der Analyse tier assoziativen Zu- 
sammenhiinge den Weg. Es ist nur ein Beweis fiir die enge Zusammen- 
gehSrigkeit yon primi~rer and sekundarer Funktion, dass dieser Aus: 
drack sich einbfirgern konnte. Will man die Kette der Assoziationen. 
in ihre einzelnen Glieder zerlegen, oder wenigstens den Fadell verfolgen~ 
der die wesentlichsten psychischen Akte miteinander verbindet, so wir4 
man diese reflektorisehen Zusammenh~inge als Wegweiser benutzen 
kSnnen . aber nut wenn man sie riehtig aaffasst. Bei der affekt- 
bet0nten Vorstellung ist der Affekt oft wesentlicher als die Vorstellung, 
W~hrend der Ausdruck das umgekehrte Verhliltnis vermu~en l~isst. Die 
affektbetonte V0rstellung ist eine VorsSellung, die reflektorisch eine~ 
Affekt ausgel5st hat. 
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V. Kapitel. 

Ueber' die I)ynamik des psyehischen Geschehens. 
Analyse und Syuthese. Die Umformung der psychischen Energie. Wirkung 
der primiiren l~eize. Die Erregung der supprimiiren l~'unktion durch sie. Die 
Ansicht yon Lange fiber den Affekt. Bewusst und unbewusst. Bedeutung der 
supprimiiren Erregung als Kennzeiehen hSherer psych'ischer Akte. Beeinflussung 
der Reaktion dutch die sekundiire Funktion. Die Wirkung der Reize auf die 
sekundiire Funktion. Des ~;ortversti~ndnis als reflektorische Assoziution, Di~ 
Wirkung tier intrapsyohischen Reize. Die BegriffeApperzeption u nd Bewegangs- 
vorstellung. Der Ablauf des psychischen Gescbehens. Die Beschr~nkung der 

Analyse din'oh die refiektoriscbe hssoziation. 

Die energetisehe Theorie geht yon der  Annahme aus~ dass jeder 
Organismus fiber eine bestimmte ]ntensit~{t psychischer Energie verffigt. 
Diese Energiemenge kann sich in verschiedenen Quaiit'~ten, bezw. Ent- 
wicklungsstufen iiussern, es kann also bei demselben Individuum in ver- 
sctliedenen Zeiten die eine oder andere Qualit~t iiberwiegeu. Mit anderea 
.Worten: Derselbe Mensch kann seine psychisehe Energie in verschiedener 
Weise verwenden. 

Die Einheitlichkeit des psyehischen Geschehens bleibt dabei gewahrt. 
Keine Qualitat wird vSltig ausgesehalte~. Nut die u innerhalb 
des Bewusstseinszustandes weehselt zwischeu den einzetnen psyehisehen 
Elementen. 

Das Zerlegeu des psyel/isehen Geschehens ist zunlichst nur in der 
Abseraktion durchfiihrbar. Zwar muss die Theorie stets mit der Erfahrung; 
also mit dem~ was sich in der Praxis erkennen lasst~ iibereinstimmen , 
aber sic kana und sell darfiber hinausgehen und so die Erkennung der 
Tatsaehen fSrdern und erleichtern. 

Die Erkennung der psychisehen Elemente allele geniigt nun nieht 
zum Verstlindnis des psychisehen Geschehens, Ihr muss sich vielmehr 
die richtige Synthese hin~,ugesellen. 

Die Etemente, in die Jodl  das psychische Gesehehen zerlegt, sin4 
sehon oft angenommen worden. Fiir die Synthese werden eine Reihe 
yon Gesetzen ned Regeln aufgestellt~ diewir auch bei Jodl  finden. Seine 
Auffassung des Psychischen als eine Art Energie veri~ndert abet auch 
die Synthese. 

Die Yerkniipfung zweier psychischer Etemente geschieht naeh alt- 
gemeiner Annahme dureh Assoziation. Die verschiedene Entwieklungs- 
stufe der JodI'schen Elemente ffihrt dazu, verschiedene Arten yon Asso- 
ziationen zu ueterseheiden, niimlich solche zwischen gleiehartigen un4 
ungleiehartigen Elemente, n~ also zwischen solchen derselbeu und ver- 
schiedener Entwicklungsstufe. 

10" 
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Aus der Tatsache, dass es eine assoziative Verbindung zwischen psy- 
chischen Elementen verschiedener Entwicklungsstufe gibt~ folgt, dass die 
psychische Kraft s{ch st~tndig transformieren kann, dass also eine sup- 
primate Erregung in eine primiire oder sekundlire fibergehen kann und 
umgekehrt. Nur eine direkte Verbindu,g zwischen supprimar und sekund~tr 
kann es nicht geben. Assoziation kann also mit Umformung psychischer 
Kraft verbunden sein. Wit haben gesehen, dass solche assoziativen Ver- 
bindungen sogar reflektorisch werden kSnnen~ woraus hervorgeht, dass 
sie nieht lockerer zu sein brauehen, als solche ohne Umformung. 

So ist das psyehische Gesehehen gewissermassen ein Spiel der ver- 
sehiedenen Kraft% die durch entsprechende Reize entfesselt sich gegenseitig 
ablSsen und gemiiss der zu Grunde liegenden Konstitution und Kon- 
stellation fltichtig odor best~tndig~ schwaeh oder stark im Bewusstsein 
enthalten sind. 

Unsere Auffassung der Assoziation bezieht auch die supprim~re Stufe 
des Psychisehen in die Analyse hinein. Wit miissen daher auch diese 
bei der Synthese berfieksichtigen, 

Wir begniigen uns nicht damit, die Assoziation yon Vorstellungen 
zu verfolgen, sondern wir versuehen, festzustellen~ wie die psychische 
Energi% die durch einen ~tusseren oder inneren Reiz ausgelfst wird, sicb 
im Innern der Psycho fortpflanzL welche weiteren Ei'regungen sie hervor- 
raft i bevor das Gleiehgewicht wieder hergestellt ist. 

Dabei sind wir uns bewusst~" dass es~ein absolutes Gleichgewicht 
der Seele gibt, und nehmen als normalen Bewusstseinszustand denjenigen 
an I der der jeweiligen Konstitution entspricht. Auch hier ist nicht der 
Inhalt~ also nicht die Qualit~tt~ sondern die [ntensitat und Form der 
Reaktion massgebend. 

Ein ~,usserer Reiz bringt stets zun~tchst eine Empfindung hervor. 
Dieselbe kann sich direkt mit einem Lust-oder Unlustgeffihl verbinden 
und zu einer Erregung der Spontaneit~t~ ffihre]a~ sie kann zweitens Vor- 
stellungen hervorrufen, die ihrerseits den Affekt oder eine Spontaneitlits- 
iiusserung auslSsen~ sie kann sch]iesslich ohne Weiteres die supprimlire 
Funktion beeinfiussen. 

Haufig wird der Reiz gleichzeitig in allen 8 Richtungen irradiieren. 
Es hlingt dies sowohl you seiner Sti~rke wie yon seiner Beschaffenheit 
und auch yon der Konstitut~n des Individuums ab. Die letzte setzen 
wir. zn~tchst als normal voraus~ kSnnen sie also bier vernachllissigen. 
Der Einfluss der Konstellation bedarf der besonderen Er~irterung. 

Die erste Gruppe der psychischen Reaktionen auf iiussere Reize ist 
in den Lehrbfichern der Physiologie und Ps~ehnl0gie ausffihrli~h~ dargelegt. 
tiler handelt es sich um messbare Reiz% deren Wahrnehmung und Wirkung 
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dem Experimente mannigfacheUntersuchungen und Festste|t ungen gestattet. 
Solange sich die Erregung auf die primiire Stufe, beschri~nkt, sind neben 
der Empfindung nut Lust- oder Unlustgefiihle und bur unwillkfirliche 
Bewegungen, ~agegen keine Affekte und motivierte Handlungen mSglieh. 
Gefiihle werden erst  doreh u durch Motive zu Affekten, 
K($rperbewegungen erst dutch Zielvorstellungen zu Handlungen. 

Bei grosset Intensitiit ffihren aussere Reiz~e daher zu ,:wahnsinnigen"~ 
die Besinnung raubenden Schmerzen und zu sinnlosen oft unzweckm'~sssigen 
Handlungen. Sie kSnnen also die gauze psychische Eaergie ubsorbieren. 
solange der Reiz dauert. Mit dem u des Reizes verschwindet 
aueh die Reaktion. Denn das ist das Charakteristische der primiirea 
Funtion, dass sie nur Reaktionen auf pr~sentative Reize ermSglicht. 
Weil die Erinnerung an den soeben erlittenen Schmerz nicht haftet, bezw. 
nicht stark genug ist, fiiegt ja die Motte, die sich soeben die Fliigel ver- 
sengt hat, wieder und wieder ins Licht. 

Bei geringer Intensitat des Reizes kaun das affektive Moment fast 
ausgeschaltet sein. Neben den ]ust- und uulustbetonteu Empfindungen 
gibt es zweifeltos zahlreiehe, die in dieser Beziehung indifferent sind. 
Wir sageu mit Jo all, das affektive Moment kann ,,mikroskopisch" werden. 

Leiehter nachweisbar bleibt die Spontaneitiit. Sie ist in dem Wahr- 
nehmen des Reizes als Wahrnehmungstrieb enthalten. Oft handelt es 
sich hier um refiektorisehe Verbindm~gen~ die auf Vererbung zurtickzu- 
ffihren sind. Durch die Bedeutung, die der Reiz f~ir das Individuum hat, 
oder haben kann, sind gewisse Reaktionen gezfichtet worden. Der Wahr- 
nehmungstrieb veranlasst die Beachtung gewisser Reiz% bevor ein Lust- 
oder Unlustgeffihl zum Bewasstsein kommt~ ira ersten Fall% in Erwartung 
der Lust, im zweiten~ um der drohenden Unlus~ rechtzeitig entgehen zu 
kSnnen. Nur solche Reize wirken bei geringer Intensitlit und affektiver 
Indifferenz reflektorisch auf die Spontaneit~t~ bei denen ein starkerer 
Affekt erreicht oder vermieden werden soll. Beim Mensehen spielen diese 
Refiexe eine geringere Rolle als beiTieren. Es gehSren hierher die re- 
flektorischen Abwehrbewegungen~ das Spitzen der Ohren bei.verdiiehtigen 
~er~usehen, das Sehnuppern bei Geruchsempfindungen~ ferner das ins 
Auge Fassen beweglicher Gegenst~nde. Das letzte sehen wir auch bei 
Menschen noch deutlieh ausgepri~gt. Unwillkiirlich and doch wohl ohne 
merkbare Lust oder Unlust sehen wir hin~ wenn sich unerwartet etwas 
in unserer Umgebung bewegt~ schliessen selbst wider Willen die Augen~ 
denen sich eiu Gegenstand n~thert, auch wenn wir wissen~ dass kein~ 
Gefahr damit verbunden ist. 

In allen diesen F~llen kann der Affekt unmerklich werc[en~ er ist 
aber nach unserer Auffassung stets vorhanden. 
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Wir kSnnen uns die Art, wie der Reiz sieh innerhalb des Psychischen 
fortpflanzt, graphisch versinnbildlichen, indem wir das in der energetischen 
Theorie der Psychosen bereits benutztd Schema der psychischen Konsti- 
tution.etwas erweitern and es auf e]nen Zylinder projiziert denkem 

S ekund~,re Funk~ion: "i 
Vorstellungen. 

Prim ~ire Funktion:  

Empfinden, Fiihlen. Wollen. 

Supprim~re Funktion. [ 

Es wird dann ohne Weiteres klar, dass ein ~iusserer Reiz je nach 
seiner assoziativeh Verwandtschaft ausser der Empfindung selbst mehr das 
Fiihlen oder das Wollen erregen muss. Damit soll nicht etwa die Seete 
mit einem Zylinder verglichen werdeni Das benutzte Bild ist aber zur 
Erleichterung der Verst~ndigung brauchbar. Es zeigt auctf z. B.~ dass 
die Annahme, der manche zuneigen, als stande das Fiihlen im Mittelpunkt 
der Psyche~ mit unserer Theorie nicht [ibereinstimmt. Jede Qualitlit der 
primaren Funktion ist vielmehr gleichberechtigt~ jede stellt nur eine Seite 
des Psychischen dar und existiert ohne die andern Qualit~ten nur in der 
AbstraEtion. 

Um genau zu sein, mfissten wir der Irradiation des Reizes vier 
Richtungen zusprechen. Praktisch erscheint es aber zun~chst nicht mSg- 
lich und auch nicht notwendig~ die Miterregung des primiiren Ffihlens 
und Wol]ens so schaff zu unterscheiden. 

Ye~'folgen wir nun zunfichst die Wirkung des i~usseren Reizes auf 
die supprimlire Funktion~ die nach unserer Annahme in jeder primarea" 
Qualitlit enthalten ist. Hier kOnnen wir nicht mehr differenzieren and 
erklliren~ sondern nur noch eine etwa vorhandene Erregung der psychischen 
Kraft feststelten. Trotzdem ist es yon besonderer Wichtigkeit~ die Rolle 
der supprim~ren Funktion im psychischen Geschehen klarzustellen und 
sie nicht zu vernacht~issigen. 

Aeusserungen der supprimi~ren psychischen Kraft Sind al]e Lebens- 
vorg'ange des Organismus; denn sie sind s~imtlieh nur durch nervSse Ein- 
flfisse m6glich und yon ihnen abh~ingig. Hierher gehSrt also die Funktion 
des sog. sympathischen Ne~vensystems~ die trophischen Vorgange im 
KSrper~ deren anatomische Verh{iltnisse noch nicht klargestetlt sind und 
andere, deren Zustandekommen ~uch damit noch nicht vSllig begreifiich 
ware, z. B. die Pigmentierung der Haut durch Lichteinwirkung. 
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Die Erfahrung zeig~, dass der KSrper ]eidet~ wenn die psychische 
~nergie durch die hSheren psychischen Funktionen iiberm~ssig in huspraeh 
genommen wird..  Zuviel Lust. wie  zuviel Unlust: zuviet "Streben und 
uuvie] Denken wirkt lmgtinstig auf die Eri~lihrung mid die Vitalen Funk- 
:tionen. Man sagt, ,.die.Nerven werden zu sehr angegriffen." Zu grossen 
psychischen Leistungen gehSrt eine erhebliche Kraft~ wenn dtese Vqirkung 
vermieden werden soll. Schwaehe Menschen brechen zusammen, wenn sie 
~ein Ungliick trifft, das einen starken nur zu grSsseren Leistuagen anspornt. 

Die Erregm~g der supprim~tren Funktion dutch einen ausseren Reiz 
kann umgekehrt leieht so stark werden, class die h6heren Fmlktionen. 
also das Bewusstsein, viillig ausgeschaltet werden. Auch hier haben-wir 
.es nicht selten mit reflektorischen Schutzvorriehtungen des Organismus 
uu tun. Der Wintersehlaf mancher Tiere. die Ohnmachl infolge Blutleere 
des Gehirns bei heftigem Schmerz~ der tiefe SehIaf nach seelischer Auf- 
regung~ u. a. gehSrt hierher. 

6eringere Grade der Erregung stellt alas Fliegen oder Beben der 
Glieder, das Zucken im Gebie~ einzelner Nerven. das ErrSten der Haut, 
die Verst~rkung der Drfisentlttigkeit, der Darmbewegung usw dar. 

Es ist desha]b yon besonderem Wert~ diese gew(ihnlich als physio- 
logiseh angesehenen Erscheinungen in den Kreis psychologischer ErSrte. 
rungen hineinzuziehen, well sie uns hSehst willkommene Zeichen fiir das 
u psychischer Erregung sind und sere mfissen- Den Affekt 
kSnnen wit" nieht sehen und nieht messen, er verrlit sich abet unter 
Umst~nden durch die gespann~en Gesichtszfige, durch die krampfhafte 
tIaltung der Gtieder, durch den versti~rkten Herzsehiag und die gesteigerten 
Refiexe. Aehnlich wirkt ein intensiver Sehmerz auf Puls und Atmung, 
auf die Sehweisssekretion und auf einzelne Muskelgruppen. Die Erregung 
der Spontaneit'~t maeh~ sich durch kiirperliche Erscheinungen am deut- 
liehsten bemerkbar. Siimtliche unwillkfirlichen Bewegungen, die kloni- 
~ehen und tonischen Kr~mpfe, tier erhShte Muske/tonus und die. Zeichen 
sexueller Erregung gehSren t~ierher. Eine Trennung tier drei Quatitii.ten 
.~st auf der supprimaren Stufe nicht durehffihrbar, wie wir gesehen haben. 
Alle die genannten Erscheinungen sind nur Zeichen einer vorhandenen 
~teigerung der psychisehen Kraft, eines psychischen Erregungszustandes. 

Man ha~ bekanntlich mehr in ihnen sehen wollen (Lange). Das 
Zusammenziehen der Blutgefass% das Zittern der Hi, ride sollte nicht 
Begleiterscheinung des Affektes sein, sondern der Affekt seibst. Man wollte 
also die psychischen Erseheinungen in eine Summe kSrperlicher, messbarer~ 
phys[kalischer Tatsachen zerlegen. Aber die Psyche setzt sich nicht aus 
solehen Teilen zusammen, sie ist auch in ihren letzten Teileinheiten uoch 
etffas Spezifisches. Die h6heren psychisehen Akte setzen die niederen 
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voraus und kSnnen nicht ohne sie auftreten. Der Affekt ist also stets 
yon, kSrperlicher: d.h.  supprim~irer psychischer Erregung begl'eitet und 
eber!so jedes Empfinden und jedes Streben. Diese prim~ren Qualit~iteu 
sind aber bewusst und bilden eine hohere Stufe der psychischen Funktiom 
Die Lust und Unlust des Wurmes mug in Rdflexen~ in Bey~egungs- 
erscheinungen bestehen, Ffir den hSher steheuden Organismus hat das 
Psychische eine andere Bedeutung gewonnen. 

Die Grenzo yon bewusst und unbewusst ist an sich nicht scharfr 
sie muss konstruiert werden. Unbewusste Empfindungen etc. sind keine 
Empfindungen~ heisst es~ und nun kann man sieh fiber die Frage~ was 
noch bewusst ist, streiten. Ffir uns ist diese Frage nicht wichtig~ da 
Wir uns vorwiegend mit der menschlichen Psyche beseh~ftigen~ die Frag~ 
kann aber nur fiir die Psyehologie derRegenwfirmer etc, yon Bedeutung Sein. 

Bewusst und unbewusst llisst sich so wenig scharf auseinander- 
halten: wie supprim~r, primer: sekundar. Wit kSnnen uns zwar ein 
Schema der Psyche machen, aber wir dfirfen nieht vergessen~ dass die 
darin enthaltenen Grenzlinien nur in der Vorstellung vorhandeu Sind, 

Es folgt aus unserer Betrachtung~ dass wir unter Umstanden vort 
kSrperlichen Vorgiiugen auf psychische Yorgiinge schliessen kSnnen, 
Wenn also die kiirper]iehen verhanden sind~ kSnnen sie Begleiterschei- 
nungen h5herer psychischer Akte sein~ sie miissen es abet nicht. Die 
supprimare Stufe kommt ohne die prim~tre ver~ aber nieht umgekehrt. 
Die supprim~re Erregung kann also Teilerscheinung eines psychisehea 
Erregungszustandes sein und ist gegebenenfalls ein untriigliches Zeicheu 
desselben. Als solches isV sie bisher nicht geniigeud gewiirdigt [vgl, 
7:Erregung und Hemmung" usw. i)] Und vor allem aueh in der Psychiatrie 
nicht gentigend verwertet worden, 

Auch das Fehleu der supprimaren Erregung kann diagnostisch vort 
Wichtigkeit sein~ indem es einen Erregungszustand'ausschliessen lasst 
und das Vorliegen eines Hemmungszustandes anzeigt. 

Die supprimKre Erregung kann den iiusseren Reiz fiberdauern: ohne 
dem Subjekt zum Bewusstsein zu kommen. Es stel|t dies aber keine 
Reaktion auf frfihere Reize dar: sondern der Reiz ist nur innerhalb des 
Organismus nicht nachweisbar~ die Wirkung auf das Nervensystem geht, 
yon noeh vorhandenen Ver~nderungeu aus, die keine subjektiven Er- 
scheinungen machen. So b]eibt das NachrSten der Haut li~ngere Zeit; 
nach Bestreiehen derselben bestehen. Die Blutgef~ss e sind hier li~uger 
erweitert~ als das Geffihl es dem Individuum anzeigt. Die durch den 
Reiz hervorgerufene Erregung klingt langsam im Unbewussten ab, die 

1) Vortrag 7 verSffentiicht Berliner klin. Wochensohr. 1913. 
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einmal gesetzten physikalischen Yeri~nderungen gleichen sich allm~hlieh 
aus. Ob wit hier den naehwirkenden Reiz in der Dehnung elastischer 
Fasern, oder in dora Druck der hinzustrhmenden Blutk0rperchen zu 
sehen haben/ odor in eiaem Nachschwingen der Nervea, kann dahia- 
gestellt bleiben. Es ist in jedem Falle eine Reaktion auf einen noch 
vorhaadenen, wean auch nicht mehr nachweisbaren Reiz. 

Die Wirkung des i'msseren Reizes auf die sekund~re Stufe, also d io  
Assoziation yon-Empfindung und u ist weniger yon der mess- 
baron Sti~rke des Reizes abhi~ngig, ats yon der Konstellation. Sehr 
starke l~eize sehalten die Vorstellungen ]eicht aus, dagegen khnnen sehr 
schwaehe Reize lebhafte Erregung der sekundi~ren Funktion herbei- 
ffihren und zwar auch dana, wenn sie vorfibergehender Natur sind. 

Man kann die Aufgabe der sekundltren Furlktion geradezu daria 
sehen, dass sie in gewissen Grenzea unabh~ngig yon der Stiirke des 
Reizes dazu .befi~higt ist~ aus der grossen Zahl der Erregungen die- 
jenigen zu weiterer Verarbeitung auszuwahlen, die aus besonderen 
Grfindea ffir alas Iadividuum yon Interesse sind. Diese v:erdea nieht 
urn* in nachhaltiger Weise festgehalten, sondern sie werden wie der 
Ton durch den t~esonanzboden verst~,trkt, indem eine Reihe yon Vor- 
stellungen ausgelhst werden, dig ihrerseits Affekte, Handlungen, Empfin- 
dungen hervorrufen und aueh die supprimare Funktion in sichtbarer 
Weise zum Mitsehwingen veranlassen. Diese scheinbar so ri~tselhafte 
Fahigkeit der mensehlichen Psyche unter Umstttnden auf aussere Reize, 
denen sohr geringe Energie innewohnt, mit grossen Kraftleistungen zu 
reagie.ren~ verliert in unserer Anschauung viel yon dem Wunderbaren, 
das sie auf den ersten Blick ausserhalb der sonst zu beobachtenden. 
Naturvorgi~nge zu stellen scheint. 

Die bisherige Betrachtung fasste alto psychischeu Reaktionen auf 
friihere Eifldrtieke a]s sekund:are Fanktion, als Vorsteltungen, zusammen. 
J o d l  sondert yon diesen als tertii~re Stale die hhheren psychisehen 
Funktionen ab wie iisthetische und ethisehe Empfindungen und Gef(ihle, 
und die auf Ueber!egung beruhenden und hhheren Begriffen, ~ie Pfiicht, 
Pieti~t, Ehre entspringenden Willenshandlungen. 

Unsere Theorie erkennt die Bedeutung dieser hhchsten Entwicklungs- 
stufe des psychischen Geschehens b~ereits dadurch an, dass sie als nor- 
male Konstitution Gin quantitatives Ueberwiegel~ der als sekund:i~r zu- 
sammengefassten sekund~tren trod tertii~tren Stufe annimmt. Ftir die 
prinzipielle Erhrterung' der Wirksamkeit yon i~UssGren Reizen auf die 
Psyche gen/igt die bisherige Einteilung. Nur muss man sich dariiber 
ktar sein, dass der Zusammenhang yon Vorstellungen niederer and 
hhherer Ordnung unter- und miteinander noch viol enger ist, als der 
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yon Vorstellungcn nnd primiiren Akten. Es ist also desto schwerer~ 
eine Vorstellung vSllig isoliert zu denken, je hiiher sie der Entwicklung 
r~ach s teht . .Die  hSheren psychischen Gebilde werden daher auch als 
~:komplexe Gefiihle" usw. bezeichnet: womit die Tatsache~ dass sie ~in 
verschiedenen tieferen Vorstellungen wurzeln, bereits angedeutet ist. 

Welche Art 5usserer Reize wit nun im Einzelnen in ihrer Wirk- 
samkeit auf die sekund~re Funktion betrachten~ ist im Prinzip gleich. 
Ob wir yon Tastempfindungen, yon Gehiirs- oder Gesichtseindrficke% 
yon Gert~chs- oder Geschmacksreizen ausgehen~ framer treffen wir zu- 
niichst auf eine Vorste]lungsreihe. die durch den fiusseren Reiz mehr 
oder weniger reflekWrisch ausgel, Sst wird. 

Reflektorisch sind z.B. die Verbindungen yon Wort und Begriff, 
-also einem bestimmten GehSrsreiz und einer dazugehiirigen Vorstellungs- 
gruppe. Dieselbe Wirkung kann natfirlich das geschriebene Wort haben, 
falls das Individuum im Lesen geiibt ist~ d. h. falls die Verbindungen yon 
bestimmten Gesichtsreizen zu den Vorstellungen infolge hi~ufiger Wieder- 
hoIung, in ausgeschliffenen Bah~aen verlaufen. Dutch die Sprache sind 
hier ffir Kulturmenschen besondere Bedingungen geschaffen, deren Zu- 
standekommen an tier Hand tlnserer Theorie leicht zu versteheu ist. 
Man braucht m~r ihre Entwicklung am Kind% oder die Unterschiede 
yon Eindrficken der Mattersprache und einer fremden zu beachten, um 
einzusehenl dass es sich hier um Assoziationen handelt, die dutch 
h~iufiges Wiederholen reflektorisch den primaren Eindruck in sekundare, 
psychische Gebilde umformen. 

Sobald wir andere GehSrs- oder Gesichtsreize betrachten, fi~llt die 
besondere Wirkung~ d ie  die Sprache den Wortea verleiht~ fort. Die 
oft aufgestel!te Behauptung, dass wit in Worten denken~ entspricht, nut 
mi,t gewisser Einsctlrankuug den Tatsachen. Nicht selten werden z. B. 
durch primare Reize verschiedenster Art friihere Situationen bildhaft 
reproduziert, ein rhythmisches Gerli, usch ruft uns eine Melodie ins Ge- 
dachtnis~ irgendwelche Eindrficke verursachen komplexe Vorstellungen, 
die oft gar nicht leicht in Worte zu kleiden sind. In solchen Fiillen denken 
wir nicht' logische Verbindun~en~ sonderr~ Bilder oder TSne, oder sind 
von Geffihlen h6herer Stufe beseelt~ wie z. B. bei der Betrachtung von 
Natursch6nheiten oder Kunstwerken. Dass wir in Worten denken, trifft 
also vorwiegend auf die logischen Reflexionen zu 7 aber nicht auf die 
gesamte sekundi~re Funktiofi. 

Infolge ihrer vie]fachen assoziafiven Verknfipfung sind sprachliche 
Eindr~icke besot~ders zur AuslSsung von Vorstellungen geeignet. Ge- 
r~iusche oder andere Empfindungen kSnnen indessen ebenso weitreichende 
Wirkungen auslSsen~ wenn niimlich die zunachst assoziierten yorstellungen 
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ihrerseits zu Affekten oderTrieben fiihren~ wenn sie also affekt- oder willens- 
betont sind~ wie man weniger genau sagen kann. DieserEinfiuss kann aber 
nieht eigentlioh dem ausseren Reiz als soiche m zugeschrieben werden. E r 
ist nur das auslSsende Moment. Die Wirksamkeit wird ,nur ermSglicht 
dutch das Gegebensein verschiedener Bedingungen~ dutch die Konstellation. 
Der iiussere Reiz hat sich in innere, intrapsychisehe Reize transformiert. 

Die inneren psyehisehen Reize und ihre Wirksamkeit bieten der 
Erkenntnis erheblich grSssere Schwierigkeiten als die i~usseren. Und 
doch sind sit ffir die Menschen von unendlich grSsserer Bedeutung. 
Der Fall, dass eine Handlung unmittelbar auf einen i~usseren Reiz hin 
erfolgt, etwa auf einen Befehl, infolge bestimmter Gesi@ts- oder Geruehs- 
eindrficke etc. ist relativ selten~ wenn wir bedenken~ dass unser ganzes 
Tun und Lassen~ unser Efiapfinden und Fiihlen~ gewShnlieh Reaktion auf 
f[fihere Eindrficke ist~ yon Yorstellungen gelenkt wird. 

Was in einem Mensehen vorgeht~ erfahren wir fast nur~ wenn er 
selbst es uns mitteilt. Dann wird er~ wenn er aufriehtig und einsichtig 
genug ist, nicht, wie die Assoziationspsychologen annehmm b von einem 
Spiel der Motive erz~thlen: das er in seiner Selbstbeobachtung wahr- 
aiming sondern er wird uns einen Kampf der prim~ren und seknndi~ren 
Funktion sehildern: ein Ringen der primaren Empfindungen~ Geffihle 
und Triebe mit den hSheren und h(iehsten u Die 
Logik vermag nur den Operationen des Verstandes~ also den tertiliren 
and komplexen Assoziationen zu folgen. Sie versagt, und wir stehen 
vor einem R~tsel~ wenn die prim~re Funktion zum Durehbruch gelangt. 
tiler gilt es .nicht mehr verstehen,' sondern nachfiihlen, nachempfinden, 
nachstreben~ wenn eine Psychologie der Tatsaehen~ eine der Wirklich- 
keit entspreehende Auffassung erreicht werden und night dureh ein: 
seitige and unzuli~ngliehe Betrachtung~ sei es der sekundgren Funkti.on 
(Assoziationspsyctmlogie) oder der Spontaneit~it (u oder 
wom(iglieh des sexuellen Triebes (Freud!)  ein sehiefes Bild des psyehi- 
sehen Geschehens entstehen soil. 

Der Kaufmann~ tier nach Empfang einer Depesche aufspringt und 
eine Reihe yon Handlungen ausfiihrt~ hande]t nach der fibliehen Auf- 
fassung auf Grund des Spiels der Motive. Bevor dies aber in Aktion 
tritt, ist nach Wundt noch die Apperzeption erforderlieh ~ die ihm den 
Sinn der Depesehe enthfillt. Nun bildet sieh die Zielvorstellung~ die 
affektbetont ist, das Blickfeld des Bewusstseins beherrscht und eine 
Reihe yon Bewegungsvorstellungen herbeiruft. Die Bewegungsvo r- 
stellungen senden die notwendigen Impulse aus. 

In dieser Erklarang sind mindestens zwei Unbekannte. nlimlieh die 
Apperzeption und die Bewegungsvorstellung~ entbehrlieh. Da sie unseres 
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Erachtens die Vorgange dem Verstandnis nicht niiher bringen, sind sie 
fiberfifissig. _Naeh unserer Auffassung tritt bier Wie bei jedem Reiz die 
Assoziation in ihre Rechte. Sie varmittelt durch Kurzschluss das Ver- 
stlindnis der Depesche, yon hier wird der Affakt und das St]'eben aus- 
gelSst~ die ihrerseits- neue Reihen you Vorstelhmgen ins Bawusstsein 
rufen. Wenn die Erreguug der Spontaneit~t dureh die Vorstellungeu 
erfolgt ist, treten die notwendigen Bewegungen dureh refiektorische 
Assoziationen ein. Die sekundltre Energie forint sich in primate urn, 
sowohl wenn sie den Affekt hervorruft~ wie auch~ wenn sie zu K6rper- 
bewegungen ftihrt. 

So wenig wir AffektvorsteIlungen haben oder nStig haben, um 
durch Vorsteliungen affektiv erregt zu werdeu, so wenig brauehen wir 
Bewegungsvorstellungen~ wenn wir unseren KSrper bewegen wolleu. 
Hier ist alles dm'ch Uebung automatiseh geworden. Wenn as sich um 
neue T~itigkeiten handelt, wean wir Sehwimmen oder Reiten ]ernen, 
sehen wir doch deutlich gen;ag~ dass tins alle VorstelIuugen nichts. 
nfitzen: und wi res  erst kSnnen, wenn es automatisch~ also fast refiek- 
toriSeh geschieht. 

Wie kann der Geist den KSrper beherrschen, fragte man\ friiher 
als man noah dualistisch dachte. Wir fragen, wie kann eine Vor- 
stelhlng Beweguug hervorrufen~ Kraft hervorbringen, da sie doeh eiu 
materieltes Nichts, nur eine Abstraktion~ ein psychischer Akt ist? 

In unserer Fassung ist die Frage des Transzendenten entkleidet 
und in den Bereich der Psychologie geriiekt. Die Autwort ergibt sich 
aus dem Vorstehenden. Das psychisehe Geschehan umfasst die kom- 
plexen Vorstellungen, wfe die reflektorischen Bewegungen. Die Elemente 
der verschiedenen Stufen~sind dureh Assoziation verbunden, die psychisehe 
Energie kann sich umformen, ,~,_ssoziation ist Yerbindung gleichstufiger 
oder ungleichstufiger Elemente. So ist es nicht wunderbarer: dass Vor- 
stelhngen Bewegungen herbeifiihren, als das Umgekehrte, dass z.'B. 
Affekte oder Empfindungen oder Triebe Vorstellungsreihen auslSsem 
Denn auch u siud psychisehe Akte, psychische Energie. 

Nirgends ist das vielleicht deutlieher einzusehen~ als auf dem sexuelleu 
Gebiet. Hier kann die Erregung primar in zeittichem Sinne seiu und 
nun erst die Phantasie anregen~ es kann aber sehr wohl durch Lektiire 
oder Untarhaltung, also (lurch Vorstellungen, zu prasentativer sexueller 
Erregung kommen. Der psychologisehe Yorgang ist zweifellos derselbe 
wie bei allen anderen Inhalten des psychisehen Geschehens. Besonders 
klar tritt hier der Einfluss friiherer Eindriicke auf die Vorstellungen 
hervor. Diese sind abet fiir die anderen Qualitgten ebenso wichtig 
und lenken nach ihrer Intensitfit das psyehische Geschehen. Daher is1; 
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die K~enntnis der V, rgangenheit flit die psychologische Beurteilung eines 
Mensehen yon besonderer B:edeutung. 

Aber gerade deshalb ist eine vollstlindige psychotogische Analyse 
~aiemals mSglich. 

Der gr6ssere Tell des psychischen Geschehens verli~uft refiektorisch, 
ohne direkte Beeinfiussung des Willens. Die Anfmerksamkeit verfolgt 
nur einen relativ kleinen Tell des Ganzen. 

Wir wissen oft nicht, wie es kommt, dass plStzlieh eine I~ngst 
~'ergangone Situation vor unserem geistigen Auge steht, warum uns 
gerade jetzt eine Melodie einflil|t, ein fifiehtiger Eindruck an eine be- 
$timmte Person etinnert. Unsere Gedanken, wie unsere Empfindungen, 
(msere Stimmungen und Triebe entstehen in  uns, ohne dass w i r e s  
wollen. Dutch Erfahrung wissen wit vietleicht, dass wir auf bestimmte 
l~eize in bestimmter Weise reagieren und ldinnen uns selbst unseren 
Bewusstseinszustand erkl~iren, d. 11. die assoziativen Zusammenhfi, nge 

finden. Wenn wit" nun das Verhalten eines anderen verstehen and uns 
ein Bild yon seiner Psyche machen wol]en, auch wenn er uns nicht mit- 
teilt, was er denkt oder will~ was or empfindet and fiihlt, wenn.~ir 
also aliein auf die Beobaehtung seines Verhaltens angewiesen sind~ 
werden die Sehwierigkeiten noch erheblieh grSsser sein. Hier wird die 
Angliederung der supprim~tren Funktion an das Psychhische, wie sie 
bier vorgenommen ist, yon besonderer Bedeutung. Von den Vor- 
stel]ungen nnd prim~ren Akten erfahren wir nut, was man uns mit- 
teilt, die Erreg,ang der supp,'imliren Funktion dagegen ll!sst sich niebt 
verheimliehen. Und gerade yon hier aus f~tltt ein helles Licht auf das 
Seelenieben, wenn man die Dynamik des Ganzen beaehtet. 

u Kapitel. 

Die Erkennung der Konsti tut ionen und, ihr Einfluss.  auf das 
psychische Geschehen. 

Hypernoiker und Hyponoiker. Die Beurteilung der Erregung auf don versohio- 
denen Stufen. geiz and l~,eaktion. Verstehen und Einffihlen. Die psycholo- 
giseho Analyse im tEglichen Leben. Die Dofektreaktionen. Erkonnung der 
St~Lrko und Form einzelner Reaktionen. Die psyehologisehenDetektiwerfahren. 
Die Intelligenzprfifung. Untersoheidung sapprimiirer and seknnd~rerErregung. 

Die Reaktionen der Hypernoiker. Talent and Genie. 

Die Erkennung der Konstitution "eiiaes Individuums wird in der 
Praxis leichter sein, wenn wir uns ataf Grand unserer Theorie klar ge- 
macht haben, in welcher Weise sie das psychische Geschehen beeinfiussL 

Dieser Ein:flass muss sich in zweifacher Weise geltend machen, er 
~,ird n~.mlich sowohl in den Reaktionen auf gegenw~rtige wie auf 
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friihere Reize wirksam Sein. Nan sind aber die prasentativen Reize ffir 
alle Mensehen im grossen und ganzen dieselbe% wahrend die rep!'odu- 
zierten in den Konstitutionen, in del~en S iiberwiegt, haufiger sein und 
starkere Intensit~t entfa]ten miissen. 

Allgemein kann man sagen~ dass die Konstitutionen~ in denen P 
iiberwiegt, starker auf gegenwi~rt~ige, dagegen die, in denen S das Ueber- 
gewicht hat, ceteris paribas starker auf friihere Reize reagieren. 

Die Hyponoiker entwicketn also nicht nut in der einzelnen Reaktioa 
mehr prim~ire als sekund~re Energi% im Vergleieh zum Normalmenschen~ 
sondern sie reagieren auch leiehter und intensiver auf prasentative alg 
auf reproduzierte Reize. Die Hypernoiker dagegen, die im Vergleieh 
zum Normalen mehr sekundare als primlire Energie entwickeln, sind 
dutch Vorstelluagen leichter erregt~ leiehter beeinflusst, aIs durch pra- 
sentative Eindriicke. D i e  beiden Gruppen sind gewissermassen ver* 
schieden eingestellt~ die erste mehr auf die 6egenwart~ die zweite mehr 
auf die Vergangenheit. 

Unsere Theorie gibt nun zwar keinen Zauberstab in die Handy mi~ 
de.ca die Erkennung der Konstitution ohne weiteres mSglieh w~re. Die 
Relativitat aller Begriffe wird sogar im Einzelfalle versehiedene Auf- 
fassunge!l erlauben und eine sichere Unterscheidung kleiner Abweiehungell 
nicht immer ermSglichen. Die uns zu Gebote stehenden Mittel~ um 
praktisehe Psyehologie zu treiben~ sind keine ~anderen~ aIs. die im ge- 
wShnliehen Leben sehon immer angewandten und in der Psychiatrie 
allgemein gebrltuchlichen. Wit glauben ebenso auf die Spezialmethoden 
wie die Jung'sche oder Freud'sehe Analyse, wie S o m m e r ' s  Frage- 
bogen, wie aueh serotogisehe, physikalische und ehemische Experimente 
verzichten zu kiinnen. Die sinngemi~sse Anwendung der vorstehenden 
Ausfiihrungen bietet mls eine ,l~eihe yon M(iglichkeiten~ uns dutch Fest- 
Stellung yon einzelnen Tatsachen, ein Bild yon der zu Grunde tiegendea 
Konstitution, yon dem Verhattnis yon P : S ,  zu entwerfem 

Die einzelne Reaktion genfig~ dafiir nicht. An ihr ist nut festzu- 
stellen, wie sich im gegebenen Augenblick~die primate zur sekuh- 
daren Funktion Verhi~lt und welche Rolle in ihr der supprimaren zu- 
fitllt. Erst wenn'die Art der Reaktionen konstant ist~ lasst sie einen 
Sehluss auf die Konstitution zu. 

Aus dem~ was slch aus der Beobaehtung vieler einzelner Reaktionen 
ergibt, kann aber die Konstitution erschlossen warden. Wit mfissea 
also die Form uad Silirke der Einzelreaktionen analysieren. 

Hierbe~ ist zunachst zu beachten~ dass es nach unserer Auffassung 
keine Reaktion (*hne Erregung~ der gesamten psychisehen Energie, atsa 
atler Stufen und aller Qualit~tten geben kann. Je sti~rker die Erregung 
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im ganzen ist, desto teichter wird sie aueh in den Quatitaten erkennbar 
sein, die hinter der den Bewusstseinszustand charakterisierenden zurfiek- 
treten. Je sti~rker z. B. der Affek~, desto deutlieher die Erregung von 
Empfindung and ,Spontaneit~it. 

Je stlirker aber eine Stufe tiberwiegt, desto weniger deutlich wird 
die zungchst hShere sein~::wghrend die tiefere niemals weniger stark 
erregt sein kann, da sie ja erst die h6here Funktion mSglieh macht. 
Eine starke Erregung der primaren Stufe kanu das Denken v6Ilig aus- 
schalten, Denken ohne primate Energie aber ist unm0glich. 

Ein reiner Antagonismus besteht also nur zwischen den drei pri- 
mitren Qualitliten, solange die Energiemenge dieselbe ist. Hier muss 
jade Steigerung einer Qualitat eine Verminderung der beiden anderen 
zur Folge haben, die sich ihrerseits in Bezug auf den Rest antag0nistisch 
verhalten. So khnn eine Qualit~it sehr stark hervortreten, die zweite 
erkennbar, die dritte l~aum merklich erregt sein. 

Das Urtefi iiber die vo rliegende Erregung sttitzt sieh bei der supprimliren 
Funktion auf dieWahrn~hmung, bei der primliren auf die Einffihlung, bei der 
sekundltrenauf das Verstehen. Die supprim~re Erregung kSnnen wir mit 
unseren Sinnen wahrnehmen und ihren Grad absehi~tzen. Die Schneliigkeit 
und Elastizit~t der Bewegungen, der Tonfal! des Sprechens, der Ausdruck 
ties Auges bieten gewisse Anhaltspunkte. Wit- sehen ferner das Zittern 
der Glieder, das Rot- oder Blasswerden des Gesichtes, wit ffihlen den 
Pals, stellen den Schweissausbruch fest, tasten die Spannung der Muskeln, 
hSren das Schreien, beobachten das Mienenspiel. Hier kSnnen unter 
Umstfinden Messapparate noch nfitzlich werden. Die grosse Bedeutung~ 
die tier supprimi~ren Erregung uaseres Erachtens .zukommt , lasst sie 
sogar wiinschenswert erscheinen. Vort~uflg dtirfte die Beobaeht;ung einer 
Reihe weiterer k6rperlieher Sympt0me allerdings wiehtiger und fSrder- 
licher sein. Es kommt hier vet allem das Studium der Reflexe in 
Betracht. Es ist doch sieher ke~n Zafall, dass die Liehtreaktion der 
Pupillen gerade bei den sog. Katatonikern, aber auch bei der Melancholic , 
s~ausgiebig und blitzartig ist~ dass sich das Nachr~iten der Haut be- 
senders deutli~h bei :,,Neurastheitie" zeigt und hier yon dem fein- 
sehl~gigen Zitte//'li d~r Hande fast stets begleitet ist. Aueh die Knie- 
sehnenrefiexe und die meehanische Erregbarkeit der Muskeln sind bei 
di6sen ZUst~nden bekanntlich meist gesteigert. AlsZeichen supprimarer 
Erregm~, gle~h~iiltig welchen Ursprungs, ist auch die Schlafiosigkeit 
bemerkenswe,'t. Ftir manehe Fi~lle sind schliesslieh noeh die versehiedenefl 
Arten yon Musketkrfimpfeti yon Bedeutung. 

Diese Tatsachen sind jedem Mediziner gel'gufig, ffir die psycholo- 
gische Analyse aber ist ihre Bedeutung noch zu wen[g gewiirdigt worden. 
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Man hat allerdings erkannt, dass den eigentliohen Geisteskrankheiten 
hKufig ein ,neurasthenisches Stadium"vorausgeht und hat damit viele Menschon 
in Fureht gesetzt, die bereits alle Zeichen des Irreseins' an sich zu finden 
glauben. Dass hier abet viel auf die Art der Erregung ankommt, also darauf, 
ob sie yon der primiiren oder sekundiiren Stufe ihren Ausgang nimmt, ob die 
supprimiire Erregung also Ursache oder Folge you Vorstellungen ist~ "diese 
Unterscheidung hat man manffels richtiger theoretisoher Ansohauungen nioht 
maohen kSnnen. Und doch ist sie nicht nur wiehtig~ sondern aueh oft leicht 
mSglich. 

Aus den, angeffihrten Symptomen, die noeh ]eieht vermehrt werden 
kiinnten~ ]iisst sich das Vorhandensein einer supprim~ren Erregung ohne 
weiteres erkennen. Bei einiger Uebung ist auch der Grad der Erregung~ 
also die Intensitlit der  produzierten Kraft abzusch~tzen. Es bedarf nun 
noch der Feststellung~ ob die Reaktion eine normale ist, d . h .  ob sie 
der Stlirke des Reizes proportional ist oder nieht. Eine iiberm~ssig 
starke Reaktion muss eintreten~ wenn eine ungewShnliche Energiemenge 
disponibel ist~ w~hrend eine zu sehwaehe Reaktion die Verminderung 
der psyehisehen Kraft anzeigt. 

Wir miissen also die Reaktion in ihrer Beziehung zum I~eiz be- 
trachten und uns klar machen, ob die vorliegend e Erregung auf einen 
prttsentativen oder reproduzierteu Reiz als auslSsendes Moment zuriiek- 
zufiihren ist. Wit miissen die Kette der Assoziationen yon dem letztea 
Gtied, das uns die Beobaehtuug zeigt~ riickw~rts his zu ihrem Anfang 
zu verfolgen suchen. 

Handelt es sich um die Fo]ge einer supprim~ren Ursaehe~ also um 
einen Reiz~ der zun~ehst die supprimg, re Funktion erregt, so ist die 
supprim~tre Reaktion~ die wit wahrnehmen, ohne weiteres erkliirt. Wir 
brauehen nicht weiter zu sueheu~ wenn wlr einen elektrischen Strom 
als Ursache yon Ml!skelspannungen, 0der Alkoholgenuss als Ursaehe 
gesteJgerten Bewegungsdranges, oder Fieber als Ursache der Puls- 
beschleunigung etc. gefunden haben. 

Sind aber solche Quellen der Erregung auszusobliessen 7 so kann 
die supprimi~re Erregung Zeiehen einer prim~ren oder einer sekund~ren 
sein~ wir miissen also aueh die hiiheren" psychischen Funktionen in 
Betracht ziehen. 

Schon die primi~re Funktion ist der direkten Beobachtung nicht 
zug~ngig. Wit kSnnen auf keine Weise objektiv feststellen, was und 
wie stark jemand anders als wir.selbst empfindet~ fiihit oder will. Wir 
sind hier auf seine Mitteilungen nnd die Einfiihlung angewiesen. Die 
ersten kSnnen unzuverl~ssig sein, so dass unter Umstlinden der Einfiihlung 
mehr Weft beizulegen ist. 
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Sie besteht darin~ dass wir ~ die St~rke des Reizes mSglichst genau 
feststellen und seine Wirkung an Hand unserer Erfahrung abseh~tzen. 
Wit versetzen uns ,also in Gedanken in-die Lage des anderen, oder 
vergleiehen sein Verhalten mit dem, was wir bei anderen F~,llen ge- 
sehen haben. Der Arzt muss tSglich in diesem Sinne Psychologie 
treiben. Er vergleieht' die Klagen und Sehmerzensausserungen des ellen 
Patienten sehon unwillkOrlieb mit denen des anderen, der an der gleichen 
Krankheit leidet, oder dieselbe Verwuf~dung ha L und wird, je mehr Er- 
fahrung er sammelt, desto nnabh~ngiger yon den Angabeu des Patienten 
die Sehwere des Falles bewerten, desto genauer and sicherer den Grad 
tier Erkrankung, die Starke des Reizes beurteilen, kSnnen. Am voll- 
kommensten gelingt ihm aber die Einffihlung zweifellos~ wenn er das 
Leiden setbst iiberstanden hat, es aus der Erfahi'ung am eigenen Leibe 
kennt. 

In der Lage des Arztes ist non aueh der Psyeholog% der sieh fiber 
,die StS~rke der primS, ren Erregung ein Urteil bilden will. Nut hat das 
Ftihlen und Wollen ffir ihn ebenso yiel Interesse wie das Empfinden. 

Neben den Aensserungen kSrperlichen Sehmerzes oder Iaust hat er 
den Ausdrficken des Affektes und des Strebens, der Stimmung und den 
Handlungen , Beachtnng zu sehenken. Dabei muss er vor allem ber/iek- 
siehtigen~ dass die Erregung, die sieh vorwiegend in dem affektiven 
FtihIen oder der Spontaneitttt zeigt: ebenso wie die des Empfindens 
snpprim~ren Ursprungs oder dureh einen prgsentativen oder reprodu- 
zierten Reiz hervorgerufen sein kann. Die gehobene oder gedr~ickte 
Stimmung kann rein k6rperliehe Urs,~ehen haben, wie Alkoholgenuss, 
die motorisehe Unruhe: wie die auffallende Spannung oder Sehlaffhei~ 
der Muskeln kann die Folge einer Morphinminjektion sein. Die kSrper- 
lichen Aeusserungen' der primgren Funktion k6nnen aber vor allem 
deshalb st~trker in den Vordergrund treten als normal, well diese im 
~erhMtnis zur sekund~ren Funktion ungewShnlieh stark ist, well also 
.el'he" hyponoisehe Konstitution vorliegt. Hier brauehen wit nut" die 
Reaktionen eines Eindes mit denen eines Erwaehsenen zu vergleiehen. 
Ebenso wie es auf k6rperliehe Sehmerzen st~trker reagiert, so ',~ussert 
es aueh Freude und Leid lebhafter und zeigt st~irkere grregbarkeit der 
:Spontaneit~it als dieser. Es ~ussert imd zeigt diese prg, sentativei~ 
psyehisehen Akte deutlieher, nieht aber produziert es unter allen Um- 
~stgnden mehr psyehisehe Energiel Das Kind freut sich mit einem Ge- 
sehenk seheinbar stftrker, es. tranert tim den Verlust einer Puppe: wie 
:ein Erwaehsener um den einer geliebten Person: es ist unermiidlieh im 
Ballspielen i maeht sieh dutch zweekloses Hin- and Herrennen m/ide, 
.sehreit oder laeht aus vollem Ha[se aus geringfiigiger Ursaehe oder 

Archly f, Psyehiatrie. Bd. 59, Hef t ] ,  1 1 
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ohne ersichtlichen Grund. Sein Verhalten ist daher mit dem des 
Manischen verglichen worden (Reich). Der Manische ist infolge einer 
noch unbekannten Noxe fibererregbar, das Kind infolge des physiologischen 
Ueberwiegens der primaren Qualit~tt. Ebeaso wie der Gesunde tiefer 
und mlchhaltiger ffihlt and strebt als der Manische, so siad ouch die 
Reaktionen des Erwachsenen sti~rker a]s die des Kindes. Die starkeo 
Aeusserungen zeigen nieht die Intensitat der vorhandenen psychischea 
Energie an, sondern sie treten our infolge ihrer mangelh,aften Umfor- 
mung in sekundli, re Energie so deutlich hervor. 

Finden wir nu:), dass eiu Erwachsener st~indig mehr oder weniger 
sich der Form der kindliehen Reaktionen ni~hert, und ksnnen wit Ur- 
sachen wie Krankheit oder Alkohol ausschliessen, so sind wit b~rechtigt, 
eine hyp0noische Konstitution anzunehmen. 

Die Reize, die gew6hnlich in Betracht kommea, stehen mit frfiherea 
in Beziehung und lassen sich nieht v611ig losgel/~st yon ihnen betraehten. 
Aach der Hyponoiker verffigt fiber eine grosse Anzahl yon Vorstellungen~ 
yon reproduzierter psychischer Energie. EineDrohung wird z. B. momentan 
eine starke Wirkung haben, abet ebenso wie beim Kind, ist sie sehnell 
vergessen~ :eine traut:ige Nachriebt macht zunlichst einen tiefen Eindruek 
und kurze Zeit darauf ist die Stimmung infolge eines neuen Eindruekes 
umgewandelt. Ein Vorsatz wird ernsthaft gefasst, aber im gegebenea 
Moment sind andere Einfifisse wirksamer. 

Die Lenksamkeit des Kindes ist beim Erwaehsenen Willensschwache~ 
die affektive Erregbarkeit artet in Reizbarkeit aus~ die sich als Jiih- 
zorn, 'pliitzliche Gef/ihlsausbrfiche und -schwankungen kundgibt, di~ 
grosse Spo~itaneit~t wird zum Uebereifer, zur ttartnaekigkeit, zur Viel- 
gesch~Jtigkeit. 

Die Konstitution ist aber bereits beim Kinde erkennbar. Man kana 
sich wohl die Unterschiede klar maehen, indem maw einen Erwaehsenen 
mit einem Kinde vergleieht. Zu richtigen Schlfissen gelangt man abet 
nur, wenn man ffir jedes Lebensa[ter die*'Norm anders fixiert und our 
ungef'ahr gleichaltt'ige Individaen mit einander vergleicht. 

Es ist dabei stets notwendig, die Macht der Vorstellungen in die 
Analyse hinein zu beziehen. Ebenso wie wir die Schmerzen einer Ope- 
ration dutch E~nfi{hlung naehempfinden, kSnnen wir Freude oder 
Kummer, Hoffnung oder Sorge, Streben und Ermatten nicht logisch be- 
greifen, sondern indem wir nns in die Lage des anderen vel'setzen, nur 
durch Einf/ihlung vOllig verstehen. 

Verstehen und Einffihlen sind keine Gegens'~tze, sondern sie durch- 
dringen einander wie die prim~re nod sekundare Funktion. Je h6her 
psychische Leistungen in Frage komme~i, desto verstandesmassiger sind, 
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sie, ohne dass die Einfiihlung ausgeschaltet werden kann. Je einfacher, 
menschlicher sie sind~ desto weniger hat dec Verstand, das logische 
Urteil~ damit zu tun~ - -  trotzdem auch er nicbt fehlen darf. Das Ver- 
sti~ndnis eines Kunstwerkes, z. B. wird zweifellos dureh die Kenntnis 
der Technik, der historischen Entwicklung~ der gestellten Aufg~tbe ver- 
tieft. Und die Einffihlung in  einen Affekt oder eine Handlung wird 
durcli seine logische Begriindung gef6rdert. 

Das Verstfindnis des Kunstwerkes ist uevollkommen, wenn ibm 
keine Einf~hlung entsprieht, die Einffihlung unmSglich, wenn der Sinn 
des Ganzen nicht erkennbar ist. 

Die Umsetzu.ng der Theorie in die Praxis ist nur seheinbar schwierig. 
Die Theorie verlangt allerdings~ dass die Wirkung eines Reizes dutch 
Analyse der hervorgerufenen Reaktion festgestellt wird und in der Praxis 
ist es, abgesehen yon besonders angelegten Experimenten nicht miiglieh, 
Reiz oder Reaktion aus ihrem Zusammenhang herauszul6sen und ge- 
sondert zu betraehten. Alle Einteilung existiert nut in der Abstraktion, 
niehts ist greifbar, nichts lasst sieh festha]ten~ Reiz und Reaktion fliessen 
in einander. Und doeh braucht man sich nur an das zu halten, was 
jedem, der praktisehe Psyehologie treibt~ gelaufig ist und die Grund- 
s~itze tier Theorie darauf anzuwenden. 

Der Weft de~ Theorie ]iegt darin, dass sie das~ was jeder aus Ge- 
wohnheit~ unwillkfirlich und ohne Absicht psychologisch leistet, aus dem 
Unbewussten heraushebt. 

Tatsachlieh beurteilt doch der Lehrer die Schfiler, Eltern die Kinder, 
der Psyehiater den Kranken, ein Mensch den anderen. Nut ist den 
wenigsten klar~ worauf sich ihr Urteil fiber das Temperament~ die 
Leistuugsffihigkeit, den Charakter usw. eigentlich stiitzt. 

Nirgends tritt das klarer hervor, als in der Psychiatrie. Es gibt 
zweifellos sehr tfichtige Psyehiater~ die. sich weder um die energetisch% 
noeh um eine andere Psychologie kfimmern - -  und es geht auch!- Es 
gibt aber bestimmt keinen Psychiater 7 der mit HiKe der Assoziations- 
psyehologie oder mitWundt ' s  Apperzeption, mit F r e u d ' s  oder B leu le r ' s  
Lehre tieferes Verstandnis krankhafter Zustltnde erreieht hat. Im Gegeu- 
tell dfirften diese einseitigen und daher falsehen Lehren manchen 
schwerwiegenden Irrtum versehulden. Besser keine Theorie als eine 
falsehe ! 1) 

Wir haben gesehen, dass eine psychisehe Reaktiou auf drei ver- 
schiedene Arten zustande kommen kann~ durch supprimltr% primitre 

1) In diesem Punkt stimme ioh Jaspe r s  durchaus bei~ nur wiinsche ich 
eine Priifung meiner Anschauungon. 

11" 
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oder sekundare Erregung. Diesen Untersehied werden wit h~ufig auf 
den ersten Blick erkennen. Wir wissen z. B. sofort, ob jemand laeht, 
ear weiI er betrunken ist, oder well or sieh yon Itei'zen freut, oder well 
er glaubt, er raasse laehen. Ira ersten Falle suehen wit nieht each 
Griinden ftir die Heiterkeit, sondere begntigen uns rait der Feststellang 
ihrer Ursache. lm zweiten Falle werden wir den Grund~ das Motif:, 
festzustellen versuchen. Im dritten Falle werden wir das Motiv gewShn- 
lich erratefi miissen. Wir finden das Laehen affektiert, gemaeht, ge- 
zwungen und brauchen nieht welt zu suehen, um den Zweck, der damit 
verfolgt wird~ zu etkennen. Die Mensehen sind oft ausgezei(,hnete 
PsyehoIogen~ nut wissen sielgew6hlflich nicbt, dass sie bei der Analyse 
des Laehens, wie sie in der angedeuteten Weise alltaglieh vorgenoraraen 
wird~ 1. die Ursache oder den Grand erforscht, 2. falls ein Grand vor- 
liegt, die St~irke des Reizes ra'it der Starke tier Reaktion vergliehen, 
3. festgesteI!t haben, ob die primate Errogung dera ~iusseren Sehein 
entspricht oder Vorstellungen irgend weleher Art den scheinbaren Affekt 
fiberwiegen, ob also eine primi~re oder sekundare Erregung vor]iegt. 

In derselben Weise analysieren wir die Handlungen und Empfin- 
dungen der anderen. Der Vergleich wird gewOhnlich mit dera eigenen 
Ieh angestellt~ er wird natfirlich obj.ektiver~ wenn wir andere mOgliehst 
ahnliche Individuen in gr6sserer Zahl dazu benutzen kSnnen. Auch das 
geschieht in vielen Fallen unbewusst; We aber ein Vergleichen iiber- 
haupt /aicht mSg!ieh ist~ gibt es aueh kein psyehQlogisches Verst~ndnis. 

Dies zeigt sieh nieht setten bei krankhaf~en Rea/~tionen oder bei 
den Reaktionen krankhafter Kdnstitutionen. Der Laie steht den Wut- 
ausbriiehen eines gatatonikers, wie den Erregungszust~nden eines 
Hysterisehen fassungs- and verst~ndnislos gegeniiber~ wi~hrend sie dem 
Psyehiater~ der t~glieh derartige F~tlle sieht, k'einen Eindruek maehen, 
Er bewertet sie kliniseh, verstehen kann er sie aber so wenig wie der 
Laie. Er weiss, die Wut des ersten ist nieht yon langer Dauer und die 
Erregung des anderen ist nieht so sehlimm~ wie sie aussieht. Den 
ersten gilt es abzulenken and nieht welter zu rei~en, den zweiten yon 
der Nutzlosigkeit weiterer Sehauspielerei zu ffberzeugen: entweder~ indem 
man den yon ihm erstrebten Erfolg zugibt~ sich also seheinbar t~usehen, 
ta'sst, oder ihn yon der Unerreielibarkeit des Zieles iiberzeugt. 

Die Behandlung des Zustandes ist die Hauptsaehe und diese ist 
dieselbe: wie sie Kindern gegenfiber /ibiieh ist. Vern~nftigerweise ver- 
sueht man nieht, ein Kind: solange es aufgereg~ ist: zum Gehorsam zu 
zwingen. Entweder vermeidet man stSrkere Erregung, indem mail es 
ablenkt~ oder man lasst ihra den Willen. Bei kleinen Kindern und bei 
Sehwachsinnigen kann man rait Vernunftsgrtinden doch niehts ausriehten, 



Aufs~tze zur energetischen Psychologic, I65 

nur woes  nStig ist~ tritt die Dressur in ihre Rechte. Gewisse Dinge 
mffssen mit Gewalt anerzogen werden. Die Erziehung: die im Hervor- 
rufen yon Vorstellungen und komplexen Begr'iffen besteht~ kann erst 
einsetzen: wenu die Entwicklung dec sekundiiren Funktion eine gewisse 
HShe erreicht hat. Bei hypernoisehen Kindern wird das relativ friih 
mSglich sein. 

Die Erkennung~ welches Verh~ltnis yon P : S in einer psychischen 
Reaktion vorliegt, dfirfte nach allem nicht schwierig sein. Je weniger 
Vorstellangen den Bewusstseinszustand beherrschen, desto unmotivierter, 
sinuloser: unverstandlieher wirkt die Reaktion: je geringer im Verh'~ltnis 
die prfisentative ET'regung, desto unwabrer, mit Rficksicht auf einen 
bestimmten Zweek gemacht oder doeh yon bestimmten Vorstellungen 
getragen erscheint sic. 

Die Entscheidung, ob eine Reaktion mot iviert oder unmotiviert is L 
l~sst aber nur ein Urteil fiber ihre Form zu. Die zweite und oft 
schwierigere Frage ist~ welche absolute St~t'ke P zukommt. 

Ein sehwachsinuiges Individuum kann in grosse Erregung geraten 
und im Augenbliek m e h r P  eatwiekeln, ale ein normaler Mensch. Eine 
solche Erregung nennen wir Defekterregung~ welt sic Reaktion einer 
krankhaften Konstitution darstel|t, in der P ~ 1 ist. Defekterregungen 
treten, soweit die Konstitution in Frage kommt, also bei Imbezillen und 
relativ Hysterischen auf. Sic fallen bereits in das Gebiet des Psychiatric, 
wahrend die geringeren Grad% die Defektreaktionen, in die Psychologic 
des normalen Menschen gehSren, bei dem sic sehr haufig vol'kommen. 

Die Stfirke ~;on P ist bei iedem Individuum zu verschiedenen Zeiteu 
vcrschi~den. Sic steigt mit zunehmender Entwicklung and fMlt mit 
des lnv0lution, die das hShere'A~ter mit sich bringt. Sic ist grSsser 
in Zeiten vfilliger Gesundheit~ nach erquiekendem Schlaf~ bei intensives 
Anspannung~ als in Zeiten kSrperlicher Leiden~ beiErmfidung odes dem 
Fehlen yon besonderer Anregung. Die Reaktionen, die wahrend des 
zuletzt genannten Zust'~nde auftreten~ kSnnen' bei Hyponoischen wie 
Hypernoischen schwach sein~ in ihnen kann Pun te r  die ~orm sinken. 

Datum mussten wit ja verlangen~ dass die Reaktionen, aus denen 
ein Sehluss auf die vorliegende Konstitution gezogen werden soil, kon- 
stant in ihrer Form und Starke sind. Weon auch hier gelegentlich das 
Wort zutrifft: ex ungue leonem~ so muss man sich doeh vor fibereilten 
Folgerungen sehr hfiten. 

Jeder Mensch bietet gelegentlich Defektreaktionen dar, die zu 
falscher SchP, tzung seiner Konstitution ffihreu miissen, wenu man nicht 
beriicksichtigt, dass des voriibergehende Defekt~ die Hemmut~g~ stets die 
primare Qualit~t mehr als gew6hnlich hervortreten l~ss L das VerhMtnis 
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P : S zt~ 6unsten yon P verSndert. Es: muss daher die Defektreaktion 
des .[Jypernoikers der gewShnlichen .des Normalen sehr ~hnlich sein, 
ebet)so die Defektreaktion des Normalen der gewShnlichen des Hyp0noi- 
kers und /lie des tlyponoikers der des Imbezilten. Je genauer wir einen 
Menschen keunen~ je besser wir also die gew61fnliehe Art seiner psyehischen 
Reakti0nen mit der gegenwftrtigen zu vergleiehen in der Lage sind~ desto 
leichter werden wir das Vorliegen einer Defektreaktion feststellen kSnnen. 

Einen guten Massstab bieten uns hier die h6chsten geistigen 
Leistungen, die komplexen psychischel~ Gebilde. Die F~thigkeit des 
5.sthetisehen Urteils, die Erf/il]ung ethischer Pflichten~ das Streben in 
sozialer Bet~tigung stellen die primaren QuaIitS.ten in ihrer hSehsten 
Entwicklung, in ihrer Vergeistigmig dar. Sie kommen nur zur Ent- 
wieklung~ wenn die verfiigbare psychisehe Energie der Norm entspricht, 
and sie warden unmSglich, sobald eine Hemmung der psychischen Kraft, 
ein vorfibergehender Defekt, infolge eines supprimgren schadigenden 
Moments eintritt. 

Es ist eiu anatoger Vorga~g, wie auf tiefer Stufe bei Gehirnblutung. 
Diese entzieht ihrer anatomisehen Lage entsprechend z. B. ein Bein der 
Beeinfiussung durch den Willen. Es ist gel5hmt, abet s0bald es yon 
einem geeigneten Reiz (Sehlag auf die Kniesehne) getroffen wird, sehnellt 
es st~i.rker empor als das gesunde. Das refiektorische, psyehisch+tiefere, 
genetiseh altere Zentrum hat das Uebergewicht erl~ngt. Die resultierende 
Steigerung der refiektorischen Reaktion stellt eine Defektr.eaktion dar. 

Ebenso fiberwiegt auf der h6heren Stufe psychischer Entwieklung 
die Defektreaktion, sobald die Herabsetzung der psyehischen Kraft einen 
gewissen Grad erreicht hat. Das gewi~hlte Beispiel stellt die Tatsachen 
etwas grob dar. Eine vgllige Aussehaltung des Willens setzt natiirlich 
sehon eine sehr erhebliche Seh~idigung der psychischen Kraft voraus. 
Bei geringerer I-Iefi~mung werden aber auch zunachst die hOchsten 
Leistungen geschadigt, wlihrend die automatiseh verlaufenden~ die intra- 
psychischen Refiexe ~ter hSheren Stufe noeh vSllig intakt sein. kOnnen 
und nun starker als vorher in die Erseheinung treten. 

Es ist durch die Erfahrung an pathologisehen Konstitutionen uud 
Zustanden ais erwiesen anzusehen, dass auch die psychischen Reflexe 
der hSheren Stufe geringere psyehisehe Kraft verlangen~ als die ent- 
sprechenden willkfirli~hen Vorstellungen. Sie besitzen eine erheblieh 
grSssere Widerstandsf~higkeit gegen etwaige Schiidigungen des zentral- 
nervensystems trod sind noch vorhanden, wenn die freie Produktion w)n 
Assoziationen bereits erheblieh ~eingeschr~akt ist. Es kommt daher zu 
einem Ueberwiegen des refiektorisehen Denkens. Die geistige Tatigkeit 
verliert an Beweglichkeit, verli~uft in eingeschliffenen Bahnen, wird ein- 
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*Snig~ verSdet mehr und mehr. Dasselbe Prinzip, das sonst Zeit and 
Kraft spart und dadurch ffir die Bethtigung hSherer Art Kr~fte frei 
werden 19,sst, wird verhangnisvoll~ wenn es das herrschende wird. Die 
reflektorische geistige Tiitigkeit soll nut das Fundament sein~ auf dem 
sich die hSchsten geistigen Funktionen erheben~ sie ist Mittel~ nieht 
Zweck. 

in diesem Ueberwiegen der reflektorischen psychischen Reaktionen 
sehen wir tin Merkmal~ das allen minderwertigen geistigen Leistungen 
gemeinsam ist. Die yon Geburt an Schwachsinnigen kommen nie dariiber 
hinaus~ die h6her Entwiekelten zeigen es~ sobald ein vorfibergehender 
oder dauernder Zustand eintritt~ der die psyehische Energie schw~icht. 
Am starksten und bei jedem erkennbar treten die Defekterregungen im 
8ch]afe auf. Aueh der intelligente Mensch trliumt ungereimtes Zeug. 

Die beginnende Geisteskrankheit zeigt sich oft in einer fiber- 
raschenden sinnlbsen Handlung. Vor allem fiihrt hliufig die Alkohol- 
wirkung zu Aeusserungen oder Handlungen~ die die Lahmung der hSheren 
psychischen Funktionen, also der ~isthetischen~ ethischen~ sozialen Gofahl% 
als Defekterregungen eines sonst hoehstehenden lndividuums erkennen 
tasst. Die forensische Psychiatrie bietet bier eine FiiiIe yon Beispielen. 

Man hat versucht~ die intrapsychischen Reflexe far die Psyehologie 
praktisch zu verwerten. Darauf beruht die'Methode der Reizwort% bei 
tier m6glichst ohne Ueberlegung mit dem zunaehst auftauchenden Wort 
geantwortet werden soll. Sommer.  hat diese Methode besonders fiir die 
Diagnose yon Geisteskrankheiten ausgearbeitet. S i e  ist abet nur in 
wenigen Fallen anwendbar and ffihrt anch dann nieht welter als die 
einfache Beobachtung. 

Noch weniger bewahrte sich die Methode zur Feststellung yon Ver- 
brechen. Timoretisch ware es nattirlich mSglich~ die infoige des starken 
Affektes znsammengehSrigen Assoziationen reflektorisch auszuliisen. Es 
gehSrt abet dazu vor allem der gute Wilie der u Auch 
die gleichzeitige Messung yon Blutdruck~ Atmung~ Muskelspannung 
kSnnte zur Aufklarung beitragen. Nut sind die Fehlerquellen noch nieht 
sieher genug auszuscha]ten and so ist diese Art psychologiseher Ent- 
larvung yon Verbrechern vorlauiig noeh nicM m~iglieh. Viel eher gelingt 
die gute alte Method% den Yerbrecher dutch Alkohol in einen Zustand 
zu versetzen, in dem seine psychische Energie herabgesetzt ist. Jetzt 
ist die M0gliehkei* fiir Defektreaktionen in hSherem Masse als sonst 
gegeben and in der Tat Verr~t er sich in angetrunkenem Zustande vie] 
leiehter als sonst. 

Durchaus ungeeignet fiir Detektivverfahren musste sich n/ttfiriieh 
die Hypnose erweisen, auf die man so grosse Hoffnungen gesetzt hatte. 
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Diese Erwartungen beruhten eben at~f den falschen psyehologischen Vor- 
stellungeu, die man noch jetzt im allgemeineu yon der Hypnose ha l  
Ein Hypnotisierter ist allerdings sehr leicht beeinflussbar und wfirde. 
dem Befehl~ die Wahrheit zu sagen, bereitwilligst nachkommen. Nut 
kann diese Wahrheit sehr ]eicht momentan suggeriert sein. der Hypno- 
tisierte glaubt daran. Man h6rt in ihn hinein, anstatt aus ihm heraus: 
Ferner gelingt es durchaus nicht immer, die Hypnose herbeizuffihren~ 
wenn die Versuchsperson sich entschieden dagegen wehrt. Sch]iesslich 
mfisste man also im besten Falle gegen derartige Entlarv(mgen stets 
das grSsste Mi~strauen hegen. 

Wir giauben also auch auf diese Arten psychologischer Analyse 
verzichten zu sollen. 

Die Ausbildung der h6hereu psychischen Funktion ist nut bei Vor- 
handensein genfigender prim~rer Energie mOglich. Wo wit das Vor- 
handensein komplexer Begriffe feststellen, sei es auf asthetischem, 
ethischem, sozialem Gebiet, da "k5nnen wir sicher sein, dass P min- 
desCens die no rmale St'~rke hat. wi~hrend ihr Fehleu das er,~te Anzeichen 
des Ueberwiegens der prim~iren fiber die sekund~,re Funktion, oder der 
vorfibergehenden oder dauernden Vermin derung yon P sein kann. Liisst 
sich aus der Vorgeschicbte des Ind[vidaums feststellen, dass eine ur- 
spr/inglich hypernoische oder doch normale Konsfitution vorliegL so ist 
das Verschwinden der komplexen Begriffe bezw ibr Unwirksamwerden 
ein untriigliches Zeicben der Defektreaktion, der Verminderung der 
psychischen Energie, 

In diesem Zusammenhange muss noch_die Bewertung des positiver~ 
Wissens, der auf der Schule oder s_onst erworbenen Kenntnisse erSrtert 
werden. 

Sie beweisen, wo sie in grSsserem Umfange vorhanden sind: zweifel- 
los ein gewisses Mass-psychiseher Energie. Sie k~innen aber bei Geistes- 
kranken vorhanden sein und bei Gesunden fehlen. [hr Fehlen zeig~ 
also nicht unter allen Umst~inden emen Defekt an. Wir k6nnen uns 
daher mit Hilfe der sog. [ntelligenzprfifung darfibei ~ orientieren, ob die 
Entwicklung eines Menschen mit den Anspriichen in Einklang steht~ 
die man billigerweise an ihn stellen kann. Wir kBanen aber dutch sio 
kein Urteil gewinnen~ ob seine psyehisehe Energie nicht bereits im Ab- 
nehmen begriffen ist. Die Reaktionen~ die hier in Frage kommen~ sind 
mehr oder weniger refiektoriseher Art and fiberdauern daher oft sehr 
lunge den Beginn des geistigen Yerfalls. Der paralytische Kaufmanu 
ffihrt oft noch lange di'e kompliziertesten Rechnungen durch, an die er 
gewShnt ist, der morphiumsfichtige Arzt oder alkoholisierte Jurist geht 
seinem Beruf nac} h trotzdem sich die verderbliche Wirk/mg des be- 
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treffenden Giftes schon tange bemerkbar macht. In spliteren Stadien 
tritt natiirlich aueh der Verlust der Kenntnisse in die Erscheinung. 
,,I)as Wetterleuchten" der drohenden geistigen Umuachtung stellen die 
Ausfiilte auf den hSheren Stufen des psychischen Geschehens dar. Sie 
verlangen erheblich mehr psychische Energi% als die im Beruf gefestigten 
Kenntnisse. 

Die MSgliehkeit, dass eine Defektreaktion vorliegt~ kann die riehtige 
Beurteitung yon Erregungszustitaden~ in de!lea P ~ S ist, in den meisten 
FMlen woht nur hinausschieben, aber nicht unmSglich machen. Die 
Berficksichtigung der frfiherea Leistungen des Betreffenden wird bald 
erkennen lassen, wie die jetzigell Reaktionen sich zu den friiheren ver- 
halten, vor allem wird auch das Vorliegen eines supprimaren Reizes 
gegebenen Falles naehweisbar and das Fehlen einer ausreichenden Moti- 
vierung deut]ich werden. 

Die Unterseheidung, ob die vorliegende Erreg~mg eiae supprim~re 
Ursache hat, oder dutch Vorstellunge~ liervorgerufe n und unterhalten 
wird~ ist bei Konstitutionen~ in denen P <~ S ist~ einfaeh, s01ange die 
Erreguug geri~g ist~ sie wird dagegen ungleich schwieriger, wenn die 
Erregung einen hSheren Grad erreieht. -Diese Zustiinde sind in der 
energetischen Theorie der Psyehosen erSrtert worden. Hier brauchen 
nut die leichteren Formen Berticksichtigung ztl fi~den. 

Ein Hypernoiker, der durch Alkohol oder durch die beginnende 
Geisteskrankheit (Paralyse oder 1)ementia praecox) in einen Ert'egungs- 
zustand gerat, produziert auch in diesem aocb erheblich mehr psychische 
Energie sekund~rer als prim~trer Stufe. Das Verhfittnis muss sich sogar 
erheblich zu Gunsten yon S ver~ndern und so kann er zun~chst einen 
intelligenteren Eindruck machen,-als im normalen Zustand. Wit seben, 
dass eine geringe Menge Alkohol zunitehst manchen sonst wenig be- 
deatenden Menschen lebhaft, witzig~ ja geistreich werden liisst, wenn 
auch gerade in diesem Falle infolge der schne]l folgenden Ermiidung 
die Defektreaktion meist nicht tange auf sich warren llisst. Aber in 
anderen FMtea bieibt die Abspannung tanger aus wie besonders bei den 
periodisehen Stimmungsschwankungen, den Cyc!othymen. Sie kSunen 
gelegentlich der supprim~ir entstehenden Phase affektiver Erregung zu 
Uebersehatzung ihrer geistigen F~higkeit verleiten, wenn der Affekt ein 
stheniseber (Lustaffekt) ist, uffd daher mit gesteigertem Setbstgefiiht, 
mit dem subjektiven Gefiihl erhShter Leistungsf~higkeit und Erleichterung 
der Assoziation einhergeht. Diese Zustande kSnnen im Begiml scilwerer 
geistiger Erkrankung vorkommen and sie sind es vor allem~ die den 
Glauben an die nahe Verwandlschaft yon Genie und ]rrsinn gef6rdert 
haben, well die sehSnen Hoffnungen~ die sie nicht selten erweeken~ so 
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bald zu sehanden werden. Dem psyebiatrisch gescliulten Blick dfirften 
jedoch die Anzeichen des Krankhaflen~ die solchen Erregungszusti~nden 
immerhin anhaften, kaum ehtgehen. Aber die Kranken werden yon 
ihrer n~chsten Umgebung zu sehr: bewundert, tier Gedanke an etwas 
Krankhaftes kommt zunachst niemandem~ die Eigentiimlichkeiten halt 
man dem Genie zugute. Das pl0tzliche Versagen talentvoller Schiller, 
St,denten etc. ist oft in dieter Weise zu erklS.ren. Auch der Psychiater 
k~hmte~ wenn el" zugezogen wiirde, nicht im Voraus bestimmen~ wie lange 
die Erregung anhalten wird: oder warm der Umschwung zu erwarten 
ist. Da die Ursache dieter Zustfinde noeh in Dunkel gehfillt ist~ k~innte 
er nur vor zu grosser Ueberspannung der KrMte warnen. 

Bei geringeren Oraden sekm~darer Erregung wird der Hypernoiker 
durch Mitteilung seiner Vorstelhmgen eine Analyze des Bewusstsefns- 
zustandes wesentlich erleichtern. Er ]asst sich beeiafiussen, er priift ein- 
gehend die ihm gemaeMen Einwendungen und ist ihnen zug~tnglich, falls 
seine Aufregung nicht dutch supprimare Erregung immer aufs neue an- 
gefacllt wird. Er wird sogar, so, bald die Yeranlassung behoben, die 
Gefahr iiberwt~.nden~ oder die Beffirchtung widerlegt ist~ beh'eit auf- 
atmen und berahigt sein. Dass sich jedoch salche Aufi-egungen 5fter 
wiederholen~ liegt in seiner Konstitution begrfindet. Er erweckt infolge- 
dessert nicht selten den Eindruek des uaselbstandigen~ hilflosen, angst- 
]leiden Mensehen. Steht doch bei allem, wax er unternimmt~ nicht nut 
das glfic'kliche En.de vor seinem geistigen Aug'B, sondern vor ahem aueh 
die Zufalte, die die Durehffihrang ersehweren oder ver hindern kSnnten~ 
alle die Folgen, die das Misslingen naeh sieh ziehen wiirde~ alle die 
Missdeutungen, denen er ausgesetzt wiire. 

Der Hypernoiker geniesst das Leben nicht in dem gewShniichen 
Sinne. Er ist zu sehr yon des Gedankens Blasse angekr~nkelt~ die volle 
Hingabe an den Augenblick ist ihm mehr oder weniger versagt. Er 
empfindet zu sehr~ Wie alles sein kSnnt% und sieht die Sehatten~ wo 
andere dureh alas Lieht geblendet werden. 

Dieser Typus des Hypernoikers ist vielleieht der hi~ufigste. Er ist 
als der ,affektive ~C zu bezeiehnen, da er sieh dureh das ausgepragte 
Ge'filhlsleben auszeichnet~ und entsprieht dem melancho]isehen Tempera- 
ment anderer A utoren. MSglich ware nattirlich auch ein Ueberwiegen 
der Lustaffekte an Stelle der Unlust. I'hre Seltenheit bei Hypernoikern 
ist in den "~iasseren Umstiinden b egrilndet~ die auch vie] mehr Ausdrficke 
ffir Unlust als fiir Lust gesehaffen haben. 

Neben dem affektiven Hypernoiker gibt es abet auch solehe~ in 
denen das Streben oder alas Empfinden fiberwiegt. Nur sind diese Cha- 
raktere~ besonders in den gerit)geren Graden~ weniger leicht erkennbar. 
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Manehe ~Streber ~ im gewShnlichen Sinne gehSren in" die erste Gruppe, 
zielbewusste, energische Mensehen, die niche selten riJeksiehtsl~s oder 
etwas hinterlistig zu Werke gehen. 

Die st~rkere Ausbildung des Empfindens zeitigt ~sthetische Inter~ 
essen oder k[instlerisehe Bet~tigung~ die aber stets naehempfindend, 
nieht selbstsehSpferiseh ist. 

Neben der bisherigen Einteilung der psychischen Kraft tritt auf 
dieser Stufe. der En~wieklung, die im wesentiiehen den Charakter des 
Kulturmensehen repriisentiert~ die Differenzierung naeh Qualit~ten, also 
naeh den Inhalten der Vorstellungen~ starker als bisher in den Vorder- 
grund. Die primate Stufe des "psyehisehen Gesehehens bleibt davon 
unberiihrt. Die komplexen psyehisehen Gebilde, um die es sieh.hier 
handelt~ wurzeln mehr oder weniger in allen drei Gmndelementen und 
manehmal kann die Entscheidung sehwierig sein, welches yon ihnen in 
der hSheren Verbindung das wesentliehe ist. Ilier ist= die Spraehe ein 
guter Wegweiser, die, soweit das Deutsche in Frage kommt, bereits 
recht feine Untersehiede erkennen l~sst. 

Unserem Konstitutionssehema lassen sieh diese Verbindungen ohne 
Sehwierigkeit einftigen, indem wit die tertif~re Stufe J od l's hinzunehmen 
und die sekund~re naeh Art des Spektrums einteilen. Dam Komponisten 
wfirde in solehem Schema eine andere Linie im sekand~ren Empfinden 
zukommen als dem Maler, dem ghrgeffihl eine andere im Fiihlen~ als 
anderen Affekten wie Lieb% Piet~t, ethiseher Vertiefung, dam Ehrgeiz 
eine andere im Streben ats seinen anderen Formen wie Tapferkeit~ Mut~ 
Ausdauer. Das'vielfaehe Uebereinander des psyehischen Gesehehens 
whre allerdings aueh damit nut angedeutet~ nieht ersehSpft. 

Denken wit uns die psyehische Kraft in der gleiehen Zusammen- 
setzung wie bei dem ttypernoike b abet gesteigert~ so erhalten wir das 
Schema des Genies. ttier ist die prim'~re Energie der sekund~ren ge- 
waehsen~ die einzelnen Qualit~ten halten einander die Wage. Ein soleher 
Geist w~r% ausser dutch die Intensit~t, dureh die Harmonic des psyehi- 
sehen Gesehehens ausgezeiehnet. Es ist die ideale Konstitution, die nut 
einzelne ffihrende Geister erreieht haben, derenNamen dieGesehiehte nenn~r. 

Die Ent~ieklung zum Uebermenschen vollzieht sieh nieht so glatt. 
Vorlaufig iiberwiegen die Talente, in denen zwar P eine st~rkere In- 
tensitfit erreicht hat, als beim Normalmenschen, deren Nerkmat abet 
eine gewisse Einseitigkeit ist. Die starke Ausbildung einzelner Teile 
des Spektrams l~sst andere verkiimmern, die vorhandene, oft bedeutende 
Kraft .wir d aaf einen Punkt konz~mtriert. 

Ihre Unterseheidung veto Hypernoiker~ oder auch veto Genie, ist 
nieht immer leieht. N~r l~ngere Beobaehtung oder genaue Kenntnisse 
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des Lebensganges eines Menscben kann die Diagnose des ,,relativ Im- 
bezillen" erm~iglichen. Als Beispiel sei an die ethisehen Defekte mancher 
Kfinstler erinnmt, an die Unempflinglichkeit mancher Gelehrter gegen- 
fiber der Runst, an den Egoismus, der bei hochgebitdeten Menschen 
aller Klassen vorkommt und stets einen Defekt anzeigt. 

Nur "auf einem Gebiet tasst sieh die Frage, ob eine hypernoische 
oder ,relativ inbezille" Konstitution in Frage kommt, mitunter leiehter 
entseheiden und swat auf dem der ktinstlerischen Leistungen. 

Wir erkennen oft ohne Schwierigkeit, Je nachdem ein Werk der 
bildenden Kunst, eine Dichtung, oder ein Musikstfick tier Einffihlung 
oder dam Verstehen besser Iiegt, je nachdem es mehr an unsere Sinne 
oder an unseren Verstand appelliert, ob der Seb0pfer es aus innerem 
Drang geboren~ oder mit Hilfe seines theoretisehen Wissens gemaeht hat. 
Der erste ist das Talent, der zweite ein geschiekter ttandwerker. In 
dem ersten fiberwiegt P, in dem zweiten S. Jener hat die Idee, dieser 
nur die Manier, kSnnte man mit S e h o p e n h a u e r  sage~ 

S c h o p e n h a u e r  sprieht bereits yon Genie, we wir uns ffir gewShn- 
lieh noeh mit dem Ausdruck Talent begntigen. Der gnterschied ist abet 
nicht erhebtieh. Auch Talent und Genie sind nicht scharf zu trenneni 
sondern stellen nut starkere und stltrKste Grade psychiseher Kraft, 
entfattung dar. Ein genialer Kiinstler ist zwar in unserem sinne noah 
kein' genialer Mensch. Die Naivitttt, die ihm z. B. oft naehgeriihmt wird, 
widerspricht dem Begriffe des Genies, sie hat vielmehr ihren Grund in 
dem Ueberwiegen yon P, in dem relativen. Mangel an Ueberlegung~ die 
erst die Ueberlegenheit des Genies.hervo~:bringt. Das Geniale, das be- 
reits im Talent enthatten ist: beruht aber .nach unserer Theorie in 
Uebereinstimmung mit S c h o p e n h a u e r  in der angeborenen psychisehen 
Energie, nieht in dem erworbenen Wissen oder K6nnen. 

Die energetisebe PsychoIogie lasst sich nieht in einzelnen Ab, 
sehnitten annehmen oder ablehnen, sie will im ganzen erfasst sein. Es 
bedarf d'dler auch nieht weiterer Beispiele. Die Art und die MSgtich- 
keit ihrer Verwenclung wird aus der Betrachtung gewisser Zustlinde 
ktarer werden, ais aus der Zergliederung konkreter F~tle, deren nnend, 
liche Mannigfaltigkeit j a  doeh niemals ersch6pfend dargestellt werden 
kSnnte. Wir beschranken uns'also dara,ff, die Umrisse ffir die psycbo- 
togische Analyse aufgezeigt zu haben: die Einzetf'~tle liefern jedem die 
eigene Beobaehtung in rei-chem Masse. Das Neue der energetisehen 
Theorie besteht vor allem darin, dass sie die Stiirke nnd Form der 
psychisehen Reaktion und nieht nur den Inbalt als wichtig und wesent- 
lieh erkennt. 
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VII. Kapitei. 

Oas Hysterieproblem. 
1. Die b leuras thenie .  

Dis ldinische Unterschoidung yon Hysteric und Nourasthenie. Koin hysterisches 
Symptom ohne bysterisshe (hypernoische) Konstitution. Die neurasthenischen 
Symptome. Ihre Entstehung durch supprim~ire ned sekund~ire geize. Neur- 

asthenie und Hysteria sind psyehologisch identisch. 

Die bish,,rigen theoretisehen ErSrterungen gewiimen ein beso~deres 
prakt!sche~ lnteresse, wenn wit uns nunmeh," dem klinischen Krankheits- 
bild der Hysterie zuwenden "ned die Et'gebnisse der energetischen Theorie 
darauf fibertragen. 

Hierbei ist zu ber/icksichtigen :dass  der klinische Begriff Hysterie 
nicht scharf begrenzt ist, sondern eine Anzahl yon Symptomen zusammen- 
fasst, die durch die Gleichartigkeit ihres Zustandekommens, ihre Beein- 
flussbarkeit dutch psychische Einwirkungen und alas Fehlen organiseher 
Verfiuderung'en des Zentralnervensystems ausgezeiehnet sind. 

Dem Hysteriebegriff haftet noch immer die Deutung an~ die er durch 
die historisehe Entwicklung gewonnen hat. Nur so war es z. B. mSglich, 
dass alas Vorkommen einer Hysterie beim Manne erst durch eingehende 
Uetersuchunge n festgestelIt werden musste (K. Mendel). Die Symptoma- 
tologie wurde dutch klinische Analyseil his ins Einzelne festgelegt und 
dogmatisch yon den Erscheinungen getrennt, die als Neurasthenie bezeichnet 
wurden. Uebergangsformen zwischen den beiden Krankheiten musste man 
uwar zugeben, viete halten sie sogar fffr ausserordentlich hliufig, aber 
auch dann wurden die Symptome noch getrennt: so dass sieh die Hystero- 
Neurasthenie aus Symptomen beider Gr~ppen zusammensetzt. 

Ein Zusammenfassen dieser beiden Arteu yon ~Symptomen schien 
ausgesehlossen, da ihr Entstehungsmodus der allgemeinen Ansicllt each 
v~illig versehieden ist. Sogar fiir die hysterischen Symptome fand die 
Annahme v0~ ) M o e biu s~ dass sie stets auf Vorstellungen zuriickzuffihren 
seien~ nieht allgemeine Anerkennung. Man glaubte vielmehr~ gerade bier 
wesentliche Unteyseheidangen zu machen, indem man die besonderen 
Formen der Rentenhysterie, der traumatisehen Neurose: der Schreckneurose 
a. a. yon der gewiihn!ichen Hysterie trennte. 

Es ist bel~anntlieh keiu Geringerer als Oppenhe im,  der nochjetzt 
f t i r  diese Trennung eintritt. 

Nun ist ohne weiteres zuzugeben, dass ~,om klinischen Standpunkt 
die Unterscheidung dieser Krankheitsbilder durcb ihre Benemmng berechtigt 
.und zweekmgssig ist. Wie es ein wesentlicher Unterschied ist, ob die 
Lunge oder Halsdriisen, die Haut oder ein anderes Organ yon Tuberkulose 
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ergriffen wird, ob der Nervus ischiadicus oder facialis ,rheumatisch" 
erkrankt, ob metasyphilitische Erseheinungen am Gehirn oder dem Rficken- 
mark auftreten: so bestehen auch zwisch'en den hysterischen and neur- 
asthenischen Symptomen wesentliche Unterschiede. 

Mit den somatischen Krankheiten kann man aber weder die ttysterie, 
noch die Neurasthenie oder ihre Unterformen in Parallele setzen, da hier 
keine organischen Veri~nderungen nachweisbar und die Fliichtigkeit der 
Symptome es sogar wahrscheinlich maeht, dass keine solchen vorhanden 
sind. Hier ffihrt uns auch die Annahme der ,molekui'~ren Verschiebung '~ 
( O p p e n h e i m )  keinen Schritt welter. 

Ohne dieVerdienste zu verkennen, die sich die neurologisehe Forschung 
um die Kenntnis der Hysterie und der Neurasthenie erworben hat, miissea 
wir feststellen, dass die Grundanschauung falseh ist~ es handle sich bei 
diesen Erkrankungen um Nerv~nkrankheiten. Vielmehr sind sie als 
Psyehosen aufzufassen oder genauer als Reaktionen psyehopathiseher 
Konstitutionen. 

Wir schliessen uns damit den Autoren an, ftir die das Zustandekommel~ 
einer ttysterie wie einer Neurose an das Vorhandensein einer psyeho- 
pathisehen Konstimtion gebnnden ist. Die hysterisehen und neurasthe- 
nisehen Symptom% aus denen sieh die Krankheitsbilder zusammensetzen~ 
sind demnach nut der Ausdruck der hysterisehen Konstitution. 

Wii" gehen also nieht so weit wie Bonhoef fe r ,  der jeden Mensehen 
ffir ,hysterieff, hig" erkl'~rt. Das ist nut richtig, wenn man den yon uns 
als Hypernoiker bezeiehneten Kulturmensehen .ira Auge hat. Die relative 
Seltenheit der versehiedenen Neur0sen beweist, dass tier Typus des 
hysteriefli, higen Hypernoikers durehaus nicht so haufig ist. Kein hyste- 
risehes Symptom ohne hysterisehe Konstitution ist die unabweisbare 
Konsequenz unserer Ansehauung 

Die hysterisehen Symptome gewinnen damit an Bedeutung fiir die 
Erkennung der Konstitution~ sie verlieren dagegen zum Teil das Interesse, 
das man ihrer individuellen Eigenartallgemein zugesteht. Ob es sieh umeine 
hysterisehe St0rung des Tastsinnes oder des Sehens~ der ~lotilit~t oder 
der Affektivitltt handelt~ ist ffir die klinisehe Beobachtung und Behandlung 
naturgemiiss wesentlieh, fiir die psyehologisehe Bewertung abet vot~ 
geringer Bedeutung im Vergleieh zu der Tatsaehe, dass hier eine hysterisehe 
Konstitution in die Erseheinung tritt. Ebenso wie bei den andern Psychosen 
muss bei der Hysterie die Starke und Form der Reaktion in erster Linie 
beaehtet werclen. Die Qualitat der Reaktion ist dureh aussere Zufitllig- 
keiten und die Konstellatiou des Individuums bedingt. Sie entsprieht 
also den lnhalten der Wahnideen oder der Sinnestiiusehungen eines 
Geisteskranken. Ebenso wie es wichtiger ist festzustellen~ dass iiberhaupt 
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Wahnideen oder Sinnestituschungen vorhanden sind und erst in zweiter 
Linie die Art bezw. der Inhalt dieser krankhaften Symptome interessiert, 
so tritt auch der Inhatt bezw. die Qualitlit der hysterisehen Reaktion 
hinter der Feststellung der Form an Bedeutung zm'fiek. 

Nieht, was ein Mensch tut~ ist ffir seine Beurteilung yon Wet't, 
sondern, wie er es tut, und nieh L was er denkt, sondert b wie e r  denkt. 
5~ieht anders ist es beim Kranken. 

Die Feststellung: dass ein Menseh Wahnideen hat~ ist wichtiger, als 
die~ in weleher Riehtung sieh seine Gedanken bewegen - -  wenigstens 
ffir die psyehologisehe Auffassung. 

Die Feststellung einer hysterischen Konstitution ist umfassender und 
wesentlicher als die Ha ufang kasuistischer Einzelheitea. 

Wie es aber zweekm~tssig sein dfirfte, ffir klinische Zwecke die 
Katatonie in Unterformen einzuteilen und diese nach den hervortretenden 
Symptomen yon einander abzugrenzen, so ~ behi~lt auch die bisherige 
Unterscheidung der Hysterie und Neurasthenie ihren klinisehen Wert. 

Ffir die Psyehologie versehwinden jedoch diese mehr oder weniger 
unscha~fen Grenzen~ sobald die Analyse crgibt~ dass die Bedingungen 
ihrer Entstehung ffir die scheinbar so verschiedenen Symptome stets 
dieselben sind, dass jedes einzelne nut dutch die Erregung einer hyper- 
noischen bezw. hysterischen Konstitution zustande kommt. 

Dieser Nachweis konnte Moebius nicht gelingen~ da er so wenig 
wie andere eine aust'eichende Definition der hysterischen Konstitution 
geben konnte. 

Fiir die Neurasthenie wird noch immer die ,reizbare Schwach(# 
des Nervensystems als ausreiChende Charakteristik angesehen. Die ge- 
steigerte nerv6se ErschSpfbarkeit und die gesteigerte Reizbavkeit bestimmen 
nach allgemeiner Anschauung den Begriff in vSllig pr~ziser Weise. 

So erkl~irt Mann (Berliner klim Wocllenschr, 1916, Nr. 37 u. 38) 
es ffir ganz natiirlich~ dass ein Nervensystem ,welches abnorm reizbar 
ist, also sehon, auf geringfiigige Reiz e reagier L auch leicht ersch6pft wird" 
Er fibersieht dabei vollst~ndig, dass die ErschOpfung yon Oer vorhandenea 
Energie abh~ngig ist und durchaus nicht einzatreten.brauch~, wenn diese 
geniigend gross ist. Die iibtiche Definition ist aber auch gar nicht so 
aufzufassen, wi~ Mann es tut. ,,Reizbare Schwfiehe" bedeutet offenbar 
schwach und gleichzeitig reizbar, nicht schwaeh~ weil.reizbar. Wir sehen 
hier~ wie leicht auch scheinbar so pri~zise und gel'~ufige Begriffe miss- 
deutet werden mangels einer theoretischen Grundlage. 

Von unserem Standpunkt ist nun aber der Begriff der INeurasthenio 
a~!ders zu prazisieren. Wir mfissen dabei, um unsere Auffassung zu stfitzen, 
auf die Symptome des Leidens naher eingehen. 
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Als typisch sind gewisse somatische Symptome anerkannt~ vor allem 
die Refiexsteigerung~ die abnorme Erregbarkeit des Herz- und Gefass- 
systems (Dulsbeschleunigung und -]abilitat), die Muskelermfidbarkeit und 
die damit verbundenen Sensationen, die Sehlafst6rung: der Tremor 
(Mann I.e.); Wir sehen in diesen Starungen nicht eine Schwache~ sondern 
d i e  iiberstarken Reaktionen eines im Erregungszustande befindlichen 
.Nervensystems. Was versteht man iiberhaupt unter einem ,schwachen" 
Nervensystem ~ wenn man dell Energiebegriff nicht zu Hilfe nimmt? 
Unserer Ansehauung naeh muss ein sehwaches Kraftzentrum schwaeher 
als normal reagieren~ nicht aber s~i~rker. [)ass das neurasthenische 
Individuum fiberstarke Reaktionen zeigt: kennzeichnet es als krankhaft 
erregt. Die Steigerung der Reflexe~ der Tremgr ~ die Pulsbeschleuniguvg~ 
die S~eigerung der vasomotorisehen Reflexe und der mechanischen Muskel- 
erregbarkeit, die Schlaflosigkeit etc. sind fiir uns ein Zeichen der Erregung 
tier supprimaren Funkti0n. Die k~irperlichen Sensationen: wie Ohrensausen, 
Druckgefiihl auf d er Brust, Herzschmerzen, Kopfschmerzen usw. sind 
dadurch zu erkliiren, dass geringe Reize~ die normaler Weise keine 
Reaktion auslasen 7 also gar nicht bemerkt werden~ starker als sonst 
empfun(ten werden und daher Besehwerden hervorrufen. Die Reakti~m 
ist also im Verh~ltnis zum Reiz starker als normal~ was unserer Definition 
nach ein Zeiehen krankhaf[er Erregung ist. Besoaders deutlich zeig~ sich 
d'ls auf sexuellem Gebiet. Neurastheniker klagen vielfach fiber Pollutionen. 
Die hierdureh ausgelasten Vorstelhmgen (bzw. d'ureh Lektfire) fiihren nicht 
selten zur Impotenz, die dann f~tlsehlieh als Sehwaehe gedeutst wird. 

Die Tatsache~ dass allgemein beiNeurasthenie mit Erfolg Beruldgungs- 
mittel gegeben werden, besonders Brom, zeigt: dass man de facto das  
Leiden als Erregungszustand ansieht und nur infolge falselJer theoretischer 
Vorsteltungen an die ,Sehw~tche" des Nervensystems glaubt. 

Von Sehw~iehe kannen wit tiler also zunf.elist niehts finden. Aueh die 
Ermfidungsgeffihle maehen sieh nut starker ffihlbar als sonst. In der Tat 
beweist die Arbeitsthe~'apie dureh ihre guten Erfolge, dass von einer 
Sehwfiehe keine Rede sein kann .  Sobald die Schadigungen, also die 
Reiz% die dieErregnng so lange unterhalten babe]l, fortfatlen~ versehwinden 
aueh die krankhaften Symptome. Je nachdem diese Reize nun supprimarer 
Natur siad~ wie Alkohol, Nikotin, Arbeiten in sehlechter Luft: unzweek- 
massige Ern~thrung u. a.~ oder der sekundaren Stufe angeh6ren, also in 
geistiger Ueberanstrengung~ seelisehen Aufregungen, standigen Sorgen 
bes~ehen~ ist die Neurasthenie katatonisehen oder hysterisehen Cbarakters. 
Die Erregung geht im ersten Falle yon der sapprimliren, im zweiten 
yon der sekund'Xren Funktion aus. Jedes der Symptome kann eben auf 
doppelte Art zustande kommen. 
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Das gilt nun ebenso yon den krankhaften Reaktionen der anderen 
Qualit~ten und h~iheren Stufen. Die l~rankhaften Empfindungen be- 
ziehen sieh oft auf den eigenen KSrper: die Empfindlichkeit gegeh Ge- 
riiusche wie gegen helles Licht "geh0ren ebenfalls hierher. Die Labilit~it 
der Stimmung ist ein Zeiehen, dass allen Erregungszust~nden gemeinsam 
~st, ebenso der Mangel an Ausdauer und Konzentration, fiber den viel- 
fach geklagt wird. Hier werden die Schattierungen verwiseht~ die 
sonst wichtige mid unwichtige Reize trennen: auch nebensi~chliehe 
Dinge dr~ingen sieh auf und verdr~[lgen die Zielvorstellungen. Wie 

jede Erregung schi~digt auch die ,neurasthenisehe" die qualitative 
Leistuagsfahigkeit~ die Kraft wird zersplittert~ multa nicht multum ge- 
~eistet. 

Eine Herabsetzung der Intensifier bei gleichzeitiger Erregung kann 
:besonders bei den supprimi~ren Reizea: aber auch bei den sekund~iren 
infolge yon Ermfidung (Schlaflosigkeit bei Angstvorstellungen u.a.) zu- 
.stande kommen und Defektreaktionen berbeiffihren (vergl. VlII~ 3). 
h%urasthenisch ist das Individuum abet bereits vorher, bzw. aueh dann, 
wean die Intensitiit seiner prim~iren psyehischen Energie noch nieht 
~sehw~cher als normal, sondern gesteigertist. Das Cbarakteristische der 
3Neurasthenie ist also nicht die Sehwiiche, sondern die gesteigerte Erreg- 
barkeit des Nervensystems, d. h. der psyehischen Energie. Der Kranke 
-unterseheidet sieh yon dem Gesunden, der fiber dieselbe Intensitiit psyehi- 
scher Energie verffigs erstens dutch die Zeichen supprimarer Erregung, 
uweitens abei' dutch eine Verlinderung des Verh'~ltnisses P:S .  

Die Erregung geht zwar, je naeh dem Reiz yon der supprimaren 
vder der sekundiiren Stufe aus, abet sie zie~t die gesamte Psyche in 
Mitleidenschaft. I)aher ]assen sich die Zeiehen der Erregung stets in 
allen Qualit'/iten nachweisen, wenn auch momentan die eine oder antiere. 
starker hervortritt. Ueberwiegt mm bereits normalerweise die sekundf.re 
Funktion im Sinne der.Hypernoia, so wird die Konstitution bei Erregung 
~nehr oder weniffer sich der Hysterie n~thern und daher hysterische Ztige 
aufweisen. 

Eine hyponoisehe Konstitution muss dagegen bei Erregung die pri- 
,naCre Funktion noch starker als gew0hnlieh hervortre~en lassen, so dass 
die Reaktionen einen imbezillen Charakter annehmen. Wit seheu das 
besonders h~ufig unter dem Einfluss des Alkohols. Die  Vorstellungen 
~k(innen hier niemals das Uebergewieht erlangen, so dass hysterisehe 
Reaktionen ausgeschlossen sind. (Die relativ-hysterisehen Konstitutionen 
:zi,~d dureh die Sehwii:che vow P charakterisiert. Ihre Wfirdigung gehtirt 
.+in die Psyehopathologie.) 

Arehiv L Psychiatrie. Bd. 59, l~ef~ 1, | 2 
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Die Theorie best~ttigt also die Erfahrungstatsache: (lass die diffe- 
renzierteu Menschen, die ,Gebildeten", die Hypernoiker zur Neurasthenie 
disponiert sind. Nervosit~t ist zwar an sich kein Zeichen yon Kultur, 
aber zweifellos untrennbar damit verb'unden. Der nervSse Menseh ist 
stets reizseheu, well er fiberempfindlich ist und zwar sowohl auf dem 
Gebiet der SensibilitSt wie tier Affektivit/it. Er vermeidet ebenso angst- 
lich zu laute Ger~i.usehe oder Lichtreize, wie starkere Affekte; in Ueber- 
einstimmung hiermit ist er in den Aeusserungen seiner Spontaneiti~t 
niemals stiirmiseh; seine Bewegungen haben etwas Verhaltenes: die- 
Sprache ist oft etwas geniert. Ddrch das Ueberwiegen der Vorstellungen. 
wird eben ein dauernder Erregungszustand unterhalten, d. h." die sek/m- 
d'~re psychische Energie transformiert sich oder - -  was dasselbe ist - -  ver-- 
bindet sieh assoziativ mit primlirer und s~pprim~rer Energie. So ]assert 
Vorstellungen yon Erfolg und Ruhm ,das Herz hShersehlagen": wahrend. 
Angstvorstellungen mit Pulsbesehleunigung und Zittern der Glieder einher- 
gehen 1). Vorstel]ungen jeder Art k6nnen das Herabsinken der psyehischen~ 
Energie verhindern und  Schlafiosigkeit erzeugen. Daher ist die geistige 
Arbeit am Abend ftir Nerviise besonders sch~idlieh. Die sekundlire Erregung' 
klingt nur ]angsam ab, da sieh k~naufhaltsam Vorste]lung an Vorstellungl 
reihtr die sich selbst im Sehlaf dutch lebhaftes Trfiumen kundgeben. 

Der gesunde Hypernoi!~er wird'.(absolut, nicht ira gerh'Msnis zu S) 
gewShnlich fiber ein stiixlceres P ~als der Hyponoiker verfiigen. Da- 
dureh ist die vermehrte Produktion yon S m6gtich, ohne das Ver-- 
h~itnis P :  S in das Pathoiogische zu verzerren. Je st~ker abet die, 
latente Energie ist~ desto starker fallen die Reaktionen aus, Um da- 
her eine Reaktion yon ~es~immter Intensiti~t-zu erzeugen~ bedarf es. 
bei einem Hyponoiker eines st~irkercn pr~tsentativen Reizcs als bei 
einem Hypernoiker. Reiz% die .ieiier noch lustbetoat empfindet: wirken 
hier schon sct!merzhaft~ Reize, die jener nicht bemerkt, l(~sen ar)genehme 
Empfindungen aus: Die VerwShnang des Kujtarmensehen beruht auf 
s6iner leiehten ReiZharkeit. Seine Konstitution bef~higt ihn abet mit 
Hitfe yon Vorstellungen, diese Reizbarkeit eher zu iiberwinden: die un-. 
angenehmen Empfindungen, Affekte und i-eflektorische Strebungen leichter- 
zurfickzudr~ngen kls ein Hyponoiker. Er beherrscht sein primates Ich~. 
~ahrend dieser Yon ihm beherrscht wird. Ceteris paribus teistet daher der 
Ilypemoit~er ungleich mehr als jener, sein Zieibewusstsein~ seineAusdauer,. 
seine ,Energie" ist gr6sser. Die Erregung dersekundiiren Funktion, die 

1} WarCam der s0g.~s~henische Affekt audere somatische Erscheinurigen 
he~orruft: als der asthenis~h% ist "eine Frage fiir Sict(. Uns geniigt hier die. 
Tatsache~ dass beide mit Erregungssymptemen verbunden sind. 
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standig sieh fortpflanzt~ immer neue assoziative Verbindungen schafft~ und 
zwar desto mehr~ je starker die Resonanz ist~ die die urspriingliche Vor- 
stellung erweckt ~ und so immer neaen Zufluss bekommt, diese Erregung 
verliert sich naturgemass viol langsamer~ wenn S grosset als P ist~ als wenn 
P ~iberwiegt. S ist nicht nut l~es0nanzboden~ sondern ein Multiplikator 
f~ir die yon P ausgehenden Erregungen. Manche Reize werden nut 
registriert~ manche erwecken kfirzereu odor langeren Widerhatl~ einzelne 
schliesslich werden in vielfacher Verst~rkung den tieferen Stufen zurtick- 
gegeben. Eine hysterisehe Erregung ist daher durchaus echt und wirklich 
und niemals simuliert~ Sie ist dadurch gekennzeichnet, dass sie in 
Vorstellungen wurzelt, dutch Vorstellungen hervorgerufen und unter- 
halten wird. 

Die Neurasthenie zeigt nun besonders h~ufig somatische Symptom% 
also Erregungen supprimarer Natur~ w~hrend die affektiven und sensiblen 
StS~'ungen sowie die der Spontaneit~t erst in zweiter Linie kommen. 
Immerhiu ist die Hypochondrie, also die abnorme Affektsteigerung, ebenso 
wie die versdhiedenen Schmerzen and die ',~illensstSrungen~ die sichbe- 
senders in ,nervSser Hast:' wie abuormen Triebsteigerungen aussert, fast 
unzertrennlich yon dem klinischen Bilde. 

Man kSnnte nun denken, dass die somatisohen Symptom eh ie r  des- 
wegen starker hervortreton als bei der Hysterie, well sie auf supprimaren 
Reizen beruhen. Es kSnnto also eine Scheidung der Neurastheaie und 
Hysterie in dem Sinne mSglich scheinen, dass die erste durch supprimare, 
die zweite durch sekundare Erregung zustande kommt. Eine solche Ab- 
h~ngigkeit der Symptome veto Reiz besteht hier jedoch so wenig wie in 
anderen Fgdten. Mit den Tatsachen wie mit der Tileorie steht es vielmehr 
in vSlligerUebereinstimmung~ dass jedes Symptom derNeurasthenie'sowoh[ 
dutch supprimare wie dutch sekundhre l~eize her vorgerufen werden kaun ~), 
Aufgabe desArztes ist es, im Einzelfalle festzustellen, welcherEntstehungs- 
modus vortiegt. NlIr wean er die richtige Ursaehe herausfindet~ also den 
Fall atiologisch - -  aber in unserem Sinne! - -  richtig bewertet~ wirder die 
richtige Therapie w~ihlen kSunen. Leicht ist diese Aufgabe durchaus 
nicht~ besonders da naturgem~ss nicht selten beide Arten yon Sch~di- 
guhgen zugleich vorhanden sind. 

1) Naturgem~ss kommt es bei supprim~ren geizen (z.B. Alkoheli teichter 
zu Soh~idigungen des Zentralnervensystems und damit zu Defekterregungen~ 
als boi sekund~ren~ bei denen nut die Ermfid~ng~ s eine vor~bergehendo 
Hemmung: dieseIbe Wirkung haben kann. Die Wirkung des Defekts auf die 
Reaktion wird im folgenden Kapitet erSrtert: hier handelt es sich um die trotz, 
dem stets verhan~lene Erregfing. 

12" 
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Die ,,Neurasthenie '~ mag also als klinischer Symptomenkomplex be- 
stehen bleiben. Ffir die psychologische Betrachtung setzt sie sieh aus 
Reaktim~en einer krankhaft erregtenhypernoischenKonstitution z'usammen, 
deren krankhafte Erregung sowohl supprimliren wie sekundiirenUrsprungs 
seia kana. 

Besonders deutlich tritt hier hliufig die Transformierung der psyohi- 
schen Energie hervor~ indem Vorstellungen zu prim~tren und supprimhren 
Syn~ptomen ffihren and umgekehrt die tieferen Reaktionen Vorstellungen 
auslSsen. 

Sfimtliehe Symptome der Neurasthenie seh~n wit in gesteigertem 
Masse bei Psychosen der verschiedensten Art auftreten~ was dazu geffihrt 
hat, ffir diese ei, ,neurasthenischesVorstadium" anzunehmen. Eine solche 
Verquickung ganz versehiedener Zustfinde ist unzweckm~issig und wird 
auch gewShnlich nur geschehen~ bis die Krankheitsursache erkannt ist. 
Die Diagnose derNeurasthenie ist oft nur die,u der ~trztlichen 
Unkenntnis~ ein Lfickenbfisser, dessen Existenz dureh die Fortschritte 
der Erkenntnis mehr und mehr eingeschrlinkt wird. Der paralytisehe 
Prozess kann zun~ohst das Bild der ~eui'asthenie hervorrufen, ebenso 
wie Alkoholmissbraueh oder die Basedow'sche Krankheit, Versehiedene 
Reiz'e kSanen eben zu denselben Reaktionen ffihren. Die Erregung 
~ussert sich in Abhiingigkeit yon Konstitution und K0nsteilation, wo- 
durch sie aueh hervorgerufen sein mag. Es heisst aber, die Diagnose 
der Neurasthenie v611ig jeden Wertes berauben~ wenn man den Para- 
lytiker oder Alkoholiker ausserdem noch neurastheniseh rmnnt. Min- 
destens muss verlangt werden, dass diese Bezeichnung nur ffir F~lle an- 
gewand~ wird, deren Aetiologie nicht genauer bekannt ist. Wenn man 
yon ErschSpfungsneurasthenie nach Influenza usw. spricht, so ist damit 
doch nur gesagt~ dass die Krankheit einen Erregungszustand hervor- 
gerufen hat, wie er einer hypernoisehen Konstitation entspricht. Nennt 
man abet einen Alkoholiker oder Paralytiker neurasthenisch~ so ist das 
fiberfifissig und oft falsch, da die KonstitUti0n bier gew6hnlich bereits 
geseh'adigt ist, so dass es sich um Defektreaktionen handeIt, ugd ferner 
diese Fglte auch vieifach im neurasthenischen Stadium bereits histolo- 
gische Veri~nderungen erkennen lassen; w~thrend man doch in der 
Neurasthenie den Typus der funktionetlen Nervenerkrankung sieht. 

Der Unterschied ~nserer Auffassung gegeniiber der bisher fiblichen 
besteht also nieht so sehr darin~ dass wir die 5~eurasthenie als psychos% 
sondern als Reaktion eines krankhaft erregten, nicht geschwgchten Nerven- 
Systems erkennen. Mit der Erweiterung des Begriffes ,,Psyehose", zu 
der die Annahme einer spezifisch psychischen Energie ftihrt, also dutch 



Aufsatzo zur onergetisehen Psychologie. 181 

die Angliederung der supprimaren Stufe an die im engeren Sinne psychi- 
sehen Reaktionen, wird ein psychologisches Verstandnis tiberhaupt erst 
mOglich. Es kommt aber nur scheinbar auf dasselbe heraus, ob man 
yon Nervenschwache oder yon krankhafter psyehiseher Erregung sprieht. 
Die' erste Bezeiehnung wird den zahh'eichen h6heren psychischen Reak- 
tionen, die das Krankheitsbild oft v611ig beherrschen, in keiner Weise 
gerecht. Bei unserer Auffassung ist es dagegen selbstverstandlich, dass 
aueh die supprimi~re Funktion gelegentlich starker hervortritt oder bei 
darauf gerichteter Aufmarksamkeit des Beobachters sich ebenfalls krank- 
haft erregt zeigt. 

Man erkannte wohl mehr und mahr, dass die anfangs haupts~ch- 
liah kSrperliaha Symptome darbiatende Neurasthenie tl~ufig mit Var- 
~nderungan des Seelen.lebens verbunden w~ren. Die neurasthenisehen 
Hypoahondar: die neurasthenisehen Angstzust~nde, Zwangsvorstellungen, 
die Ueberempfindliehkeit auf sensiblem Gebiete, wie die StSrungen des 
Willens sind jede m als zugehSrige oder doch, als haufige Begleit- 
erscheinungen gelaufig. 

W~hrend aber auf anderen Gebieten der Medizin alas Streben nach 
klaren Defiaitionen sich auf Grund bahnbreehender Entdeckungen ent- 
wickalt hat, so dass z. B. die verschiedenen Formen de~; Tuberkulose 
oder Syphilis zusammengefasst werden konnten: fahhe auf psycholo-. 
gischem Gebiet ein Gesiahtspunkt, der die Zusammenfassung wesens- 
glaichar Symptome gestattete. Das atiologische Moment-ira klinischen 
Sinne konnte hier nicht genfigen, da die versehiedensten atiolegischen 
Momenta dieselben psychischan Symptome herbeiftihren. Man vergleiche 
nut die PsyGhosen bei Infektionen und lntoxikationen verschiedener Art 
(Bonhoeffer) .  Sie gleiehen sieh vialfaeh wie ein Ei dem andarn! 
so dass eine Diagnose des in Betracht kommenden Virus oder Giftes aus 
den psychischen Reaktianen fast hie mSglieh ist. Umgakehrt kann ein 
und dasselbe Gift, z. B. das paralytische~ zu den verschiedensten Sym- 
ptomen ffihren. 

Indem wir das Zustandekommen der neurastl/lanischen Symptome 
/ 

aus der psyahischen Konstitut[on erkl~ren, wird tier Bagriff der Neur- 
asthanie tatsS.ehliah fiberflfissig, Er geht in dem der Hysterie v5llig 
auf. Die als Neurasthanie in die Erscheinung tretende Erragung kann 
zwar verschiedene /~ussere oder innere Ursaahen haben. Dass diese 
Erregung nine naurasthenische ist, wird nut durch das Verh~ltnis yon 
P : s m6glieh und zwar muss P < S sein --  wie bei der Hysteria; 
Daher musste einer ErSrterung der Fragen, die das Hysterieproblem in 
siah schliesst, die Besprechung der Neurasthenie vorhergehen. 
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2. Die Hyster ie .  

Die unzul~ingliche Definition der Hysterie von Mann. Das Ueberwiegen der 
Yorstellungen (P -(S) als charakteristisches Merkmal a]ler hysterischen Sym- 
ptome. Der Einfluss des Ueberwiegens der Vorstellungen auf die Re~ktionen 
bei den verschiedenen Reizarten.. Die Unterscheidung der hysterischen oder 
katatonischen Entstehung yon Melaneholi% Stupor und D~immerzust~inden. 
Die fiberwertige Vorstellung als Folge der hypernoischen K~nstitution. Ver- 
sunkenheit, Ekstas% Genie undWahnsinn. Kat~tonische und hysterischeWahn- 
idee. Die Stigmata der Hysterie. Ihre bisherigenErkl~rungen. Die Bedeutung 
der reflektorischen Assoziation ffir ihr Zustandekommen. Der Glaube an die 
Krankheit. Grenzen der AnaIyse. Die Beeinflussbarkeit hysteriseherSymptome. 

Die Zweeklosigkeit ~tiologischer Unterscheidung bei Hysterie. 

Der Gegensatz zwisehen unserer Auffassung tier Hysterie und der 
vor]fiufig herrschenden ist naturgem~ss derselbe wie bei der Neurasthenie. 
Mann sagt: ,Die Begriffsbestimmung derHysteri6 in den verschiedenen 
Lehrbfichern lautet bekanntlich sehr verschiedenarfig. A1]e Definitionen 
aber enthalten als weseutlichen gemeinsamen Kern die Ansehauung~ class 
w i r e s  bei der Hysterie mit einer abnorme)l Einwirkung seelischer Vor- 
gange auf kSrperliche Erscheinungen zu tun haben. Hysterisch sind 
diejenigen kSrperlichenKrankheitserscheinungen, welche durch psychische 
u (Affekte und Vorstellungen) bedingt sind~q ,Es ist also die 
Hysterie Bin bestimmter See]enzustand~ welcher zur Festhaltung und 
Ausbildung der Folgen psyehischer Wirkungen disponiert. ~ 

Diese Anschauungen k~nnen wit als richtig anerkennen. Sie haben 
sich aus dem Studium der klinisehen Tatsaehen herauskristallisiert. 
Mann erkennt auch~ dass ,eigentlich s~mtliche hysterisehel~ Symptome 
vorfibergehend oder-doch angedeutet bei Gesund~en vorkommen", und 
sieht den Unterschied in tier Darter der hysterisehen Erseheinungen. 
Mann g!aubt nun aber~ die Hysterie definiert zu haben~ wfihrend wir 
finden, dass es s~_ch gerade Um die Feststellung hande]t, was das ffir 
ein bestimmter See].enzustand ist~ der ,zu.r Festbaltung und Ausbildung 
der Folgen psyehischer Wirkungen disp0niert". Aach dass die)~psychi- 
sehen Vorg~nge" durch ,Affekte und Vorstellungen ~ n!iher erlautert 
werden , ist uns st6rend. Sind Empfindungen und Willensregungeu keine 
,psYchischen Yorg~nge" oder bedingen sie nur keine kSrperlichen Krank- 
heitszust~tnde? Besonde~s auffallend ist aber~ dass die Dauer der Sym- 
ptome charakteristisch ffir Hysterie sein sol|. Mit dieser Ansicht steht 
Mann wohl ziemlieh allein da, denn ffir gewShnlich wird die Beein- 
flussbarkeit~ das plStzliehe Yersehwinden~ der schnelle Wechsel der Er- 
scheinungen herv orgehoben. Mann hat dieses Charakteristikum offenbar 
unter dem frischen Eindruck bestimmter kSrpe~'licher' Symptome gefunden, 
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<lie sich wahrend des Krieges allen Heitvei'suchen gegeniiber refraktiir 
'verhalten. Er interessiert sich offenbar fiberhaupt mehr fiir kSrperliche 
.als ffir psychische Symptome und glaubt, d-iss eine solche Trennung bei 
tier Hysterie ebenso gut durehffihrbar sei wiez.  B. bei einer Nieren- 
entziindung. Rei Ietzterer ist die Erk'rankung der Niere das Wesent- 
lich% die vor[ibergehendeu oder das Ende anzeigenden Bewusstseins- 
~tSrungen stehen in zweiter Lini% geben allenfalls Fi,lgerzeige fiir das 
therape~tische Handeln u~ld die kli~iisehe Wertung des Falles. Hinter 
den .hysterischen. Symptemen steht aber der ,,bestimmte See]enzustand", 
~:tber den uns Mann so wenig wie and:ere Autoren irgend etwas die Er- 
kenntnis FSrderndes mitteitt. Denn dass er der Festhaltung und der 
A.usbildung der Folgen psychischer Wirkungen giinstig ist~ dfinkt uns 
~ur eine Umschreibung der Tatsachen. Warum er dazu disponiert, ist 
gefragtl Darin sehen wir das Hysteriepr0blem. 

Indem wir auch fiir diese Symptome das Verhattnis yon P <: S ats 
urs~ichtiches Moment heranziehen uud die hysterische Konstitution~ wie 
wit sie auffassei b als ausreiehende Erkl~.rung ffir die mannigfachen Sym- 
ptome ansehen, erw~ichst uns die Aufgab% unsere Ansicht zu begriinden. 

Die Fragestellung lautet nnter den u d~r energetischen 
Tbeorie: Welche Wirkung iibt das u P ~: S~ also das Ueber- 
gewicht yon S innerhalb der Konstitution auf das psychische Geschehen 
aus? Genfigt diese Wirkung zur Erkl~ruog der hysterischen Ph~nomene? 
Zusammenfassend kSnnen wir sagen: Hysterisehe Symptome sind Reak- 
tionen einer hysterischen Konstitution. Sie k01men n u t  bei Erregung 
des Kraftzentrums auftreten , das infolge der angeborenen bezw. vererbten 
:Struktur stets, also ebensowohl auf supprimare Wie auf intrapsychische 
:Reiz% im Verhaltnis zur prim~ren Energie fnehr sekundi~re Energie als 
ein normales entwickelt. Die Intensitiit v.on P muss dabei grSsser 
oder mindestens ebenso gross als normal sein. 

Im Einzelnen iiussert sich die hysterische Konstitution den ver- 
sehiedenen Reizen gegenfiber in folgender Weise: 

Das Ueberwiegen yon S i~nssert sich bei s~pprim~ren Reizen sehr 
verschiedeu und zwar hliogen diese Versehiedenheiteu you der Kon- 
stellation ab. Im Fieber z. B. treteo bei dem einen lndividuum Gesichts- 
haltuzinationen~ bei einem anderen GehSrshal[uzinationen in den Vorder- 
grund, der Alkoholrauseh tuft in einem Fall Lustgefiihle, in einem anderen 
(oder auch bei demselbeu Individuum zu anderer Zeit) Unlustgefiihle 
hervor~ denen sich auf assozialivem Wege die entsprechend lust- oder 
unlustbetonten u anreihen. Ein Dritter wird durch die Er- 
regung der Spontaneit~t zu grossen Taten ermutigt und plant im Rausch 
Weltverbesserungen~ soziale Einrichtungen, Heldentaten. Der Hysteriker 
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wird also seine Erregung stets eingehend motivieren. Seine Halluzina- 
tionen sind detailliert~ die Erinnemngen~ die sich ihm aufdraagen~ sind~ 
lebhaft~ ni~hern sich der Wirklichkeit desto mehr~ je starker hysteriseh 
seine Konstitution infolge der Erregung geworden |st. Er erlebt langst. 
Vergangenes in der Erinnerung~ in der krankhaft gesteigerten Phantasi% 
als ob es gestern gesehehen wlire, and malt sich ebenso plastisch di6- 
Zukunft aus. 

Prim~iren Reizen gegenfiber tritt die hysterische Konstitution nocb 
deutlicher als be| den supprimaren hervor. Be| schwachen Reizen hebt 
sic diejenigen heraus~ die dutch die Konstel|ation fiir das Individuura 
yon besonderer Wichtigkeit sind. Der Hypernoiker and in noch hSherem 
Grade der Hysteriker verbindet mit jedem Reiz eine Kette .~von Vo.r- 
stellungen. Oiese beziehen sich auf Vergaugenheit, wie auf Gegenwar~ 
und Zukunft. Sie kSnnen einen schwachen Reiz in unendlicher Weise 
verst~rken~ aber sie k6nnen aueh einen starken Reiz zugunsten anderer 
schnel| unterdriicken. Der IIypernoiker |st also von itusseren prasenta- 
tiven Reizen mehr oder weniger unabhlt.ngig. 

Dieser augensche[ntich grosse Vorteil~ in dem er sieh dem Hypo- 
noiker gegeniiber befindet, kann sich durch ein zu grosses Missverhaltnis 
yon P:S~ wie eine starke Erregung es hervorrufen kan% in Nachteil 
verwandel n. 

Die grosse Zahl yon Vorstellungen~ ihre Intensitat und ihre Neigung 
zu i:eflektoriseher Yerknfipfung k6nnen dazu ffihren~ dass das dynamisehe 
Gleiehgewicht des psychischen Geschehens gestSrt wird. Die ausserea 
Eindriicke pratlen nun unwirksam ab~ da sie zu den u durch 
welche die psych!sehe Energie absorbiert wird~ keine assoziative Ver- 
wandtsehaft haben. Supprim~re Erregungen mfissen naturgemfiss die 
bereits im Vordergrunde des Interesses stehenden Vorstellungen noeh 
sti~rker werden lassen und das Missverhi~ltnis vergrSssern. Nur Vor- 
stellungen, denen es gelingt, auf Grund friiher vorhanden geyvesener 
Assoziationen oder'Reflexe, Einfluss auf die primlire Energie zu gewinnen, 
sei es dutch Erregung des Empfindens~ des Ffihlens oder Strebens~ nut 
derartig% die primare Funktion beherrsehende Vorstetlungen sind ira- 
stand% die Macht einzelner fiberwertiger Vorstellungen za iiberwindea 
und den Bann zu 16sen, unter dem diese das gesamte psychische Ge- 
sehehen halten. 

Das Uebergewicht der sekund~iren Funktion kann sich also ]eieht 
auf einzelne Vorstellungen, auf bestimmte refiektorisehe Assoziationea 
konzentrieren. Diese ,s Ideen L~ werden dutch die verschie- 
densteu Reize ausgelSst, nicht nur innere Verwandtschaft, sondern ausser, 
fiche Momente kiinnen sie an Reize kniipfen~ mit denen sie normaler- 



Aufs~itze zur energetisctlen Psychologic. 185 

weise keinerlei Berfihrungspunkte haben. Sie werden zu Zwangsvor- 
stellungen oder Wahnideen. 

Der Untersohied dieser beiden ist ein klinischer~ psychologisch handelt 
es sich um dieselbo Form. Zwangsvorstellungen sind inhaltlich Empfindungs- 
und Strebungsvorstellungen~ wfihrend die Wahnidee den Affekt starker in Mi~- 
leidensehaft zieht. Solange wir weniger affektiv beteiligt sind, urteilen wit" ob- 
jektiver und so beh~ilt der Kranke h~ufig den Zwangsvorstellungen gegenfiber 
alas Gefiihl des Krankhaften. Erst wenn die Erregung starker wird und die 
affektiveErregung ihm fiber den Kopf wSchst~ kSnnen auchZwangsvorstel]ungen 
wie Wahnideen wirken~ n~mlieh zu sinnlosen Handlungen ffihren. 

Die starkste Form tier hyst~rischea Wahnidee ist die Melanebolie, 
nicht~ wie man vielleicht glauben kSnnte, die Yerrficktheit in den ver- 
schiedensten Formen des Verfolgungs- and GrSssenwahns~ odor der 
systematisierenden Paranoia. Diese berahen vielmehr~ wie in tier Theorie 
der P sychosen ausgeffihrt wurde~ auf katatonischer Erregung bei hyste- 
fischer Konstitutio~. 

D iese Kornbination kann bekanntlich zu einer katatonischen Me- 
]ancholie fiihren. Beide Arten der Melancholie zeigen klinisch so grosse 
Aehnlichkeit, dass ihre Unterscheidung fiir fast unmSglieh gilt und Irr- 
tiirner in der Diagnose aueh bedeutenden Psychiatern irnmev und irnrner 
wieder unter]aufen. 

Zu beiden Krankheitsforrnen geh(irt eine hysterische Konstitution. 
Die Erl'egung wird aber bei der gutartigen hysterischen Form dutch Vor- 
ste]lungen, bei der unheilbaren katatonisehen dagegen durch die noeh 
unbekannte Noxe der Katatoni% also einen supprimarea Reiz, hervor- 
gerufen und unterhalten. 

Die hysterische Melancho]ie ist nut  eine weitere steigerung des 
Erregungszustandes, der sich anfangs in Wahuideen ~i.ussert. Diese ziehea 
immer weitere Kroisei nehmen die Aufmerksamkeit Wllig in Ansprueh~ 
erregen den Affekt bis zum itussersten. So absorbieren sie imrner mehr 
psychische Energie, bis sich al]es Denken und darnit alles psychische 
Geschehen nur urn den einen Punkt dreht. Darnit ist ausgeschaltet~ 
was das Individuurn fliiher gedacht und getan hat~ es ist fiir die prit- 
sentativen Erregungen unzuganglich~ der Vorstelhmgsablauf ist fast bis 
zu viilligem Stillstand gehemrnt. 

Man hat diesen Zustand als Hemmnngszustand odor auch Dissoziation 
bezeiehnet, leh habe wiederholt auseinandorgesetzt~ dass d~e psychische Kraft 
bier erregt ist und eine Dissoziation im Sinne einer ,Spaltung der PersSnlieh: 
kelP" eifi sinnloser Begriff ist. Wenn Dissoziation ,LSsung yon Assoziationen" 
bedeuten soll~ so w~re es identisch mit Vergessen. Soli es ,:Unfghigkeit zu 
assoziieren" bedeuten, so f~llt es unter die Zeichen des Defekts: der die Asso- 
ziation in bestimmter Weise beeinflusst. 
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Ill diesem Zustand des melancholischen Stupors hat der Kranke 
nur einen Gedankenkomplex, der den Angstaffekt stiindig unterh~lt und 
yon ihm wiedermn verst~rkt wird. Seine Vorstellungeu kreisen um den 
einen Punkt~ malen ihm die schreckliehsten Bilder au 5 stellen ibm die 
Zuk(mft in den sciiwarzesten Farben dar. Diese Erregung des prim~ren 
Empfiudens ~iussert sich in lebhaften Halluzinatiouen des Gesichts: GehSrs, 
aber a[~ch des Tastgeffihls etc., fiber die tier Kranke nach Abklingen 
tier Erregung-in detaillierter Weise Auskunft geben kann, zum Unter- 
sehied yon der katatonisehen Melancholi% die dutch den Defekt in ihren 
Halluzinationen immer einfSrmiger und, uubestimmter wird. 

Die Erregung der Spontaneitiit ist wfihrencl des Stupors so stark, 
dass sie die Glieder lahmt~ dent Gesieht den bekannten starren Aus- 
druck verleiht, an die Stelle lebhaften Agierens die steinerne Ruhe des 
tiefsten Sehmerzes treten l~sst. In dem Sicheinbohren der Gedanken, 
in dem unabllissigen Grfibeln und der steten Beschi~ftigang mit den 
qualvollen Vorstellungen~ also in der gespannten Aufmerksamkeit, die 
der Kranke seinen Ideen und Halluzinatiouen zuwendet~ zeigt sich die 
Erregm~g der sekund~ren Willensfunktion. Wfirde die Aufmerksamkeit 
nachlassen, das Interesse erlahmen~ so ware der Zustand nicht m0glieh. 

~Die grosse Abspannung mfisste zum. Sehlaf oder doch zur Beruhigung 
fiihren. Tatsiichlich abet siM diese Krar~ken am schwerste~ einzu- 
sehlafern mid finden ohne Medikamente ausserordentlieh lunge keine Ruhe. 

Die Erregung der supprim~ren Funktiou ~ussert sieh neben den 
schon erw~hnten Muskelspannungen im Beben der Glieder, Beschleuni- 
guug der Herzti~tigkeit~ Weite der Pupillen, Steigerung der Sehnen- 
reflexe. 

Dieser st~rkste Erregungszustand der hysterischen Koustitution ist 
gewissermassen eine Autohypnose. Ist die Intensitiit der Erregung etwas 
geringer~ so resultiert der hysterisehe Dammerzustand. Da die i~usserste 
HShe der Erregung infolge des Energieverbrauches fiiemals lunge fest- 
gehalten werden kann, so wird der Stupor meist nut die HShepunkte 
der Erregung w~hrend eiues Diimmerzustandes bezeiehnen. 

Dabei muss hervorgeboben werden~ dass wir hier wiederum auf 
Gruad unserer Theorie yon der fiblichen Bezeiehnung abweichen. Kli- 
niseh wird versucht: den hysterisch.en Di~mmerzustand yon dem Sym- 
ptomenk0mplex der Melancholie scharf zu trennen. Psyehologisch ist 
aber eine Trennung nieht durchffihrbar, da der Bewusstseinszustand in 
beiden Fallen nach Sti~rke und Form der gleiche ist und der Unter- 
sehied sich auf die in den Vordergrund tretende Qualitat beschrankt. 
Die Melaneho]ie li~sst vor allem den Affekt erkennen: wahrend der 
Dammerzusiand dutch die Erregunff tier Spontaneit~it ausgezeichnet i~t. 
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Aueh hier kanu Al~gst, Furcht, aber auch Ehrgeiz i Ruhmsucht , 
Eitetkeit das treibende Element seth. Nur bewirkt der Affek~ bier die 
Assoziation yon u das etwas geschehen mfisse und fiihrt so 
zu oft sehr komplizierten Handlungen~ die sich auf den ersten Blick 
nicht immer ieieht yon denen 6esunder unterscheiden lassen. 

Eta Bewusstseinszastand ist als D~mmerzustand zu bezeichnen, wenn 
eine V0rsteliung so erhebtich fiberwiegt, dass dutch die Konzentration 
der psychisehen Kraft auch starke prim~re und sekundlire Reize keine 
Reaktionen auslSsen kSnnen~ vielmehr alles bewusste psyehlsebe Ge- 
schehen in engem Zusammenhang mit der herrsehenden Vorste]lung 
steht. 

Was in dem Zustand bewusst ist, erfahren wit erst, naehdem e r  
abgelattfen ist und das individuum uns wahrheitsgetreue Auskunft gibt. 

So gab mir eine Fra% die ihre drei Kinder ermordet hatte, an, 
sie habe nur daran gedacht~ ihre Kinder vor der sehlechtewBehandlung 
des trunksiichtigen Ehemannes zu schiitzen. Eine andere Fray, die 
lange Reisen unternahm, war yon dem Gedatlken beherrscht, ihre 
Schwangerschaft zu verheimlichen~ die sie sich in ausserehelichem Ver- 
kehr zugezogen i!atte. Ein junges M~dcheu hatte durch E,'tri~nken Sich 
alas Leben nehmen wolfen, well sie ohne ihren ungetreuen Br~iutigarn 
nieht leben zu kiim~en glaubte. 

In atlen'F~llen werden eine Reihe yon komplizierten Handlangen 
ausgeffihrt, t)iese verlaufen z. T. in reflektorischer Weise, wie das Ea t -  
fernen aus derh Hause, das Ankleiden~ das Herumirren vet der Tat. 
,,Wie ieh dahin gekommen bin, weiss ich nicht mehr"~ sagte die Selbst- 
m6rderin bezeiehnender Weise. Die Erinnerung an Nebenumstlinde ist 
eben summarisch oder sebr 1.iickenhaft~ sobald die seelische Aufregung 
sich auf eine bestimmte Vorstellung mehr oder weniger konzentriert. 
Erinnert wird aber stets die Vorstellung selbst~ die das Uebergewicht 
gehabt hat. Dieser Umstand ist ffir die Diagnose und die Enterschei- 
dung von Simulation yon besonderer Bedeutung. Es ist stets eine Liige, 
wenn ein angeblich Hysterischer bezw. ,,Nerviiser" iiberhaupt nichts 
mehr yon bestimmten Taten wissen will, die er im ,,Dammerzustand ~ 
ausgefiihrt hat. So wenig der Melancholische je in seinem Leben die 
ausgestanc.lene AngSt und ihre krankhafte Begriindung vergisst, so wenig 
vergisst der Hysterisctle den Zusammenhang seines fiberstandenen Dammer- 
zustandes mit den auslSsenden Momenten. 

Die vSllig andere Entstehung des epileptisehen Diimmerzustandes 
und vor allem der Umstand, dass es sich hierbei stets um Defekt- 
erregungen handett, erkli~rt die hier im Gegensatz dazu stets vorhandene 
Amnesie. Der Epilepfiker (es kommen aueh alkoholisch% katatonische usw. 
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Dammerzustlinde vor) handelt im Dammerzustand reflektorisch, seine 
hSherei~ Fanktionen sind dutch die vol'handene Hemmung tier ge- 
samten Psyche ausgenehaltet. Die Erregung ist gewissermassen eine 
Teilerregung, in der zwar P < S, in der vor altem aber P < fiormaI int. 

Daher stud die Taten, die in beiden Arten yon Zusti~nden geschehen i 
beziiglich ihres Wertes so ausserordentlich verschieden. 

Der Epileptiker ist in nether Defekterregung nur zu sinnlosen~ un- 
verst~indliehen, triebartigen, reflektorischen gandlnngen fi~hig. Er ziindet 
eine Seheune an, um einen Brand zu sehen, er fiihrt sexuelle Untaten 
aus~ irrt plan- and ZieJlos herum. An die Stelle der Motivierung durch 
Vorstellunge n tritt die triebhafte Ausl6sung infolge katatoner Erregung. 
Aehnliches zeigt der hysterische Diimmerzusta~d, der wlihrend des 
Schlafes auftritt , der also eine Defekterregang ether hochgradig hysteri- 
schen Konstitution darsteIlt. Die Hemmung ist hier Folge der schlaf- 
erzeugendel~ Ursache. 

Ein bysterischer Diimmerzt~stand dagegen kaun ebenso in Hand- 
hmgen yon hohem sittlichen Weft wie zu ungew6hn]ichen Sehreckens- 
r oder ]~omplizierten Verriehtungen ffihren. Hier werden wit stets 
Motive finden, die sich verstehen ~ Empfindungen: Affekte oder Slrebungen 
naehweisen k~hmen, die sieh nachempfinde n lassen. Das Stauuenswerte 
oder auch zuuachst Unbegreifliehe liegt h6chstens darin , dass dieser 
Gedanke no vSllig zur Atteinherrschaft werden konnte. Dan aber ]i~sst 
sieh verstehen, wenn wir die Eigenart der hysterischen Konstitution'in 
Betracht ziehen. 

Als Archimedes in seinen mathematischen Berechnungen dutch die 
eindringenden Feinde gest6rt wurde, rief er ihnen bekanntlich das be- 
rfihmte Wort zu: ZerStfret mir racine ZirkeI nicht. Diese Versunken- 
heit geht zweifeHos fiber das ~Normale hinaus Wit seheu bier den 
Gelehrten, der Tage and Nfichte sieh aussehliesslieh mit seinen Pro-  
blemen beschaftigt, ffir den die Tagesereignisse nicht existieren and dan 
selbst die drohende Gefahr nicht aus seinem Gedankenkreis heraus- 
reissen kann. Er is t  nieht etwa h'ei yon Todesfurcht oder steht dem 
Schicksal seines Vaterlandes gleichgiiltig gegenfiber, sondern weiss ein- 
fach yon dem, was um ihn vorgeht, nichts, er ist yon dem Streben 
nach Wissen~ naeh LOsung bestimmter Fragen vSllig beherrscht. Der 
Zustand steltt einen physiologischen D~mmerzustand dar~ da doch wohl 
anzunehmen ist, dass Archimedes in kfi~zester Zei~ die wirkliche Situa- 
tion erfasste. Diese MSg!ichkeit , die herrschende Vorstellung infolge 
ausserer Reize fallen zu lassen und die Aufmerksamkeit ether anderen 
zuzuwenden~ fehlt bet abnormer Steigerung mehr oder weniger. Die 
Grenze zwisehen gesund und krank ist hier~ wie auch sonst~ nicht scharf. 
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Viele Handlungen, die in religi~iser Ekstase ausgeffihrt wurden, 
sind als hysterische D~immerzust~nde aufzufassen. Die Konzentration 
~uf bestimmte Empfindungsvorstelhingen fiihrte dabei haufig zu lebhaften 
4-Ial]uzinationen verschiedenster Artl). Die Versunkenheit des Gelehrten, 
wie die Entriiektheit der Heiligea beruhen auf der hysterisehen Kon- 
stitution und ebenso ist durch die F~higkeit der tiypernoiker, ihre 
psychische Energie auf einen bestimmten Pankt zu konzentrieren~ die 
MSglichkeit gegebe% unter Hintansetzung aller anderen Vorstellungen 
eiff bestimmtes Ziel zu verfolgen. Solcher vSlligen ~ Hingabe an einen 
Gedanken, dem Aufgehea in einer bestimmten Aufgabe verdankt die 
Welt sowohl kfiustlerisehe Schiipfungen wie wissenschaftliche Leistungen 
yon hSchstem Wert~ ihr entspringen manehe Heldentaten~ aber sie fiihrt 
auch zu fanatisehen Handlungen und Wahnsinnstaten. Der Unterschied 
]iegt in den u 

Der Kii~stler, dem ein grosses Werk gelungen, erkllirt, es unter 
dem Einfluss der Inspiration gesehaffen zu haben, der Gelehrte nennt 
es Intuition, wenn er aus neuen Kombinationen iiberraschende Sehtfisse 
zieht, der Wahnsinnige, der seinen vermeintlichen Feind erschiesst, glaubt 
damit sieh und der Welt zu nfitzen. In alien Fallen ist es die Koa- 
zentration der psyehischen Energie, die hier hervortritt. 

Die Logik des Wahnsinnigen ist ebenso richtig~ wie die des Ge- 
]ehrten. Er zeigt daher aueh keinen Intelligenzdefekt:im gewshniichen 
Sinne. Das Krankhafte liegt bei ihm nicht immer im Inhalt der Vor- 
stellungen, Eine Idee, die heute verriickt erschein b kann morgen schon 
fiir durchaus klug und vernfinftig gehalten werden. Man denke nur an 
die Erfindung des Flugzeugs. Eifersuehtsideen kSnnen begriindet oder 
anbegriindet~ gesund oder krankhaft sein. 

Krankhaft sind die primRren Reaktionen des Verrfickten und erst 
als Fotge davon ist seine sekundare Funktion ebenfaIls gestSrt. Je 
nachdem die krankhafte Erregung mehr das Empfinden~ das Ffihlen 
~)der das Streben be trifft, treten Hatluzinationen, Affekte oder tiand- 
lungen in dew Vordergrund. Alie sind aber info]ge des Ueberwiegens 
yon S motiviert: vom Standpunkte des Kranken logiseh begriindet, nieht 
seine Logik ist ursprting]ieh falsch: sondern sein Standpunkt. 

Daher kiinnen wit das S~)ste~ eines Paranoikers stets nur bis zu 
einem gewissen Grade verstehen. Den eigentlichen Quellen des Leidens, 
den krankhaften primaren Reaktionen jedoch kSnnen wit- mit unserer 
Logik nieht naher kommen. 

1) Mohammed's Gesicht yon der Himmoisleiter geh6rt off~nbar hierher. 
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Die prim~i,'en Reaktionen des Hypernoikers und gysterikers dagegea 
ktinnen wit stets nachempfinde% sie ]iegen stets im Bereich des iNormaten. 

Und zwar gilt dies nicht nut" fiir die psychisehen Eigenarten der 
Hysteriker, sondern auch ftir die bekannten kSrpe,'lichen Symptome der 

\ 

Hysterie. Diesen Punkt fiihrt Mann (1. e.) sehr richtig aus~ indem er 
die StOl'upgen der Herztlitigkeit und der Vasomotoren, der sekretorischen 
Funktion and der Motilitiit mit den entsprechenden ,Schreckreaktionen" 
(besser w~ire wohl Affektreaktionen) vergleieht. Wie bereits bemerkt, 
sieht er den Unterschied in der Dauer der Erscheinungen. Das Richdge 
ist m. E. die Intensitat als aussehlaggebendes Moment anzusehen. Die 
Dauer ist nut eine Folge de~" kr~mkhaften St~irke der Reaktionen, die 
nieht duvch einen prim~ren~ sondern einen sekundltren Reiz hervor- 
gerufen wird. Der Reiz, der zur ersten Schreekreaktion geffihrt hat~ 
ist liingst vorbei. Er  brauctit aueh objektiv nicht stark gewesen zu 
seth. Die durch ihn hervorgerufene Erregnng ware normalerweise lflnge 
abgeklu~gen. Die hysterische Konstitution aber h~it die Erregung un- 
gewOhntich la~ge lest and die Vorsteitungen, die sich ankniipfen, ]assert 
die primftre Erregung nieht zum ErlSsehen kommen. Die Hyperfunktioa 
yon S erzeugt eine iiberstarke geaktion mit Vorstellungen. 

Im Gegensatz zum Paranoiker sind die prim~ren Voraussetzungell 
der Hysteriker stets\his zu einem gewissen Grade richtig, es ist in allen 
ihren Reaktionen i handelt es sieh um kOrperliche Schmerzen oder um 
Angstgeffihi~ um das Streben naeh sex~eller Befriedigung oder andere 
Wiinsch % s~ets ein KOrnchen Wahrheit, eine gewisse Berechtigung~ die 
wit' verstehell and nachempfinden kSnnen. Nut die Auslegung, die Be- 
deutung, die intellektuetle Verarbeitung des prim~iren Reizes erscheinI; 
uns stets falsch, iibertrieben, zu intensiv. 

Das hysterische Gebahren hat stets etwas Gemaehtes, Gewol]tes 
nicht ~[otwendiges: Wir kSnnen das Gefiihl~ der Kranke kOnnte auch sieh 
anders benehmen, das Getue unterl:qssen~ ate reeht loswerden. Wart~m habe~ 
wir dies Gefiihl niemaIs gegeniiber einem Katatoniker~ einem Paranoiker, 
einem Epilektiker? Hier finden wir nicht weniger h~ufig ganz eige n- 
artige Bewegungen und Angewohnheiten. Wir ffihlen eben instinktiv~ dasg 
hier unser eigenes Empfinden versagt, dass wil" fiir diese Erseheinungen 
in nnserem Ich keinen Massstab uu.d keinen Vergleich mehr habem 
Diese Symptome sind nicht durch Vorstelluogen bedi~gt, sondern haben 
sich als krankhafte Reaktionea auf prim~ire Reize entwickelt. Sie 
bleiben daher auch bis der primiire Reiz verschwunden ist und nicht. 
llinger. Sic bilden ein untriigliches Zeichen~ffir den Grad der Erregung, 
das in der Anstaltspraxis eine wichtige Rolle fiir die Behandlung des 
Kranken spieit. Wit erkennen an dem Zunelimen des Grifiamassierens, 
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an den gesteigerten Bewegungen das Kommen des Erregungszustandes, 
an dem Abnehmea die fortschreitende Besserungl). 

Der Hysteriker dagegen ~iberrascht uns: immer wieder dt~rch plbtz- 
liehe Anf~lle, da wir natiirlich nicht in der Lage sind, seine Yor- 
stetlungen zu verfolgen and ihre Wirkung vorauszusehen. 

Es liessen sieh noch eine Reihe yon Gegens~itzeu im psychischen 
Verhalten der beiden Arten yon Kranken aafzfthlen. Dem Psychiater 
sind diese aber gelitufig u n d e s  geniigt hier, auf dell Grund dieser 
Untersehiede hingewiesen zu haben. 

Viol sehwieriger seheint es, die neurologischen Symptome, die Stig- 
mata der Hysterie, dutch das Verhaltnis P < S erkl~ren zu sollen 
(sehwieriger besonders deshalb, well den Neurologen im allgemeinen die 
Voraussetzungen fiir eine psyehologische Auffassung durehaus fehtt.) 

Den psychischen Symptomen sind diese Erscheinungen wie Schiittel- 
tremor, An~sthesien~ Krfimpfe usw. darin zur Seite zu stellen, dass sie 
im Gegensatz zu organisch bedingten Symptomen gewollt aussehen 
kOnnen oder doch die Beeinflassuug dt~rch. Vorstellungen erkennen lassen. 
So kommt es, dass hysterische Lahmut~geu nicht an den Verlauf der 
Nerven gebunden sind, sondem Gliedmassen odor Kbrperteile in Ab- 
sehnitten befallen, die nieht tats~ichlich erkrankt, sondern nur "con dem 
Iudividuum ftir krank gehalten Werden. Nicht die auatomischen Ver- 
hiiltnisse sind f~ir (lie Ausbreitung yon Sensibilit~itsstbrungen massgebend, 
sondern Vorstellungen verschiedensten Inhaltes. Niemals wird ein 
Itysteriseher die Symptome der organischea Nervenerkrankung darbieten. 
Dem Tremor der Musketn fehlt die zur Paralysis "agitans gehbrige 
Spannung derselben~ dem Schw:mken beim Stehen mit gesehlossenen 
Augen fehlt das Eleme~tare des Romberg'schen Symptoms, daher der 
Hysteriker fast hie gesttitzt zu werden braucht. Der Lahmung fehlt die 
Atrophie, tier Empfindungslosigkeit die Ataxie, der Sehstbrung entspricht 
keine Unsieherheit der Bewegungen usw. Es feblen also die abnormen 
Erregungen oder Ausf'~lle der supprim~ren und prim~reh Funktion0 wio 
alas ja tier funktionelien psychogenen Natur des Leidens entsprieht. 

Mann wirft die Frage ttuf, wie bezw. wo alas zar Neurose ffihrendo 
Trauma in die Weehse]wirkung des psyeho-physisehen Gesehehens, ein- 
greift, und glaubt sich mit der Annahme begniigen zu miissen, dass 
,,sowobl yon der psyehischen Seite her auf dem Wege der Scbreckreaktion, 
ais auch yon der kOrperliehen Seite l{er, auf dem Wege der kbrperliehen 
Er~ehiitterung dieser feine Mechanismuss eine Stbrung erfahren kant." 

1) Nat~irlieh darf man sich dutch d~e scheinbareRuhe bei stark6r Muskel- 
spannung nicht tiiusehen lassen. 
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Das psyehogene Moment geniigt einer Anzaht yon Autoren ffir die 
Mohrzahl der Fiille, Bonh oe f f e r  glaubt sogar stets den Zusammenhang 
mit ,unbewussten W/insehen" annehmen zu sollen. Be ie r  will die 
,Zweckneurose" an die Stelle der Hysterie-setzen. Oppenhe4m da- 
gegen will eine Grappe auf ,molekuli~re Versehiebungen", also ksrper- 
liche~ wenn auch noch nicht naehweisbare Veranderungen des Zentral- 
nervensystems beziehen. 

Unsere Stellungnahme zu dieser Frage wird dutch die Voraus- 
setzungen der energetischen Theorie bestimmt. Die Uebertragung ihrer 
Konsequenzen auf dies so viol diskutierte Thema zeigt die Tatsaehen in 
neuer Beleuehtung. Es gibt ffir uns nur die Wahl zwisehen zwei MSg- 
tiehkeiten: Entweder sind die Symptome psyehoget~, dann mfissen sie 
sieh als Reaktionen einer hysterischen Konstitutioa erweisen, oder sie 
sind organiseh bedingt, dana sind sie nicht hysterisch. Daran iindert 
aueh nichts~ wenn wit organische Ver~inderungen annehmen~ die wir 
noch nieht nachweisen k@nen, Die Theorie ist yon dem zuf~ltigen 
Stand unserer histopathol0gischen. Kenntnisse unabhKngig. Es beriihrt 
sie doch auch nicht~ ob wit' die Katatonie unter dem Mikroskop nach- 
weisen kSnnen odor nicht, ntir daft sie sich zu objektiven Erkennt- 
nissen nieht in Widerspruch setzen. Wenn also z.B. - -  was wit ffir 
ausgeschlossen halten - -  die Paranoia sick histologisch als eine darch 
besondere M erkmaie yon der Dementia praeeox untersehiedene Er- 
krankung erwiese, wie die Paralyse, so wiiren die Folgerungen der 
energetischen Theorie und diese damit selbst als fatsch erkarint. Vor- 
~taufig allerdings besteht noch keine Aussich~ den Baziilus der Wahn- 
idee zu entdecken, und es scheiat sogar, class ihn niemand suchtl). 
t)enn die Annahme~ dass die Wahnidee andere materielle Vorg~nge zur 
Voraussetzung habe als der verniinftige Gedank% ist absurd, well der 
psychische Akt in beiden Fallen derselbe and nut die jeweilige primi~re 
Reaktion eine andere ist. 

Ebensowenig lassen sieh aber unserer Ansicht nach einzelne Sym- 
ptome der Hysterie dutch besondere ,motekullire Verschiebungen" 
erklliren. 

Wit sind also fiberzeugt, dass jedes hysterische Symptom psyehogen 
entsteht~ d. h. durch dam Verh~itais P < S bedingt ist. Damit ist noch 
nicht gesagt, dass jedes Symptom auf einem Wunsch beruht odor einen 
Zweck verfolgt. Es handelt sich vielmehr erst in zweiter Linie datum, 

1) Serologische Ver~inderungen sind allerdings ffir die Dora. praecox be- 
hauptet worden (Fauser), die beider  Paranoia fehlen solten. Auoh dieso 
Untersohiede halten wir ffir falsch. 
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die Ketto der Assoziationen yon der Reaktion riiokwarts bis zum Reiz 
zu Verfolgen. Selbst wenn das nicht in jedem einzelnen Fa]Ie mSglich 
ist, bewiese das niehts gegen die giehtigkeit der Ann.'thm% dass alas 
IJeberwiegen tier sekund~ren Funktion die Ursaeh% der Reiz nur das 
austSsende Moment des betreffenden Symptoms ist. 

Man hat sich im allgomeinen den u der Assoziation viel ein- 
facher vorgestollt~ als or naeh der energotisohen Theorio ist. Wenn 
man nur die Vorbindung yon Vorstellungen unter Assoziation versteht, 
oder auch yon Vorstollungen und Empfindungon~ Affokten, Strebungen~ 
ohne den Vorstelhmgen die ihnen yon Jod l  oinger~umte Sondorstellung 
einzur~umen~ wenn man also keiae Stufen psychischer Funktion au- 
erkennt, bildon die Assoziationen nur eino Kette gleiehwertigor Glieder. 
Naeh der energetisohen Theori% die das st'andige Weehseln des Bewusst- 
seinszustandes im Quersehnitt bildiieh darzustellen versueht., sind stets 
alle Elemente gleichzeitig im Bewusstsein enthalten und nut das Ueber: 
wiegen des einen oder andoren weehselt. 

Der Bogriff tier Assoziation als Verbindung zwoier Elemente kann 
zwar beibehalten werden~ man muss sich abet bewusst ble{ben, dass es 
isolierte psychische Elemente nur in der Abstraktion gibt. Unter diesem 
Vorbehalt suehen wir ebenfalls die Reihenfolge der eiuzelnen ~iber- 
wiegenden Akt% der Hauptassoziationen~ zu ermitteln. 

Dabei k~Jnnen wir aber naeh frfiheren ErSrterungen nioht erwarten, 
dass (ins hidividuum solbst bet bestem Willen oder in der Hypnose 
fghig ist~ sieh den Vorgang der Assoziati0n ins Ged~tchtnis zur~ckzu- 
rufen. N~turgemRss gelingt ihm das nioht mit den zahlreiehen reflek- 
*orisehen Assoziationen. gs ist ferner, wie bokannt, nieht leicht, sieti 
in frfihere Lagen zurfiekzuvorsetzen, setbst wenn sie mit der Absieht 
der tlekapitulation erlebt wnrden. Die Vorstdllnngen genossener Lust 
oder tiberstandenen Sohmerzes sind noeh am meisten geeignet, die Affekte 
wieder hervorzutufen~ sie prim~ir werden zu lassen~ w~hrend die Empfin- 
dungen und Strebungen in viel geringerem Grade erinnerungsfS.hig sind. 
Jod l  f~ihrt diese Tatsaehen"genauor aus. 

in der 'rat ist alto aueh der Gesunde nieht imstande, jede Reak- 
tion bis zu ibrom Ursprung zu verfolgen oder vielmehr, er kann seine 
eigenen Assoziationen nut zum kleinsten Teil erkohnen. Die psychischen 
Akte sind bowusst, soweit sie der prim~ren oder einer hSheron Stufe 
angehSren; ihre Verkntipfung untereinander ist grSsstentoils refiektoriseh, 
d. h. der Einfluss des fraher Erlebten ist so gross~ dass alles~ was zum 
gegenw~rtigen Bewusstseinszustand assoziativo Beziehungen hat~ unwiil- 
ktirlieh w{oder im Bewusstsoin auftau'ehtl ohne Absieht assoziiert wi?d. 
Die Tatsaehe des fraher Gedaehten oder Erlebten gontigt, unlabhsmgig 

Arehiv f, Psychiatrle. Bd. 59. neff i, 13 
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yon dem WiJlen oder Wissen des Individuums, Erinnerungen zu erwecke~ 
und damit den Ablauf der Assoziation zu beeinflussen. 

Die besonders grosse Zahl von Vorstellungen muss nun gerade hier 
zu sehr zahlreichen reflektorisohen Assoziationen Gelegenheit gebgm 
In zweiter Reihe kommen die Verbindungen yon Vorstellungen und 
Affekten und erst in gewissem Abstand yon ihnen die zwischen Vor- 
stellungen und Empfindungen bezw. Strebungen. 

Die prim~tren Qualitaten untereinander diirften noch enger als die 
Vorstellungen miteinander verbunden sein. Sie sind doch nur in der 
Abstraktion zu trennem Diese Tatsaehe spielt aber ffir hypernoische 
Konstitutionen keine Rolle~ da bier die sekundlire Funktion tiberwiegt, 
Sie ist gewisse'rmassen als Widerstand zwisehen Reiz und Reaktion~ 
also zwischen die primi~ren QaalitAten eingeschaltet und wie beim elek- 
trischen Strom geht auch hier der grSssere Tell der Energie dutch den~ 
eingeschalteten Kreis. Der Tei]~ der den direkten Weg geht: kann be- 
sonders bei der Hysterie vernachl~ssigt werden. 

Unsere Theorie beriihrt sich hier mit der F reud ' s .  Was Freud, 
als Komplex bezeiehnet~ entspricht etwa ,unseren refiektorischen Asso- 
ziationen, deren Verbindung so eng is L dass eine Trennung nur erkenn- 
bar ist, wenn man in der Lage ist ~ ihre Eatstehung zu verfolgen. Nut 
dann finder man ihr Vorhandensein auch nieht wunderbar, w~hrend sie, 
im anderen Fall unbegreifiich erscheinen. 

Die Entstehung yon refiekt0rischen Assoziationen vollzieht sich viel- 
fach vor unseren Augen unter dem Einfluss yon Uebung und Gewohn- 
heir. Wir findeu es daher aueh garnicht merkwfirdig~ wenn ein fieissiger 
Schtiler ein Klavierstfick auswendig gelernt hat~ bei desseu Reproduk- 
tion eine grosse Zahl yon Assoziationen refiektorisch verlaufea. Dagegea 
steheu wir hysterischen Symptomen vielIach verst~ndnislos gegenfiber~. 
da sie unvermittett aufzutreten scheinen. Das Bindeglied zwischen Re- 
aktion und Reiz gilt es also zu erfassen~ das gar nicht mehr vorhanden 
ist! Es hat unzweifelhaft bestanden, ist aber durch irgendwelche Um- 
st~nde fiberfiiissig geworden~ etwa durch \YiederhoJung und nun duret~ 
Kurzschluss ausgesehaltet. 

Es heisst doeh wohl~ sich d(e Rekonstruktion der ursprfingliche~ 
Assoziationskette sehr leicht machen, wenn man glaubt~ hier in alleu 
Fi~llen dieselben Zwischenglieder einffigen zu diirfen, sei es nun, dass 
man sexuelle Strebungen dazu ffir geeignet h~lt: oder Wunsch- und 
Zweckvorstellungen anderen ]nhalts. Wit glauben jedenfalls, weniger 
dogmatisch veffahren zu sollen~ vielmehr den unetadliehen Variationen~ 
des psyehischen Geschehens Rechnung tragen zu miissen und lieber irL 
Einzelfi~llen zuzugeben, dass wir sie in ihrer Genese nicht verstehen, 
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als uns einer unbegriindeten and daher oft unzutreffenden Vera|lgemeine- 
rung schuldig za machen. 

Die Ergebnisse der Freud ' schen  Theorie und die therapeutischen 
Resultat% die durch-die auf ihr beruhende Analyse in geeigneten Fi~llen 
erreicht werden, finden bier ihre Erl~l~irung und stiitzen gleichZeitig 
unsere Auffassung. Die Freud ' sche  Analyse drreicht unter Umstlinden 
eine LSsung der reflektorisch mit einander verkniipften Assoziationen 
dureh die Einschaltung yon Zwis~ehenassoziationen. Damit ist aber nieht 
erwiesen, dass es die ursprfinglichen Zwischenglieder ~sind~ es handelt 
sieh vielmehr um die Suggestion~ dass der st6rende Reflex auf die an- 
genommene Art zustande gekommen sei. Zur sicheren Feststellung der 
riehtigen Zwischenglieder ist die Freud 'sche  Methode nicht geeignet 
und die auf einzelne therapeutisehe Erfolge sieh stiitzende diesbeziigliche 
Behauptung entbehrt jeder Begrfindung. 

Uns kommt es aber darauf an~ die wirkliche Entstehung der hyste- 
risehen Symptome, die wit ebenso wie F r e u d  als reflektorisehe Assozia- 
tionen auffassen~ zu erkennen. [)er'energetisehen Theorie nach brauchen 
die ausgesehalteten und unbewusst 'gewordenen Zwisehenassoziationeu 
nieht einer bestimmten Qualit~t anzugehSren~ sie k6nnen vielmehr sehr,  
verschiedene Inhalte haben. Besonders h~ufig wird es sieh um Affekte 
wie Angst~ Fm'eht, Sorge handeln~ seltener kommen lustbetonte Aff~ekte 
in Frage. In zweiter Linie kommen Vorstel!ungen yon Empfinden ode," 
Nichtempfinden~ yon Streben oder Widerstreben in Betracht. Zu der 
letzten Gruppe gehSren die Wunsehvorstellungen undes  ist verfeh|t, in 
jedem Falle nach ihnen zu f~ihnden. 

Welehe dieser Vorstellungen abet aueh im Einzelfalle eine Rolle 
spielen~ stets sind sie nur die Zwischenglieder~ die bald ausgeschaltet 
werden. Sie sind oft nur yon momentaner Bedeutung. Sie vermitteln 
den Glauben an die Krankheit~ die Ueberzeugung vonde r  Realiti~t des 
hysterischen Symptomes. Der an Schiitteltremor leidende Hysterische 
erkliirt das Zittern nieht unterdrfieken zu kOnnen, ein anderer keinen 
Ton herauszubringen~ ein dritter den Arm nieht bewegen zu kOnnen usw. 
Diese Kranke sind keine Lfigner oder Simulanten~ sie stehen vielmehr 
unter dem Einfluss einer Autosuggestion~ die wie jede Suggestion dutch 
Erregung einer hysterischen Konstitution bei gleichzeitiger Konzentrierung 
auf einen bestimmten Akt entsteht. 

Die Ueberzeugung, nicht zu fiihlen~ nicht zu sehen oder zu h0ren~ 
kann~ wenn sie stark g enug ist, vorhandene Reize unwirksam machen~ 
ebenso wie die Ueberzeugung etwas zu ffihlen usw. die entspreehenden 
Reize iiberflfissig machen kann. 

13' 
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Ffir lie Erkl~rung des Zustandekommens hysterischer Symptome 
geniig~ also das Ueberwiegen der sekund~tren Funktion. Das Missver- 
hliltnis yon P : S wird dutch Erregung noch erheblich gesteigert und 
ffihrt nun leicht mit Hilfe vermittetnder Assoziationen zu der Ueber- 
zeugung krank zu sein~ die sieh in den hysterisehen Sympiomen kund- 
gibt, Der Mechanismus,'der zu hysterischen Symptomen fiihrt, besteht 
darin~ dass die normalen Reize dutch die gesteigerte Vorstetlungstatig- 
keit in krankhafter Weise verarbeitet werden, wahrend krankhafte Reize, 
die logisch ausgedeutet werden, paranoisehe bezw. katatonische Wahn. 
ideen herv0rrufen. 

Aus diesen ErSrterungen ergibt sieh, warum wir in vielen Ffi.lleu 
die Entstehung der hysterischen Symptome nieht im einzelnen~ d. h. in 
lfiekenloser Aufzeigung der Assoziationsglieder~ feststellen k6nnen 
und warum die au sieh interessanten Versuche der Freudianel" u ns selten 
oder nie iiberzeugen kSnnen. Zweifellos wiirde sich die Methode besser 
nutzbar machen lassen~ wenn das Suchen~n~-'a~,eh sexuellen Beziehungen 
in Fortfall k~me. Theoretisch ist 'diese Beschrankung jedenfalls ver- 
fehlt, da die menschliehe Psyche nan eitJmal nicht so einseitig orientiert 
i s t .  Von den schwerwiegendeu Gi'Cinden, die die Anwendung des Ver- 
fahrens~'wie es jetzt geiibt wird~ in  den reels ten Fallen yon selbst ver- 
bieten~ wollen wit hier nieht sprechen. Die suggestive Kraft, welche 
die-Theorie auf ihre Anh~nger ausiibt, ist zwar erstaunlich, aber  sie 
entspringt, wie so viele falsche Ansichten dam triigerisehen und vor- 
fibergehenden Erfolg~ dan man gelegentlich mit Hilfe der Analyse zweifel- 
los erzielen kann. Dieselbe Verallgemeinerung hat seiuer Zeit die An- 
wendung des Magnetismus~ Mesmerismus, Hypnotismus und auch der 
Elektrizitiit gefunde m Wie still i s t  es davon wieder geworden! Und 
so glauben wir auch der Freud'scheu Schule keine lunge Lebensdauer 
prophezeien zu sollen. 

Unsere Ansehautmg fiihrt also ndcht zu einer vSllig befriedigenden 
Aufklgrung jedes hysterisehen Symptoms und stellt diese auch nicht in 
Aussicht. Dem negativen Resultat der Untersuchung s~ehen aber dech 
einige positive gegeniiber. 

Zungehst scheint uns eine modifizierte F r e u d . '  bezw. Jung'sehe 
Analyse in manchen F':~llen wohl des Versuches weft zu sein. D~e 
hierbei eintretende Erregung und Konzentration der psychischen Energie 
kann ge!egen.t|ich dazu ffihren, Zusammenhange aufzudecken~ die dem 
Individuum sonst nicht wieder einfallen wfirden. Je weniger Hinlenkung 
auf einen hestimmten psychischen Akt dabei aUsgeiibt wird~ je besser 
also tier Arzt seine vorgefasste Meinung verbirgt~ je kritischer er an die 
Untersuchung herangeht, desto eher kann die Wahrheit zu Tage ge- 
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fSrdert werden. Erst  wenn durch eine grosse Anzahl in dieser Weise 
vorgenommener Untersuchungen gezeigt wurde, dass die Gefahr der 
Suggestion zu gross ist und eatWeder die Ansichten des Arztes oder des 
Patiienten, nicht aber die .tats~chlichen Zusammenh~nge reproduziert 
werden~ erst dann miisste man sie vSllig wegwerfen. Veto Standpunkt 
unserer Ttfeorie mtissen ~ir allerdings die gr6sste Skepsis der ~tethode 
gegenfiber empfehlen. 

Praktisch diirfte die An~endung der Methode aus zwei sehr ein- 
fachen Grfinden keinen grossen Wert haben. Erstens ist sie sehr um- 
standlich and zweitens kSnnen die F9,lt% bei denen sic Erfolg hat I aueh 
in anderer Weise giinstig beeinflusst werden. 

Wir kommen damit zu unserem zweiten positiven Resultat. Unsere 
Anschauung stimmt mit der bekannten aber trotzdem merl~wiirdigen 
Tatsache ~berein," dass hysterische Sympteme t~lStzlich und z ~ r  dutch 
die versehiedensten ginwirkungen zum Verschwinden gebracht werdea 
k6nnen. 

Beseitigt die Ueberzeugung krank zu sein und Ihr heilt die Hysterie, 
in welcher Form sie aueh auftritt! 

Ob alas durch die Kunst tier Ueberredung~ dutch Ablenkung, dutch 
Autorit~t oder irgend welehe Mittel wie F~lektrisieren~ B~der~ Medika- 
ment% oder dutch Zuhilfenahme yon Religiml-oder Aberglauben ge- 
schieht~ ist einerlei~ es tmndelt sigh stets um psychisehe Beeinflussung~ 
um Suggestion. 

u der gfinstigen Wirkung ist die ,Beruhigung ~: des 
Kranken, d. h. das AufhSren der krankhaften Erregung. Damit ver- 
liert die sekundgre Funktion bezw. die iiberwertige 1dee an Kraft" und 
das yon ihr unterhaltene primgre Symptom~ sei es eine Empfindung~ 
ein Affekt: oder ein Streben~ wird mehr oder weniger verschwinden. 
Damit wird der Kranke verntinftigen I~ezw. anderen Erw~gungen zug~mg- 
lich and ist oft momentan geheilt. Dass Riickf~ille so haufig und leieht 
eintreten: ist in tier KonStitution begrfindet. Diese lassen sich daher nur 
verhinden b wenn die Quellen der Erregung ausgeschaltet werden kSnnen, 

Diese Wunderkuren werden mithin dureh unsere Theorie in ihrem 
Wesen erkannt und damit des sie noch immer umhiillenden geheimnis- 
vollen Nimbus entkleidet, ohne class wir iibernatiirliche Kraft% Tete- 
pathie oder ghnliche ~Erkli~rungen '-~ heranziehen miissen. Das einzige 
Wunderbare ist das psychisehe-Gesehehen selbst~ das sich unserem Ye> 
st~tndnis nut ersehliesst~ wenn wit die Begriff6 der Energie und gnt- 
wieklung zu Hilfe nehmen. 

Die Tatsaeh% dass nile seheinbar so verschi.edenen hysterisehen and 
neurasthenischen:Syinptome derseiben Therapie zuggnglich sind und oft 
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auf die merkwfirdigste Art plStzlieh verschwinden, legt eigentlich den 
Gedanken sehr nab% dass sie derselben Ursache ihre Entstehung ver- 
danken. Der Mangel einer psychologischen Definition der Begriffe 
Hystefie und Neurasthenie ffihrte abel dazu, die Ursache in ~iusseren 
Umstliuden anstatt in der Konstitution zu suehen und hier herrscht 
naturgem~tss eine unerseh6pfliche M~nnigfaltigkeit. Dutch das Bemfihen~ 
diese iibersichtlich zu klassifizieren~ entstand der Begriff der trauma- 
tisehen Neurose. Wi~hrend die energetische Theorie behauptet~ dass 
sehr versehiedene Reize zu denselben Erscheinungen oder Reaktionen~ 
derselbe Reiz andererseits zu sehr verschiedenen Reaktionen ffihren 
kann und die Abhliagigkeit yon Konstitution und-Konstellation klar- 
stellt, geht man bisher fMschlich yon der Annahme aus~ dass Reiz und 
Reaktion einen bestimmten Zusammenhang erkennen ]assen mfissen. 
Ebenso ,wie man in Verkennung der Tatsachen aus dem Inhalt  yon 
Wahnideen oder von Halluzinationen die Art der Psychose diagnosti- 
zieren zu k6nnen glaubt, hofft man durch Hiiufung kasuistischer Details 
~lie ~mz~ibligen nervSsen Erscheinungen sehliesslich in Gruppen sonderfi 
zu ksnnen, die sich durch das auslSsende Moment unterscheiden lassen. 

Allerdings ist dieser Denkfehler nicht j'edem bewusst, er ist aber 
in den noch" jetzt standig fortgesetzten Einteilungsversuchen der kli- 
nisehen Symptomenk0mplexe enthalten. Das zeigt besonders die Be- 
trachtung der ,,traumatischen Neurose." 

3. Die t r a u m a t i s c h e  51eurose. 

Der Begriff ,psychisches Trauma". Entstehung der Nourose. Der ,,Schreckaffokt" 
und andere auslSsende Momente. Warum die Traumatiker so ~ihnliche Symptomo 
zeigen. Hysterie und Simulation. Therapie der Hysterio. Zusammenfassung. 

Wie ieh bereits einmal ausgesprochen babe, geniigt vielen Autoren 
die Feststellung~ dass ein Trauma stattgefunden hat~ um die Beschwerden 
eines Menschen als traumatische Neurose aufzufassen. Es wurde damit 
anerkannt~ was wir durchaus zugeben, (.lass ein unerhebliches Trauma 
zu schweren St(irungen ffihren kann und umgekehrt, dass also keine feste 
proportion zwischen der Sti~rke des Reizes und der Reaktion besteht. 

Was ist aber ein Trauma fiberhaupt? Diese Frage ist m. E. noeh 
nicht beantwortet. 

Bisher unterschied man Verletzungen des Zentralnervensystems mit 
oder ohne Shockwirkung yon den psychischen Traumen. O p p e n h e i m  
will nun als drittel Gruppe die molekullire Verschiebung annehmen, die 
sich'dem histologischen Nachweis noch entzieht. 

Uns inte,'essiert zunliehst das psychische Trauma, das in verschie- 
denen Arten auftreten kann~ die dem Inhalte naeh yon einander ab- 
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weichen. Durch Freud  ist das sexuelle Trauma in den Vordergrund 
gerf iekt  worden. Ziehen  sprach besonders yon dem Affektstoss~ der 
:auch sonst als haupts~ehliche Ursaehe traumatiseher Neuroseu angesehen 
'wird. 

D i e  Anwendung des Begriffes ,,Trauma ~ auf das Psychische ist 
jedenfalls eine Uebertragung: die Vertetzung der Psyche im Sitme yon 
Sehi~digung bedeutet. Eine Sctl~digung kann~ da hier rim' psychische 
Reize ill Frage kommen~ nur in Erregung des psychischen Kraftzentrums 
bestehen~), das Trauma muss also. die psychische Erregbarkeit steigeru. 
~as gesehieht his zu einem ge~,issen Grade dutch jeden Reiz~ der Unter- 
zehied ist abet: dass die Reaktion gewshnlich der Stlirke des Reizes 
proportional ist und schneller-oder langsamer abklingL wlihrend manche 
Reize dutch die Assoziationen~ die sie hervorrufen~ herausgehoben warden 
.and Reaktionen hSchster Intensitfit hervorrufen kOnnen. Diese MSglich- 
keit ist desto eher gegeben: je st~trker die sekund[tre Funktiou in der 

Konstitution des Individuums fiberwiegt and wird ferner durch die Kon- 
�9 stellatiou in] Einzelfall noch weitgehend gefSrdert. 

Der hypernoische Arbeiterr der jahrelang seine Beitri~ge for die 
Unfaltversicherung zahlt und eine Reihe yon Kameraden kennt~ die 
Renten beziehen~ wird naturgemass sofort an diese denken: wenn er 
eine Verletzung erleidet. Die Folgen, die ibm aus einer verminderten 
Arbeitsfiihigkeit erwaehsen kSnne% treten lebhaft vor sein geistiges Auge, 
tenken seine Aufmerksamkeit auf die Schmerzen~ die Bewegungsbehim 
.derung, den im Augenblick des Unfalls vorhanden gewesenen Schwindel. 
Es kann der Wunsch in ibm auftauchen ~ sich dutch eine Rente ein be- 
quemes Leben zu verschaffen~ abet' ebenso nahe dfirfte es vielen liegen, 
sich ihre Zukunft vorznstetten~ im Fall der Zustand sich nicht bessert. 
So oft hat  er gesehen: dass kraftige Menschen nach einer leiehten Kopf- 
verletzung vSllig ver~ndert waren nnd arbeitsunf~hige Hypochonder 
wurdenl Sie haben ihm oft die zahlreichen Beschwerden geklagt, die 
die Aerzte nieht glauben oder ihnen ausreden wollten[ Wie ]eicht kaun 
es ihm ebenso gehen, da sein Unfall doch ziemtieh ernst war, ihn mo- 
mentan bet~ubte and er noch jetzt einze~ne Zeichen darbietet, wie sie 
auch der oder jener ibm sehilderte. Schon vorher war er oft mode, 
jetzt aber kann er sicher nicht mehr die Hiilfte arbeiten wie frOher. 
Er untersucht sorgf~ttig, was noeh wehtut~ ob er noeh Schwiudel sport, 

1) Psychisohe l~eize kSnnen auf den Vorstellungsablauf hemmend wirken~ 
aber nicht auf das Kraftzentrt~m. Hemmungen bezw. Herabsetzung der psychi- 
sQhen Energie kSnnea dagegen durch Supprimiire SchEdigungen oder Ver- 
]etzungen des Zentralnervensystems eintreten. 
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ob seine H/4nde zittern und bemerkt immer wieder, dass sich noch nichts 
gebessert hat. dass die Erseheinungen noch immer wie im Anfang vor. 
handen sind. Er reproduziert, ohne es zl~ wissen, den Reiz und emplindet 
daher seine unmittelbareu Wirkungen, ebenso wie tier Me]ancholische 
schreckliche Ereignisse halluziniert, halh~ziniert er kOrperliche, hysre- 
rische Symptome. Dabei braucht also weniger der Wunsch nach Rente, 
als die Serge um die Zukunft im Vordergrunde zu stehen. 

Aehnlich ist die Entstehung der traumatischen Net~rose bei Kriegs- 
teilnehmern z~ erkl~iren. Nilr wird hier an Steile der Rente das Leben 
ohne die st'Xndige Gefahr begehrt. Es tritt aber hier zweifellos hi~uflff 
noch das Moment der ErschOpfang hinzu~ das bei der Besprechung der 
Defekterregungen im Zusammenhang gewii'rdigt werden wird. 

Ffir Freud  ist das psychische Trauma identisch mit ,Sehreck- 
affekt", dessert Wirkung auf dem Maugel des Abreagiere~s beruher~ 
sell. Der Affekt wird ~eingeklemmt" und rumort nun in dem Hirn- 
kasten des Unglticklichen, his ihm die MOgliehkeit der Entladung ge- 
geben wird. 

Wit halten im Gegensatz dazu nicht den Schreek ffir das Wesent- 
]iche. wenn er auch sehr hliufig bei der Entstehuug der Nem'ose eine 
Ro]le spielt. Das Wesentliche ist vielmeht' die Erregung~ die durcb 
u ausgelOst und unterhalten wird. Muncher Unfall wird 
zunlichst gar nicht beachtet. Es folgt zufMlig eine Aufregung, infolge 
einer Rfige, infolge Ktindigfing~ h~iuslicllen Aergers, alkoholischen Ex- 
zesses. 1Nun erst taueht der Unfall auf und l~ist die oben beschriebenea 
Assoziationen aus. 

Die Erregung kann ebenso als Folge einer Empfindung oder eines 
Strebens wie eines Affektes aufzufassen sein, nur wird das affektive 
Moment, sei es Lust oder Unlust, oft in den Vordergrund treten. 

Dass atlch Lustempfindungen als Trauma wirken kOnnen, wird dadurch 
bewiesen, dass nicht selten die erste sexuelle Erregung~ die eitl Individuum 
erleb L ein psychisches Trauma darstellt. Die hiermit verbundenen Vor- 
stel]ungeu bleiben bei hysterischen [ndividuen besonders lunge mit dem 
sexuellen Trieb verknfipft und, werden umgekehrt dutch prim~re sexuelle 
Erregung hervorgerufen. Sie kOnnen dadurch einen beherrsehende)3 
Einfluss erlangen und den Trieb dauerad in eine auormale Richtung 

i 

lenkeu. Perversitlit ist unseres Erachtens daher hie angeboren: so wenig 
wie z. B. der bayerische Dialekt. Sie ist nut das Zeiehen einer hysterisehen 
Konstitution, der es nicht gelingt~ die er!ebte Erregung zu vergessen, 
die eiumal mit dem Wollustgeftih ! assoziativ verbundenen Vorstel]ungeu 
zu unterdrficken. Dasselbe 10st automatisch die u aus und 
wird umgekehrt yon ihnen und schliesslich nur von ihnen hervor- 
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gerufen. Aueh Normale oder Imbezille k6nnen einmal perverse Hand[ungen 
begehen, sie mind abet" nie ausschliesslich pervers, wi~hrend ffir Hysterisehe 
die abnorme Richtung cles Triebes festgelegt sein kann. 

Durch die eingehen.den Studien der Freudianer wissen wir~ dass hier 
dieselben hysterisehen Symptome aiiftreten kSnnen~ wie bei den Unfall- 
neurosen, und werden das nicht mehr wunderbar finden. Ebenso wie sich 
die Inhalte de," Wahnideen und Halluzinationen der versehiedensten Psy- 
chosen und Personen in ~ieler Beziehung i~hnetn, so zeigen aaeh die 
kSrperliehen Ers~heinungen der hysterisehen Konstitution Ungeachtet ihrer 
Mannigfaltigkeit gewisse Uebereinstimmungen, die sie als psyehogen er- 
kennen lassen. 

Das Vorstellungsleben der Menschen wird dm:eh das Mille% durch 
Beruf~ Rasse, Alter und nieht Zuletzt dureh die Zeitereignisse in gewissem 
Grade uniformiert. Aus den IndividualpsyChen llisst sieh gewissermassen 
die Volkspsyche abstrahieren; sie spiegelt sieh, wenn aueh in einseitiger 
Weise, in der Einzetseele. So beeinflussen Entdeekungen~ wie d~e drabt- 
lose Tetegraphie, die RSntgenstrahlen: das Luftsehiff bekanntlieh sehr 
bald die Wahnideen der Paranoiker. Und so hat sich auch im Yolk 
eine ganz bestimmte Ansieht fiber die Folgen eines Unfalles heraus- 
kristallisiert. Daher k6nnen wi," ueben indi~iduellen Varianten doeh einen 
Typus des Traumatikers aufstellen. 

Wie der einzelne sich die Vorstell~mgen yon der Wirkung eines Unfalles 
gebildet hat~ lasst sieh nut selten feststeilen. Die haufigen Er6rterungen~ 
die diese l)inge in breiter Oeffent!ichkeit seit langem gefunden haben, 
bieten abet jedem denkenden Mensehen ~ und tier Hysterisehe denkt 
viel! ~ geniigend Gelegenhei~, Sieh damit zu besehaftigen. 

Der k6rpet'liehe Unfall, der mit Sehmerz oder Sehreek verbunden ist, 
spielt daher augenbliekiieh wohl die Hauptrolle bei der Entstehung der 
traumatisehen Neurese. Der psyehisehe Meehanismus ist aber hier der- 
selbe, wie bei den Erregungen~ die dureh andere Empfindungen, Affekte 
oder Strebungen, kurz dutch andere l?rim~re Qualitgten ausgeliist werden. 

I)iese primi~ren Qualit~ten sind bier insofern yon nebensaehlieher 
Bedeutung~ ats die Erregung nur dutch das konstitutionelle Ueberwiegen 
der sekundi~ren Funkt[on~ der Vors~ei|ungen~ zu der krallkhaften St~rke 
anw~ehsen und nut dutch das dat~ernde Ueberwiegen derselben, also 
infolge tier hysterisehen Konstitution li~ngere Zei~ ja fiir den Rest des 
Leb~ns bestehen bleiben kann. 

Sobatd man sieh bemiiht, im Gegensatz zu der fiblichen kli:nischen 
Methode, nieht die Untersehiede tier einzelnen Falle traumatiseher Neurosen 
sondern ihre U'ebereinstimmung herausz'asuehen~ finder man~ dass zwar 
die Symptome inhaltlieb yon einander abweiehen, dass aber in Bezug 
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auf die Intensiti~t und die Form der psychischen Reaktiou vSllige Gleiehheit 
besteht. Aueh der seheinbar k6rpertiche Unfall w.irkt oft als psychisches 
Trauma. Nicht die Erschfitterung des Gehirns oder die Kopfwund% 
fiberhaupt nicht das somatisch% sondern das psychische "Trauma ist 
h~iufig das Wesentliche desUnfalls. Daher tritt die Unfallneurose ebenso 
nach leichten wie nach schweren Verletzungen auf. 

Stets finden wir ein krankhaft erregtes Kraftzentrum yon hyper- 
noischer oder hyster!scher Konstitution, das entweder prim~ire Reize 
krankhaft verarbeitet oder yon Vorstelhmgen beherrscht wird, die primRre 
Reize hallu'zinatoriseh ersetzen, Stets finden wir vor allem den Glaulien 
an das Vorhandensein der Sff/r~ng, an die UnmSglichkeit, dass man sieh 
so etwas nur einbilden kann. ge~nau wie es bet den Halluzinationen oder 
den Wahni'deen der Melancholischen der Fall ist. Das psyehische Trauma 
ist eine hysterische Wahnidee~ die traumatische Neurose ist eine hysterisehe 
Psychose. 

Das Vorhandensein derl psychischen Erregung~ die wit als Conditio 
sine qua non ansehenr gibt uns in diagnostischer wie in therapeutischer 
Hinsieht wichtige Fingerzeige, w~thrend die Erkenntni~ i das.~ ebenso sicher 
nut eine hysterischeKonstitution zu solchen Reaktionen f~hig ist~ fiir 
die Prognose yon B edeutung ist. 

In diagnostischer Beziehung ist tier Nachweis der psychisehen Er- 
regung geeignet vor Verwechslungen mit Simulation zu schfitzenl). Es 
dfirfte sogar das einzige Moment sein~ das fiir diese Unterscheidung in 
Frage kommt. Auch Oppenhe im" leg t  bereits mehr Weft auf die 
Uebererregbarkeit der Reflexe, der Muskeln, der Vasomotoren ats auf die 
zahtreiehen Metboden, die zur Entiarvung der Simu]anten angegeben 
worden sind. Wit nenneu diese Symptome supprimar und. setzen ~ sie 
damit in engere Beziehung zu  den hiiheren psychischen Funktionen. 
Auf ihren Wert wurde bereits hingew~esen. S.ehr wesentlich ist abet 
natiirlich auch der ]Saehweis Yon Erregung der primaren Qualit~ten, also 
eines Sehmerzes, eiues Affektes~ eines Strebens. Die Unterscheidung , 
was echt u~d Was simuliert ist~ kann schwierig sein, diirfte aber in 
weitau~ den meisten F~llen gelingen. In einze]nen Fiillen~ die ieh als 
Sachverstlindiger vor Gericht zu beurteiien hat te ,  war es besonders die 
simulierte IntelligenzstSrung~ der scheinbare Merkflihigkeitsdefekt, die 
Demenz, die in so offenbarem Gegensatz zt~ dem sonstigeu Yerhalten 
sta~d, dass die Uebeffiihrung ohne Schwierigkeit gelang. Dieser Gegensatz 
war aber yon den Vorgutachtern gar nicht als solcher erkannt worden. 

1) Vgl. It. Marcuse, Zur psyohol. Untersehddung yon HystQrio und 
Simulation. ~ed. Klinik. 1918. :Nr. 9 u. 10. 
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Sie nahmen vielmehr das vorhandene Zittern als hysterisch an und di~ 
Verb!Sdang als Folge des Traumas! Wenn man sich auf den Boden unserer 
Theorie stellt~ sind solche Irrt~imer ~ und sie siM bekannten Berliner 
Spezialisten passim't! - -  nicht mehr mSgtich. 

Die therapeutischen Massnahmen miissen die Erregung zu bek'2mpfen 
,suchen, Da bier vor allem Vorstellungen in Betracht kommen~ die den 
Schlaf hind'ern, die Ern~thrung ungiinstig beetnfiussen, die Arbeit unmSglich 
machen~ ist fiir Beruhigung dutch Schlafmittel zu soften, der Ern~hrung 
Aufmerksamkeit zu schenken und eiae geeignete Besch~ftigung anzustrebea. 
Oie WaM der Schlafmittet muss beriicksichtigen~ dass llingere Behandlung 
~lotwendig sein kann~ und dementsprechend ffir Abwechslung sorgen~ um 
GewShnung zu verhiiten. 

Zu warnen w-~re vor den unzweckm~ssigen gersuchen, den graaken 
ihre Leiden ausreden zu ~olien~ wodureh man naturgem~iss nut erreicht, 
class sie sieh immer welter in ihre Vorstelhmgen vertiefen. Auch die 
Hypnose und alas Abreagieren nach Freud  halten wit ifir iiberfiiissig 
and oft'ffir sch~dlich. Das wirksame Prinzip ist unseres Erachtens hierbei 
die Suggestion~ die man unauff~lliger und wirksamer auf andere Art 
benutzen kana. tlier ist dem Taktgefiihl des Arztes, sei~ler F~higkeit 
tier Einfiihluug ein weites Feld gegeben. 

Fiir die Prognose ist es wesentlich, den Grad der Erregung uad den 
des konstitutionellen gerhNtnisses P : S  mgglichst genau festzustelten. 
Itierftir ist die Anamnes% die Schwere des Traumas und die Intensit~t 
der StSrungea zu ,~'erwerten. 

Unsere Ausehauungen iiber die Hysterie lassen sich folgendermassen 
uusammenfassen: 

ttysterische Symptome sind nut bei Vorhandensein einer hysterischeu 
Konstitution mSglich. Diese ]st durch das Ueberwiegen der Vorstelluagea 
fiber die primliren Funktionen innerhalb des Bewusstseinszustandes bzv~. 
der psychischen Reaktionen gekennzeichnet. Jede Erregung vergrOssert 
dab Missverhi~ltnis yon P : S und ermSglicht bei bestimmten Konstellationen 
eine abnorme Fixieruug yon refiektorischen Assoziationeu zwischen goi ~- 
stellungen einerseits undVorstellungen ~and primi~ren oder auchsupprimaren 
psychischen Akten andrerseits. Dabei~ist es zunlicbst nebenslichlich ~ ob 
die Erregung yon der supprim~ren~ der prim~ren oder: der sekundaren 
Stale ihren Ausgang genommen hat. Unwesentlich ersc~eint auch~ wie 
es im einzelnen Falle zu eiaem bestimmten hysterischen Symptom ge- 
kommen ist. Diesen Mechanismus kSnncn wir nicht immer mit Sicherheit 
nachweisen~ nut ist es ausgeschlossen, dass den unendlichen MSglichkeiten 
stets derselbe Mechanismus zu Grunde liegt~ wie manche Autoren annehmen. 
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Nicht das Begehren, oder das sexuelle Moment, aueh nicht Angst oder 
Sehreck sind allgemein als ausl6sendes Moment anzusehen~ vielmehr 
kommeu diese psychischen Reaktionen nur hiiufiger als andere zul ~ 
Beobachtung. 

Das Strebeu~ den psychischen Mechanismus zu ermittela~ ist zwar 
wissenschaftlieh interessant,'kann aber in der Praxis schgdlich Wirken~ 
da es die kraukhaften Vorstellungen verstarkt. Die suggestive Behandlung 
fiihrt in deJl verschiedensten Formen znr Heilung. Man w~ihle daher 
die.ienig % die fiir den Patienten am wenigsteli als solche erkennbar is~. 

(Sehluss folg~ im 60. Bd.~ f~eft 1.) 


