VIII.
Aufsiitze zur energetischen Psychologie.

Von

Dr. Harry Mareuse (Herzberge),
Stabgarzt d. R., zurzeit im Felde.

Vorwort.

Die nachfolgenden Aufsitze bilden kein abgeschlossenes Ganzes,
sondern setzen zum Teil das voraus, was in der ,energetischen Theorie
der Psychosen® bereits enthalten ist, zum Teil sollen sie dort vorhandene
Liicken ausfiillen. Die Grundanschauungen der genannten Arbeit, die
der  Jodl’schen Psychologie entnommen sind, haben sich mir immer
wieder als richtig und ihre Anwendung auf die verschiedensten Probleme
als fruchtbar erwiesen: Sie haben daher keinerlei Aenderung erfahren.
Die Zeitumstéinde verhindern mich, die Theorie systematisch auszubauen
und durch klinische Beobachtungen ihren praktischen Wert darzutun.
Zweifellos wiren die direkt oder indirekt durch den Krieg hervorgerufenen
psychischen Krankheiten hierfiir in hohem Masse geeignet. Daher sind
die scheinbar der praktischen Titigkeit so fernliegenden theoretischen
Erorterungen, wie ich glaube, durchaus nicht unzeitgemiss. Nirgends
scheint mir der theoretische Standpunkt fiir die Verwertung praktischer
Erfahrung von grosserer Bedeutung zu sein als in der Beurteilung und
Behandlung krankhafter psychischer Zustinde. Denn immer wieder
sieht man, wie falsche Voraussetzungen irgendwo und irgendwie zu
vollig verkehrten Auffassungen und Massnahmen verleiten. In voller
Wiirdigung der Schwierigkeiten, die der Anerkennung und Verbreitung
jeder neuen Anschauung entgegenstehen, versuche ich nochmals, das
Interesse der Fachgenossen auf die energetische Theorie zu lenken und
eine Priifung an der Hand der klinischen Erscheinungen herbeizufiihren.

April 1917.
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1. Kapitel. 7
Der Begriff der psychischen Konstitution.

Psychische Konstitution und psychopathische Konstitution. Mangel einer theo-

retischen Unterscheidung dieser Begriffe sowie des normalen und krankhaften

psychischen Geschehens. Definition und Unterscheidung unter Zugrundelegung

der Jodl’schen Psychologie. Die energetische Theorie kein Analogon der
Alomtheorie.

Yon der psychischen Koustitution wird gewdhnlich nur dann ge-
sprochen, wenn die psychischen Funktionen eines Individuums Ab-
weichungen von der Norm zeigen. Psychische Eigenschaften, die — sei
es in positivem oder negativem Sinne — iiber das hinausgehen, was
als normal angenommen werden kann, werden als Zeichen einer psycho-
pathischen Konstitution aufgefasst; das Individuum, an dem diese Eigen-
schaften wahrgenommen werden, wird als Psychopath bezeichnet:

Entsprechend den zahlreichen individuellen Varianten hat man in
eingehenden Beschreibungen sehr verschiedene Gruppen von Psychopathen
unterschieden. Die normale psychische Konstitution wird dabei still-
schweigend als bekannt vorausgesetzt. Es ist auch haufig nicht schwer,
im Einzelfall die psychopathische Konstitution als solche zu erkennen.
Die Frage jedoch, was unter psychischer Konstitution zu verstehen ist,
lisst sich nicht ohne weiteres beantworten.

Sobald man djesen seheinbar so einfachen und klaren Begriff zu
definieren versucht, zeigt sich, dass hierbei Fragen auftauchen, die die
Grundlagen der Psychologie beriihren, namlich die Einteilung, mit deren
Hilfe man Seelisches zu verstehen, seelische Zusammenhsnge und Gesetze
abzuleiten, kurz Psychologie zu treiben versucht. Geht man aber etwa
von dem allgemein -gebrauchlichen Begriff der psychopathischen Kon-
stitution aus, so muss die Definition offenbar den Vorstellungen ent-
sprechen, die man sich von dem Verb#ltnis des normalen zum patho-
logischen Seelenleben gebildet hat.

Tatsachlich findet man weder in den Lebrbiichern der Psychologie
noch in denen der Psychiatrie eine Definition des Begriffes der normalen
psychischen Konstitution, vielmebr geht man mehr oder weniger vor-
sichtig um eine sSolche herum und lehnt lieber die wichtigen Fragen, die
unmittelbar und untrennbar damit zusammenhingen, als nicht sinn-
voll ab. Die Begriindyng dafiir ist verschiedénartig.

Fiir manchen bedeutet der Begriff der psychischen Konstitution
einen falschen Vergleich, eine Quelle des Irrtums, weil damit die in der
Chemie herrschenden Anschauungen filsehlich auf dass Psychische iiber-
tragen witrden. Dieselben Autoren wenden aber den Ausdruck ,,psycho-
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pathische Konstitution® unbedenklich an. Wenn auch zuzugeben isf,
dass hiermit nur klinische, nicht psychologische Zustinde gemeint sind,
dass also nicht notwendiger Weise ein logischer Widerspruch sich aus
der Anwendung des einen und der Ablehpung des anderen Begriffes
ergeben muss, so kann es doch nicht zweifelbaft sein, dass der Begriff
der psychopathologischen Konstitution den der normalen psychischen
Konstitution voraussetst.

Stellt man aber die naheliegende Frage, wodurch sich denn all-
gemein ausgedriickt die ‘psychcpathisché von der normalen psychischen
Konstitution unterscheidet, so erscheint diese Fragestellung manchem
deshalb als verfehlt, weil sie bestimmte Beziehungen zwischen der
gesunden und der kranken Psyche véraussetzt, wihrend vielfach die
Ansicht herrscht, dass mit der Krankheit zngleich andere psychologische
Prinzipien auftreten, denen im normalen Seelenleben nichts Vergleich-
bares entspricht; wie z. B. die Spaltung der Personlichkeit, die Disso-
ziation usw. Man scheint sich nicht dariiber klar zu sein, dass eine
derartige Anschauung ein volliges und endgiiltiges Verzichten auf ein
psychologisches Verstehen der Geisteskrankheiten bedeutet.

Ferner scheinen vielen die Abweichungen der psychopathischen
Konstitution von der normalen zu verschiedenartig, als dass sie all-
gemein auszudriicken wiren. So unterscheidet Ziehen bekanntlich
neben der angeborenen und erworbenen noch eine alkoholische, para-
Iytische usw. psychopathische Konstitution. Er setzt also jeder Diagnose
dies Wort zu uod erhiilt so sehr viele psychopathische Konstitutionen.
Diese werden bei ihm von der normalen Konstitution in der gewdhnlichen
Weise durch klinische Symptome, picht durch psychologische Definitionen
unterschieden.

Der Hauptgrund dafiir, dass es keine Definition der psychischen
Konstitution gibt, scheint endlich in dem Mangel an inneren Beziehuugen
von Psychologie und Psychiatrie zu liegen. Die normale psychische Kon-
stitution ist ebenso wie die pathologische ein klinischer Begriff und
fiir einen solchen verlangt mian keine psychologische Definition und kann
sie nach weitverbreiteter Ansicht aunch nicht verlangen. Die Psychologie
ihrerseits hat aber natiirlicher Weise keine Veranlassung, klinische
Begriffe zu erdrtern.

Psychologie und Psychiatrie reden gewissermassen verschiedene
Sprachen. ‘Es gibt noch eine Reihe kiinischer Ausdriicke, die in keinem
Lehrbuch psyehologiseh definiert sind, trotzdem sie wenigstens vorlanfig
nur psychoiogisch definiert ‘werden konnen. Es sind dieses die so-
genannten funktionellen krankhaften Seelenzustinde, zu denen ausser der
Hysterie und Imbezillitit die Melancholie, Manie, Paranoia u. a. gehoren.



Aufsitze zur energetischen Psychologie. 125

Andere Krankheitsformen sind wenigstens anatomisch oder dtiologisch
oder auch symptomatologisch zu umgrenzen und zu definieren. Bei
ihnen ist die psyehologische Analyse nicht von so erheblicher Bedeutung,
wenn auch prinzipiell daran festzuhalten ist, dass sie auch psychologisch
zu erfassen sind. - Gerade die Zustinde aber, bei denen alle anderen
Methoden der Untersuchung bisher versagen und deren Auffassung und
Beurteilung daher noch eine sehr verschiedene ist, bediirfen zu ihrer
Klarung der psychologischen Definition, d. h. sie missen in Beziehung
gesetzt werden zum normalen psychischen Geschehen.

Bevor diese Beziehungen im Einzelnen festgestellt werden konnen,
muss die allgemeine Frage beuntwortet sein, wie sich das krankhafte
psychische Geschehen vom gesunden unterscheidet.

Diese Frage hingt offenbar auf das engste mit der Unterscheidung
der normalen und pathologischen Konstitution zusammen, ohne aber mit
ihr identisch zun sein. Psychisches Geschehen und psychische Kon-
stitution ist zweierlei. Das psychische Geschehen ist von der Kon-
stitution abhfngig, es ist normal oder pathologisch, je nachdem diese
es ist. In dem psychischen Geschehen tritt die Konstitution in die
¥rscheinung. Nur indem wir diese ihre Aeusserungen beobachten und
analysieren, kounen wir die Art der zu Grunde liegenden Konstitution
erschliessen.

Anstatt jedes krankbafte psychische Geschehen als pathologische
Konstitution zu bezeichnen, wie Ziehen es tut, muss man, wie es uns
scheint, darzulegen versuchen, worin psychologisch gesprochen die Unter-
sebiede von der normalen Konstitution bestehen. Wenn man Gberhaupt
das Streben als berechtigt anerkennt, die Psychiatrie psychologisch zu
durchdringen, das krankhafte psychische Geschehen mit dem normalen
in Beziehung zu setzen und den hier geltenden Gesetzen unterzuordnen,
muss man eine psychologische Definition der normalen Konstitution fordern.

Es ist vielleicht nieht dberflifsig, zu bemerken, dass diese Gedanken-
ginge vor allem zur Aufstellung der energetischen Theorie gefithrt
haben. Weder die Psychologie Wundt’s, noch die Assoziationspsy-
chologie, noch andere Systeme bieten die Moglichkeit, die hier gestellten
Fragen zu beantworten. Um den Begriff |,psychische Konstitution*
definieren zu konnen, bedarf es der energetischen Auffassung des
Psychischen und zwar in der Form, wie sie Jodl dargeboten hat.

Die Annahme, dass das psychische Geschehen als'spezifische Energie
des Zentralnervensystems aufzufassen ist, bedingt noch nicht, dass diese
Energie eine Konstitution besitzt. Zu diesem Schluss zwingt erst die
Jodl’sche Einteilung des psychischen Geschehens in psychische Akte
verschiedener Entwicklungsstufe.
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Die energetische Theorie des psychischen Geschehens die sich auf
Jodl’s Lehre aufbaut, nimmt der Einfachheit ‘halber zwei Stufen psy-
chischer Akte an, die primidre und die sekundire. Fiir Erérterung von
Einzelfragen lassen sich dieser Einteilung obne Schwierigkeiten die
supprimire und die tertiire Stufe in entsprechender Weise angliedefn.

Der prinzipielle Unterschied zwischen der Jodl’schen Auffassung
und der sonst allgemein iiblichen, ist bereits mit der Annahme von zwei
Arten psychischer Akte gegeben, die sich durch jhre Entwicklungsstufe
unterscheiden. Die primiren Akte sind Reaktionen auf prisentative
Reize, die sekundiren stellen Reaktionen auf friihere, reproduzierte
Reize dar. Die primiren konnen Empfindungen, Fihlen oder Streben
sein, die sekunddren sind Erinnerungen, Vorstellungen, reproduzierte
-primire Akte. Die primiren kdnnen (theoretisch) ohne sekundire Akte
verlaufen, wihrend in jeder sekundiren Reaktion eine primére Qualitit
enthalten sein muss.

Sobald es sich daher um den Bewusstseinszustand eines Individuums
handelt, dessen Entwicklung zu sekundiren psychischen Reaktionen
gelangt ist, sind in dem einzelnen psychischen Akt primire und sekundire
Elemente enthalten, d. h. in jedem Empfinden, Fihlen (affektiv) und
Streben sind friithere gleiche oder dhnliche Akte wirksam, werden frithere
Akte derselben Qualitat, desselben Inhalts als Vorstellungen reproduziert.

Wihrend sich nach -Auffassung anderer Auntoren das psychische
Geschehen aus den vier gleichartig (koordiniert) gedachten Elementen,
nimlich Ewpfinden, Fihlen, Streben, Vorstellen zusammensetztt), baut
es sich nach Jodl gewissermassen aus drei Molekillen auf, indem zum
prisentativen Ewpfinden das reproduzierte Empfinden, d.h. die Vor-
stellungén friitherer Empflndungen, <zum prisentativen Fiihlen die Vor-
stellungen fritherer Affekte und zum prisentativen Streben die Vor-
stellungen fritherer Willenserregungen hinzukommen.

Wir gelangen so zu einer Dreiteilung des psychischen Geschehens,
d.h. zu der Annahme: die psychische Kraft kann sich in drei ver-
schiedenen Qualititen Anssern. Jede dieser Qualititen enthilt ver-
schiedene Elemente, die sich in ihrer Entwicklungsstufe von einander
unterscheiden.

Diese verschiedenen Entwicklungsstufen, die in der einzelnen' psy-
chischen Reaktion enthalten sind, rechtfertigen erst die Annahme, dass
es eine psychische Konstitution geben muss. "Wenn der einzelne psy-
chische Akt zwei verschiedene Elemente enthélt, so konnen diese bei

1) Die Versuche, die Zahl dieser Elemente zu reduzieren, z. B. das
Fihlen auf Empfindungen zurickzufihren usw., sind durch Jodl widerlegt
und brauchen daher hier nicht berticksichtigt zu werden.
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verschiedenen Individuen in verschiedenem quantitativen Verhiltnis zu-
einander stehen. Auf denselben Reiz kann einmal mehr primir, das
andere Mal mehr sekundar reagiert werden. Nennen wir die primire
Komponente P, die sekundire S, so konnen wir sagen, dass die Art
der psychischen Reaktion von dem Verhaltnis P: S abhingig sein muss.
Wie die weitere Erdrterung zeigen wird, steilt dieses Verhiltnis ein
wichtiges Kriterium der psychischen Konstitution dar.

Die psychische Kraft eines lndividuums #Aussert sich in bestindig
wechselnder Weise. Zeitweise {iberwiegt die Empfindung oder eine
andere primirve Qualitit, zeitweise iiberwiegt das Vorstellen, die
sekundire Funktion. Ausserdem aber schwankt auch die Intensitéit der
Reaktionen in weiten Grenzen. Trotzdem sehen wir, dass dasselbe
Individuum auf denselben Reiz in einer Weise reagiert, die wir von ihm
erwarten, dass dagegen bei verschiellenen Individuen auf den gleichen
Reiz verschiedene Reaktionen eintreten. Wir sagen, die Reaktion ent-
sprieht der Konstitution.

Wie man sich auch den Zusammenhang von Geist und Korper,
das Verhiltnis des Psychischen zum Zentralnervensystem denkt, dass allem
psychischen Geschehen materielle Vorgiinge in einem Organismus von
bestimmter Hobhe der Entwicklung, von bestimmter Struktur entsprechen,
ist die selbstverstindliche Voraussetzung der Psychologie. Ihre Aufgabe
besteht nicht darin, die seelischen Vorginge auf die korperlichen zuriick-
zufithren, oder zu erdrtern, dass das Gesetz von der Erhaltung der Kraft
durch die psychischen Reaktionen nicht durchbrochen wird. Die psychische
Kraft muss vielmehr als das Gegebene hingenommen werden, als eine
spezifische Leistung des Organismus. Indem wir uns auf diesen Stand-
punkt stellen, und als psychisch jede Reaktion des Organismus bezeichnen,
in der das Vorhandensein der spezifischen Energie des Zentralnervensystems
erkennbar ist, gelangen wir zu einer psychologischen Auffassung der
Lebenséiusserungen tberhaupt. Die Spannungen und Bewegungen der
Muskeln, die Tatigkeit der Driisen, die Reflexe und Automatismen des
Korpers werden durch nervose Einfliisse unterbalten und reguliert. In
diesen erblicken wir die supprimare Stufe der psychischen Funktion, die
sich in allmiihlicher\Entwicklung zur priméren Stufe und damit zum Be-
wusstsein erhebt. ‘

Alles psychische Geschehen ist Fanktion der organischen Substanz
auf einer bestimmten Stufe ihrer Entwicklung, ist Reaktion des psycho-
physischen Organismus auf die ihn treffenden Reize.

Auf der suppriméiren Stufe konnen wir keine weitere-Analyse des
psychischen Geschehens vornehmen. Es ist alles ,nervise Aktivitiat,
an der nur Intensititsschwankungen beobachtet werden kénnen.
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Die primiren psychischen Akte lassen leicht .die Dreiteilung in
Empfinden, Fihlen und Streben erkennen, die in jedem Bewusstseins-
zustand enthalten sind. Wir bezeichnen sie als die Qualititen der primiren
psychischen Funktion.

Auf der sekundiren Stufe, dié von den Vorstellungen gebildet wird,
stellen sie den Inhalt der einzelnen Reaktionen dar.

Die Vorstellungen, deren Inhalte abstrakte Begriffe sind, bilden die
fertiire Stufe Jodl’s und lassen sich chne Schwierigkeit auf die tieferen
Stufen zurickfihren.

Die energetische Theorie zeigt also eine gewisse Aehnlichkeit mit
der Atomtheorie, indem sie mit den dort gebriuchlichen Ausdriicken
,,Elenient und Konstitution” operiert. Aber der Vergleich soll nur dazu
dienen, die Verstindigung zu erleichtern und die Begriffe, mit denen man
arbeitet, klar definieren zu kénned. Um dem Irrtum, dass es sich hier
um eine Analogie handelt, vorzubeugen, wollen wir die Unterschiede der
psychischen von der chemischen Theorie noch. besonders hervorheben.

Im Gegensatz zur chemischen Konstitution zeigt die psychische stets
dieselben drei Grundelemente, mit denen das vierte, die Vorstellungen,
eng verbunden ist. In jedem Bewusstseinszustand sind diese Elemente
enthalten und verleihen diesem durch ihre versehiedene Quantitit seinen
ihn charakterisierenden Inhalt. So enthilt ein Afiekt neben dem im
Vordergrunde stehenden Iiihlen ein oft lebhaftes Streben und mehr oder
weniger Empfinden. Ausserdem verbindet sich mit jedem dieser Grund-
elemente eine Reihe von Vorstellungen, die oft nicht sofort deutlich sind,
die aber doch normaler Weise die Psyche stark beeinflussen. Ein Affekt,
der nicht durch reale Reize oder durch Vorstellungen bedingt, also nichg
motiviert ist, ist Jerankhaft, sinnlos, ebenso wie unmotivierte Empfindungen
und. Strebungen. Eine derartige Beziehung der Elemente zuaeinander ist
dem Wesen der chemischen Elemente véllig fremd.

Ein weiterer Unterschied ist die Rolle, die die Quantitit in der
chhemischen und psychischen Konstitution spielt.

Die Quantitit der Materie #ndert nichts an ihrer chemischen Kon-
stitution. Die Zusammensetzung eines Tropfen Wassers ist dieselbe, wie
die des Weltmeeres. Auch die Elemente der psychischen Konstitution
sind stets die gleichen, sind ebenso im psychischen Geschehen des
Geistesgesunden sowie des Geisteskranken, in dem des Kindes wie des
Erwachsenen, des Bléden wie des Gelehrten enthalten. Quantitit bedeutet
aber auf das Psychische tbertragen Intensitit, denn hier handelt es sich
nicht um Materie, sondern um Energie. Es ist daher nicht angingig,
die Quantitat der chemischen Konstitution ohne weiteres mit der Intensitit
der psychischen in Parallele zu setzen.
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Die chemische Konstitution ist ferner mit der qualitativen und quan-
titativen Kenntnils der Elemente gegeben. Diese Kenntnis wiirde uns,
den Fall, dass wir sie-uns verschaflen kdnnten, vorausgesetzt, nur die
Zusammensetzung eines momentanen Bewusstseinszustandes, nicht der Kon-
stitution vermitteln. Der Begriff der psychischen Konstitution wire damit
noch nicht definiert, da diese eine dauernde, dem Individuum angeborene
Ligenschaft darstellt. Was also fiir die chemische Konstitution geniigend
charakteristisch ist (die Lagebeziehungen der Atome vernachlissigen
wir), reichbt fiir das Erkennen der psychischen Konstitution nicht aus.

Die psychische Reaktion ist nicht nur von dem auslésenden Reiz
abhingig, sondern auch von dem Zustand des psychephysischen Kraft-
zentrums, auf den dieser Reiz trifft. Dies verarbeitet ibn in verschiedener
Weise und zwar ist letzten Endes seine Struktur, seine Entwicklung fiir
die Art der Verarbeitung und damit fiir die Reaktion massgebend.

Nehmen wir ein einfaches Beispiel, die Wirkung eines heftigen
Schmerzes auf 2 verschiedene Menschen. Beide missen sich einen Zahn
ziehen lassen, beide wissen, es ist zu ihrem DBesten, es muss sein, es
kann nicht schmerzlos sein. Trotzdem widerstrebt der eine heftig, schreit
und weint, wihrend der andere, trotzdem er den Schmers ebenso intensiv
empfindet, sich beherrscht.” In diesem haben die Vorstellungen die
grossere Intensitit, er reagiert mehr sekundir als der andere, der
nicht fahig ist, die prim#ren psychischen Akte zu unterdriicken. Beide
reagieren ihrer Konstitution gemiss.

Wir gelangen nunmehr zu folgenden Definitionen:

Der Bewusstseinszustand setzt sich aus den psychischen - Elementen
zusammen und ist durch ihr quantitatives Verhiltnis zueinander charak-
‘terisiert.

Die psychische Konstitution ist die nach Stirke und Form durch
die Entwicklung des Zentralnervensystems bedingte Art eines Individuums,
auf entsprechende Reize mit psychischen Akten zn reagieren.

I1. Kapitel,
Die Einteilung der psychischen Konstitutionen.

Konstitution und Konstellation. Stirke und Form der Reaktion als Einteilungs-

prinzipien der Konstitutionen. Die verschiedenen Typen der Konstitution.

Der . psychologische Begriff der Konstitution entspricht also nicht
demr der Chemie, sondern eher dem der medizinischen Wissenschaft,
in der mit Recht die physische Konstitution des Organismus fiir die
verschiedene Wirkung von Einflissen der Umgebung, von Arzneien u. a.
verantwortlich gemacht wird. Auch hier bedeutet Konstitution, die

Archiv f. Psychiatrie. Bd.59. Heft 1. 9



130 Dr. Harry Marcuse,

Art auf Reize zu reagieren, die von selr verschiedenen Faktoren ab-
‘héngig ist.

Die psychische Konstitution bestimmt diese Art- fir das Psychische
nicht restlos, sondern nur die Stirke und Form der Reaktion, soweit.
sie von der Struktur des Organismus abhingig ist.

Diese Struktur ist wihrend des ganzen Lebens des Individuums,
wenn wir von kraskhaften Verdinderungen absehen, in weitgehendem
Masse konstant. Und ebenso ist das von ihr abhingige psychische
Reagieren im wesentlichen unveriinderlich. Wie die Gesichtsziige, die
Korperformen, die Bewegungen des Menschen in ihrer individuellen
Figenart stets dieselben sind, so ist ‘es auch seine psychische Wesensart,
sein Charakter. Mit der Struktur des Zentralnervensystems erbt der
Mensch auch seine psychische Konstitution von seinen Vorfahren.

Was an psychischer Intensitit von einem Individuum geleistet.
werden kann und welches Verhiltnis der primidren zur sekundiren
Funktion in dem eipzelnen psychischen Akt besteht, wire nun durch
Beobachtung leicht festzustellen, wenn nicht hier noch eine Reihe von
Momenten - formend und veiindernd eingreifen wiirden, die das kon-
stitutionelle der Reaktion verdunkeln und seine Erkennung erschweren.
Wir fassen alle diese Momente in dem Begriff der Konstellation zu-
sammen und verstehen unter Konstellation die durch erworbene Eigen-
schaften bedingie Art eines Individuums auf Reize zu reagieren.

Derselbe Reiz wirkt auf ein Kind anders, als auf einen Erwachsenen,
auf den Landmann anders, als auf den Stadter, auf einen Mann anders
als aof ein Weib usw. Die psychische Reaktion hiingt also bis zu einem
gewissen Grade von dem ab, was das Individuum erlebt hat, d. h. von
seinen Erinnerungen, von den Vorstellungen. Dieser Tatsache hat man
nicht nur im tiglichen 'Leben_ stets Rechnung getragen. Lehrer und
Erzieher, Prediger und Arzt, Volksredner und Feldherr haben stets
versucht, den Einzelnen oder die Menge ihrer Figenart gemiss, d. h.
entsprechend ihrem Vorstellungskreis zu beeinflussen und es gelingt
ihnen dies bis zu einem gewissen Grade. Wir werden spater sehen,
in weleher Weise diese Einflisse psychologisch zu erkliren sind.
Zweifellos hat man sogar die Wirksamkeit der Vorstellungen eher iber-
als unterschatzt und hat sich vor allem geirrt, als man in ibnen die
Elemente des psychischen Lebens zu erkenmen glaubte, bezw. annahm,
" dass sie die letzten erkennbaren Elemente des Seelenlebens darstellen.
Dies fithrte zur volligen Vernachlissigung der primiren Funktion, zu
- dem Streben, eine Qualitit des psychischen Geschehens auf die andere
gurtickzufithren (z. B. das Fihlen auf das Ewpfinden), und ip letater
Konsequenz zur Assoziationspsyehologie.
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Zur Feststellung der Konstitution miissen wir die Konstellation be-
riicksichtigen, aber vor allem die Stirke der primiren Funktion, die
das Urspriingliche nicht von zufilligen Einfliissen des Lebens abhingige
Element darstelit, zu erkennen, oder doch zu erschliessen suchen.

[Wir kommen- also auf einen Standpunkt, der dem Frend’schen
entgegengesetzt ist. Freud will sich mit Hilfe seiner Assoziations-
methode von dem Vorstellungskreis des Individuams ein moglichst
genaues Bild verschaffen. Wir wollen annehmen, dass dieses. hiufig
gelingt und auch oft praktischen Wert haben kann. In vielen Fillen
aber kann das nicht der Fall (sein, némlich immer dann muss das
Freud’sche Verfahren versagen, wenn die Wirksamkeit der Vorstellungen
in dem betretfenden Bewusstseinszustand zu gering ist. Wahrend Freud
nur Vorstellungen kennt (dass er sich spiter auf die sexuellen be-
schrinkt, ist eine Sache fiir sich), beachten wir auch die primire
Funktion. In den Freud’schen Gedanken ist zweifellos viel Richtiges
enthalten. Nur die einseitige Beschrinkung auf die sekundire Funktion
musste ihn wie alle Assoziationspsychologen anf das tote Gleis fiihren.]

Wir werden spiiter sehen, in welcher Weise das praktisch durch-
filhrbar ist. Zunfichst geniigt es, in der konstitutionellen Stirke der
psychischen Reaktion ein Einteilungsprinzip fir die verschiedenen mog-
lichen Konstitutionen festgestellt zu haben. Ein zweites muss unserer
Definition nach in der Form der Reaktion gegeben sein, soweit auch
diese auf der Struktur des Zentralnervensystemes (und eben nicht auf
der Konstellation) beruht.

Die Konstitutionen kounen sich also zuntichst durch die Stirke der
Reaktionen unterscheiden, d. h. derselbe Reiz wird mit Reaktionen ver-
schiedener Intensitit beantwortet, ein Individuum reagiert lebhafter als
das andere. Besonders auffallend sind die Intensitatsunterschiede auf
dem Gebiete der Spontaneitit. Wir sehen staunend, welche Energie,
welche Ausdauer, Mut usw. manche Menschen entwickeln konnen.
Weniger bemerkbar sind oft Empfindungen und Gefiible von besonderer
Lebhaftigkeit, die zwar im scheinbaren Gegensatze zur Spontaneitit als
Rezeptivitit bezeichnet werden, aber auch Leistungen des Zentraluerven-
systems, psychische Aktivitiat, darstellen. Das Geniessen von Natur
oder Kunstwerken setzt ebenso wie Liebe oder Hass starke Aktivitit
voraus. ‘

Intensitatsunterschiede sind es, die den schwach begabten Menschen
vom unormalen und diesen vom hervorragenden Talent unterscheiden Mit
Aufbietung aller Kraft gelingt es dem Schwacheren nicht, die Leistung
zu erreichen, die von dem anderen, der von Haus aus die stirkeren
Fahigkeiten hat, ohne besondere Anstrengung hervorgebracht. wird.

9*
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Ein gewisses Mass von Energie muss verflighar sein, damit sich
tiberhaupt die hoheren Funktionen, die Intelligenz, die #sthetischen,
ethischen, sozialen Gefiihle entwickeln kdunen. In ihnen ist nach Jodl
stets primiire Energie enthalten, sie bediirfen gewissermassen der
stindigen Speisung aus dem prim#ren Energiequell und verdorren,
sobald- dieser zu schwach wird. Andererseits steigert sich die Energie,
die ein Individuum entfalten kann, mit fortschreitender Entwicklung
seines Zentralnervensystems nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ.
Je hoher ein Individuum nach Rasse und Art steht, je besser es in
Bezug auf die Struktur seines Zentralnervensystems veranlagt ist; iiber
desto mehr psychische Energie kann es gegebenenfalls verfiigen. Die
Steigerung der primiren Funktion fihrt aber zur Entwicklung bezw.
Steigerung der sekundiren und tertifiren psychischen Akte, so dass also das
héher stehende Individuum mehr psychische Energie der héheren Stufen
zu entwickeln vermag, als ein weniger hochstehendes, das anscheinend
diber dieselbe Energiemenge der primiren Stufe verfiigt.

Ins Praktische ibertragen bedeutet das: Die Menschen reagieren
auf prisentative Reize, soweit die primire psychische Funktion in Frage
kommt, in gleicher Weise. Ja, wir kounen sogar die hoherstehenden
Tiere in vieler Beziehung noch auf dieselbe Stufe stellen. Sinnes-
empfindungen,” Gefille und Strebungen sind allen gemeinsam und sind
ihrer Intensitit nach nicht wesentiich verschieden. Das Volk sagt, dass
das Tier ,wie du® den Schmerz fiihlt.

Fiir eine Einteilung der Konstitntionen folgt aus dieser Tatsache,
dass die Stirke der priméiren Funktion allein nicht der richtige Mass-
stab fir die Intensitit der psychischen Energie sein kann. Die stirkere
primédre Intensitit Zussert sich beim entwickelten Menschen in den
hoheren psychischen Akten und wird durch sie erwiesen. Diese kénnen
nicht ohne gesteigerte primire Energie vorhanden sein, wihrend. die
primiren Reaktionen ohne hdhere psychische Akte nicht nur vorkommen,
sondeérn scheinbar in besonderer Stirke auftreten kénnen.

Das Fehlen eines absoluten Masses fiir die psychische Energie macht
es allerdings unmbglich, diese: Intensitit zahlenmissig zu bestimmen,
Wir sind hier auaf die Vergleiche angewiesen, die uns die Erfahrung
an die Hand gibt. Niemand weiss, was er gegebenenfalls zu leisten
vermag, Wir arbeiten fiir gewohnlich nur mit einem Teil der verfiig-
baren Kraft und nur in Ausnahmefillen erfolgt eine Anspannung bis
aufs fdusserste. Dies steht im Zusammenhang mit den physiologischen
Tatsachen der Ermiidung und des Schlafes, auf die hier nicht niher
eingegangen zu werden braucht.

Die Stirke der psychischen Energie, die im Einzelfall. zur Ent-
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wicklung- gelangt, hingt abgesehen von der Konstitution des Individuums
auch von der Stirke des Reizes ab. Normalerweise steht die psychische
Reaktion im Verhilinis zum Reiz, sie ist- ihm proportional. Ebenso
wie der Korper sich bis ins Einzelne der gewdhnlichen Umgebung an:
gepasst hat, hat es auch die Seele getan. Im Gruade entspringen alle
diese Reaktionen derselben Kraft. - Automatisch, uobewusst oder sup-
primér, indert sich Atmung, Herzschlag und Blutdruck, wenn der Druck
der Atmosphire sich indert, nimmt die Sekretion der Hautdriisen zu
oder ab, wenn der Feuchtigkeitsgrad der umgebenden Luft wechselt,
verengt oder erweitert sich die Pupille, wenn mehr oder weniger Licht
das Auge trifft. In ahnlicher Weise richtet sich die primire psychische
Energie nach den Verhsltnissen. Wir regen uns im allgemeinen nicht
unndtigerweise auf, sondern stellen uns aaf die Stiarke der vorhandenen
Reize ein. Nicht mit Unrecht hat man daher gesagt, dass wir meist
zar Halfte schlafen. Ein erheblicher Teil der psychischen Kraft ist
dauvernd iatent. (Den Ausdruck ,potentiell® vermeiden wir, weil sein
Gegentell ,kinetisch“ sich auf das Psychische nicht iibertragen lasst.)

Die wirklich verfiigbare Intensitdt der psychischen Energie lasst
sich daher nar in seltemen Fillen feststellen und dies macht es neben den
anderen Griinden unmdglich, die Stirke der primiren psychischen
Reaktion allein als Einteilungsprinzip fiir die versehiedenen Konstitu-
tionen zu benutzen, mit denen es auch die Psychologie zu tun hat, die
sich anf den gesunden Menschen beschrinkt.

Der Umstand, dass wir aber fiir gewdhnlich uns nur eines Teiles
der verfiigbaren psychischen Energie bedienen, uns psychisch gewisser-
massen auf einer mittleren Linie bewegen, lisst sich fiir die Erkennung
der Konstitutionen verwerten.

Auch die Form ist durch die Struktur des Zentralnervensystemes
bedingt, ist ererbt, konstitutionell. Wir versteben wunter Form der
psychischen Reaktion das Verhiltnis, in dem sich die einzelnen psychi-
schen Akte aus primsirer und sekundirer Energie zusamrﬁensetzen,» oder
anders ausgedriickt, das Verhiltnis der priméren zur sekundsren Funk-
tion im einzelnen psychischen Akt,

Die Hshe der psychischen Entwicklung des Kulturmenschen bringt
es mit sich, dass die primare Funktion hinter der sekundiren zurfick-
tritt. Der Bewusstseinszustand des normalen Menschen enthiilt stindig
zahlreiche Vorstellungen, Erinnerungsbildér, hohere psychische Akte und
jeder Reiz 16st neue Reihen von Assoziationen aus. Wenn nun auch ein
direktes Vergleichen der Intensitit von priméarer und sekundirer Energie
picht angisgig ist, se kénnen wir doch annehmen, dass der Kultur-
mensch fir gewshnlich mehr psychische Energie der hoheren als der



134 Dr. Harry Marcuse,

primiren Stufe produziert. Nur wenn die prisentativen Reize besonders
stark sind, ist auch die Reaktion im wesentlichen primir, z. B. bei
einem heftigen Schmerz. Die psychische Kraft steht im Verhiltnis zum
Reiz, aber sie kann sich mehr oder wenigerfin sekundirer oder primirer
Funktion #ussern.

Dass hier eine konstitutionelle Eigenschaft vorliegt, also eine wihrend
des Lebens des Individuums dauernd vorhandene und nachweisbare Art
der psychischen Reaktion, kann nur an der Hand der Erfahrung be-
wiesen werden. .

Zunichst konnte diese Annahme mit der vorigen im Widerspruch
zu stehen scheinen, dass namlich die psychische Kraft sich bei dem-
selben Individuum abwechselnd hauptséichlich in- primiren oder sekun-
déren Reaktionen #ussert. Dies ist jedoch nicht der Fall, da es sich
bei dem einzelnen Individuum um Reaktionen auf verschiedene Reize
handelt, wihrend wir beim Vergleich verschiedener Individuen mit ver-
schiedenen Konstitutionen von der Wirkung desselben Reizes ausgehen
miissen. ‘

Tatsiichlich weist die Beobachtung des téiglichen Lebens darauf
hin, dass konstitutionelle Unterschiede nicht nur in der Stirke, sondern
auch in der Form der psychischen Akte bestehen. Weitere sehr schwer
wiegende Beweise bieten die krankhaften Bewusstseinszustiinde, vor
allem die verschiedenen Formen der sogenannten funktionellen Psychosen
und schliesslich die Trdume. Die Beobachtung von Geisteskrapken
zeigt besonders die iiberstarken Reaktionen, sie bietet die psychische
Energie in einer Intensitéit, wie sie fiir gewdhnlich nicht vorkommt,
und erleichtert daher nicht nur die Feststellung einzelner Tatsachen,
sondern beweist die Riehtigkeit der hier gemachten Annahmen durch
den Nutzen, der sich aus ihrer Anwendung fiir die klinische Beobach-
tung ergibt. Die Triume dagegen, die psychisechen Reaktionen des
Schiafenden, zeichnen sich durch ihre geringe psychische Intensitiit aus.
Ibr Studium ist wertvoll, weil sie abnorme Bewusstseinszustinde dar-
stellen, die, den Einfluss der Herabsetzung der psychischen Kraft auf
das psychische Geschehen erkennen lassen.

Die normale psychische Reaktion hilt die Mitte zwischen diesen-
Extremen. Aber die Gredze des Normalen ist nicht scharf. Normal
ist ein konventioneller, um nicht zu sagen bequemer, Ausdruck fiir das
Hiufige, das Gewdhnliche. Es ist eine Abstraktion, die jeder nach
seiner individuellen Erfahrung sich aus-der Menge der ihm bekannten
Menschen abstrahiert und die daher von dem, was andere fiir normal
halten, oft erheblich abweichen kann. Unter sehr begabten Geschwistern
fillt ein dem Durchschnitt entsprechendes Kind als unbegabt auf; das
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‘Gymnasium' stellt andere Anforderungen an die Fassungskraft als das
praktische Leben, kurz man kann diese psychischen Eigenschaften nur
in einer gewissen Relativitdt erfassen.

Aber dies geniigt auch, um zu einer praktiseh verwertbaren Ein-
teilung der psychischen Konstitutionen zu gelangen. Es geht in der
Tat doch jeder von seiner Erfabrung aus und macht sich eine Vor-
stellung von dem, was er fiir normal hélt. Je mehr Menschenkenntnis
er besitzt, desto ndher wird er der Wirklichkeit kommen.

Die normale Reaktion setzt sich nach unserer Definition aus der
primiren und sekundéren Funktion zusammen, die in einem gewissen
Verhiltnis zn einander stehen. Wir bezeichnen dies Verhi#ltnis durch
die Formel: P: S =1:1. Es wurde schon darauf hingewiesen, dass
normalerweise beim Kultarmenschen.-S iberwiegt. Wenn also auch
S =1 in der Formel angenommen wird, so ist das nur deshalb zu-
lassig, weil S etwas anderes als P, niimlich transformierte primire, also
sekundire Energie bedeutet, die in bestimmtem Verhaltnis mit P ver-
bunden ist.

Innerhalb des Normalen kann nun das Verhiltnis sich zugunsten
oder ungunsten von S verschieben. Wihrend in der Normalformel P=§
angenommen wird, kann P < S oder P > 8 werden. TIm ersten Fall
wird mehr sekundire Energie entwickelt, im zweiten weniger als der
Norm entsprieht.

So erhalten wir die beiden grossen Gruppen der Konstitutionen im
Bereiche des Normalen, die Hypernoiker und die Hyponoiker.

fine Steigerung des Missverhdltnisses von P und 8 fiihrt ohne
weiteres zu den pathologischen Konstitutionen. Der Hypernoiker bildet
den Uebergang zum Hysteriker, bei dem S erheblich das verfiigbare P
iiberwiegt.

Der Hyponoiker wird bei weiterer Verminderung von S zur kata-
tonischen Konstitution?).

Betrifft die Steigerung der psychischen Energie nicht nur S, sondern
gleichzeitig P, wichst also die absolute Energie tiber das gewdhnliche
Mass hinaus, so erhalten wir zwar eine abnorme, aber nicht immer eine
pathologische Konstitution. Pathologisch ist sie nur, wenn das normale
Verhiltnis von P :8 nicht gewahrt bleibt, wenn also infolge der
Steigerung P relativ tiberwiegt. Die einzelne Reaktion ist dann unter
Umstinden noch inlmer héher stehend als normal, es fehlt aber das
Ausgeglichene des Normalen, und es entsteht die ,relative Imbezillitis«,

1) Der Name ist in der energetischen Theorie der Psychosen-begriindet
worden.
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Hierher gehoren nicht selten Kiinstler und iiberhaupt geistig bedeutende
Menschen. " Es ist die Konstitution der Talente, wihrend die propor-
tionierte Steigerung von P und 8 dem Genie vorbehalten ist.

Andererséits kann die Verminderung neben S auch P betreffen,
so dass auch bei dem Hyponoiker ein annihernd normales Verhiltnis
von P'= § vorhanden ist, nur eben géwissermassen auf einem niedrigeren
Niveau. Diesen nicht seltenen und oft nicht schwer zu erkennenden
Typ bezeichnen wir als ,relativen Hysteriker. '

Eine Tabelle zeige die moglichen Variationen zusammengestellt:

Stirke Form
der Reaktion | der Reaktion

P<1 { a) P>8 Imbeziller — — Idiot.
b) P <S8 Relativ Hysterischer.
P=1 a) P>S Hyponoiker — — Katatoniker.
- { b) P<S Hypernoiker — — Hysteriker.
a) P>S Relativ Imbeziller. — — Talente.
P>1{| B328 | Geme

Diese sechs Variationen der Konstitutionen zeigen das, was wir
unserer Definition nach an konstitutionellen Abweichungen vom Normal-
typus erkennen kénnen und zur Grundlage weiterer ins Einzelne gehenden
Forschungeﬁ machen miissen.

Die Tabelle steigt vom Imbezillen zum Genie auf und zeigt die
ineinander iibergehenden Konstitutionen benachbart. Katatoniker bezw.
Hysteriker sind die Konstitutionen, in denen ceteris paribus das Miss-
verhiltnis zwischen P und S besonders stark ausgeprigt ist.

Die Erdrterung der psychischen Konstitution hat bisher den Inhalt
der Reaktionen fast ganz vernachlissigt. Nur bei Erwihnung der Kon-
stellation wurde er fliichtiz erwihnt. Tats#ichlich ist es oft von grosserer
Bedeutung, wie ein Mensch denkt, d. h. in welcher Stirke und welcher
Form, als was er denkt, d. h. in welcher Qualitit.

Der Inhalt der psychischen Reaktionen ist fiir ihre psychologische:
Wertung weniger wichtig als Stiarke und Form.

1II. Kapitel.
Reiz und Assoziation.
Die verschiedenen Reize. Die Assoziation im Lichte derJ&'d1’schen Psychologis.

Eine psychische Reaktion hangt nur zum Teil von der Konstitution
ab, zum" Teil wird sie durch die Stirke und die Art des Reizes, sowie
durch die Konstellation bestimmt. Um also den konstitutionellen Anteil
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richtig abschiitzen zu konnen, miissen wir die anderen Faktoren. ge-
niigend in Betracht ziehen.

Jod! nennt den psychophysischen Organismus ein Kraftzentrum,
das die an ibn herantretenden Reize verarbeitet und umbildet, in
psyéhische ‘Energie verwandelt.

Was fiir Reize kommen nun fiir die Entwicklung psychischer Energie,
also fiir psychische Reaktionen in Frage?

Zundchst denkt man vielleicht infolge der etwas fibertriebenen Ex-
perimentalpsychologie an chemische, physikalische, thermische, elek-
trische ete. Reize, an das Sonmnenlicht, Wind und Wetter, an Hunger,
Durst und Schmerz,. zuletzt wohl auch an Kummer und Freude, Hass
und Liebe.

Wir koonen zunichst drei Arten von Reizen unterscheiden. Die
ersten wirken auf die Sinnesorgane des Menschen, auf Hautgefiihl, Auge,
Obr, Geruch, Geschmack, erzeugen also eine Empfindung irgend welcher
Art. In dieser Empfindung sind die anderen Qualitiiten bereits ent-
halten, die affektive nnd die Spoutaneititskomponente, und je nach der
Konstitution, auch die Vorstellungskomponente. Die beiden primsren
Komponenten werden uns nicht immer bewusst und daher nicht nach-
weishar sein, sie sind mikroskopisch geworden und treten nur unter
besonders giinstigen Umstinden hervor. Die Vorstellungskomponente
ist dagegen hiufig durch die Tatsache der ILdentifikation des Reizes er-
wiesen. Sobald ich-z B. den fallenden Regentropfen durch das Gefiihl
an der Stirn uls solchen identifiziert habe, muss ich die fritheren Ein-
driicke reproduziert und den jetzigen mit diesen Vorstellungen ver-
glichen haben. Die Spontaneitit Zussert sich vielleicht noch in einem
Zocken von Stirnmuskeln. Aunf ihr baut sich aber die Identifikation
bereits auf, die ein verfeinerter Wahrnehmungstrieb ist.

In der ersten Empfindung des Tropfens wird gewdhnlich ein be-
sonderer. Affekt nicht enthalten sein. Wohl kann aber, wie wir sehen
werden, durch Assoziation ein solcher ausgeldst werden.

Die zweite Gruppe von Reizen wirkt durch Besinflassung der sup-
primaren Nervenzentren. So, kommen die sog. Gemeingefithle, wie
Hunger und Durst zustande. Die Leere der Eingeweide, die Verdickung
des Blutes wirkt als Reiz auf die Riickenmarkszentren, von denen die
Erregung weitergeleitet wird, bezw. ausstrahlt. *Diese Reize sind sehr
mannigfaltig, wenn man in Betracht ziebt, dass jedes Organ, jedes
Glied des Korpers in die Lage kommen kann, durch abnorme Zustande
wie Verletzung oder Krankheit, die psychische Energie in Form des
Sehmerzes zn erregen. Dass wir auch angenehme Empfindungen unserem
Korper verdanken, wird manchmal zu wenig in Betracht gezogen. Aber
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abgesehen von den sexuellen Empfindungen, kennt doch wohl jeder ein
allgemeines Wohlgefiihl, das der korperlichen Gesundheit, der inneren
Spannkraft, der Lebensfreude und des Tatendranges. Auch diese sind
psychische Reaktionen auf Reize, die ebenso wie Magenkolik oder
Lungenentziindung aus dem Inneren des Kérpers heraus auf das Zentral-
nervensystem einwirken.

Der fiir uns wichtigste Unterschied dieser beiden Reizgruppen ist,
dass wir die ersten messen konnen, die zweiten nicht. Den Ton konnen
wir nach Hgohe und Stirke bestimmen, 8hnlich das Licht oder die
Wirme, aber nicht den Hunger oder den Tatendrang, der jemanden
peinigt. Wenn also auch eine scharfe Trennung.der beiden Gruppen
von beiden Reizen insofern nicht durchfiihrbar ist, als man auch von
der ersten sagen kann, sie wirken erst durch Veriinderungen des Kirpers
(z. B. der Netzhaut, des Gehororganes, der Schweissdriisen ete.) auf das
Zentralnervensystem und gleichen darin den Reizen der zweiten Gruppe,
so rechtfertigt doch die Moglichkeit der objektiven Feststellung der
Reizstirke das Auseinanderhalten beider Reizarten. Auch der Reiz-
erfolg, also die psychische Reaktion, kann in vielen Fillen der ersten
Gruppe gemessen werden. So kann z. B. die Entfernung, in der ein
Ton von bestimmten Qualititen noch gehért wird, eine bestimmte
Wirmemenge noch gefiihlt oder ein Licht noch bemerkt -wird, experi-
mentell festgestelit werden. Die Experimentalpsychologie hat hier be-
kanntlich sehr viel geleistet. :

Aber sie hat trotz der grossen Mithe und der grossen Erfolge doch
im Grunde vor allem gezeigt, dass Psychisches nicht messbar ist. Ob
auch die Instrumente immer mehr verfeinert wurden und sich die
neuesten technischen Errungenschaften nutzbar machten, das Psychische
wich vor ihnen zuriick. Die Experimentalpsychologie zeitigte eine Unzahl
von Einzelbeobachtungen, mit denen niemand etwas anfangen kann.

Einer der Griinde, warum hier so viel Geist unniitz vertan  wurde,
ist der, dass eben nur die eine Gruppe von Reizen messbar ist und
daher jede sich auf das Experiment beschrinkende Psychologie einseitig
sein muss. -

Ausser den beiden bisher betrachteten Reizgruppen unterscheiden
wir nun noch eine dritte. Diese dritte Art von Reizen, denen die
menschliche Psyche unterworfen ist, .sind "ihre eigenen Vorstellungen.

Mit dieser, im ersten Augenblick vielleicht etwas befremdenden
Behauptung billigen wir den psychischen Reizen nur dasselbe zu, was
wir an dem psychologischen Geschehen iiberhaupt bereits frither erkannt
haben, namlich Entwicklung. Je feiner das Instrument, auf desto feinere
Reize reagiert es.
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Das niedrige Tier, der Idiot, der Siugling reagiert vorwiegend auf
Organempfindungen, anf supprimirel) Reize. Hohere Tiere, kleine Kinder,
primitive Menschen sind auch den -Sinneserregungen, den primiren
Reizen zugingig. Bei fortschreitender Eutwicklung gewinnt das Vor-
stellungsleben immer grosseren Einfluss und die meisten Reize sind nun
eigentlich die . vom Individuum selbst produzierten Vorstellungen, die
sekundiren Reize.

Die Macht der Vorstellungen ist auch nie verkannt worden. Ihr
Finfluss auf die Affekte, auf die Spontaneitat und auch auf die Empfin-
dungen braucht nicht niher dargelegt zu werden. Nur hat man diesen
Einfluss allgemein als auf Assoziation beruhend angesehen. Bedeuten
doch die Vorstellungen allen Psychologen ausser Jodl im besten Falle
die Elemente -des psyschischen Geschehens (hiufiz nur Elemente wie
Empfindungen auch), wie hitte man sie daher als psychische Reaktionen
auslésende Reize ansehen konnen! Nur neue Vorstellungsreihen konnten
auf eine Vorstellung zuriickzufihren sein,

Um "diese etwas verwickelte Frage zu kliren, miissen wir niher
darauf eingehen, wie sich der Begriff der Assoziation im Lichte der
Jodl’sehen Psychologie umgestaltet.

Assoziation bedeutet Verbindung psychischer Elemente. Man kann
also erst dann von Assoziation sprechen, wenn das psychische Geschehen
80 weit entwickelt ist, dass es sich in Elemente zerlegen lisst. Wo sich
alles Psychische noch auf der suppriméiren Stufe abspielt, kann nicht
von Assoziation die Rede sein. Erst auf der primiren Stufe mit ihren
drei Qualitaten ist Auslosung des einen durch eine der beiden anderen
psychischen Elemente méoglich. Mit dem Hinzutreten der sekundiren
Funktion wird die Assoziation erheblich komplizierter, da sie sich nicht
mehr auf gleichartige Elemente beschriinkt, sondern sowohl verschiedene
Elemente derselben Stufe, wie verschiedener Stufen betreffen kann.

Darauf wurde schon in der energetischen T. d. P. kurz hingewiesen.
Assoziation ist nach Jodl nicht bloss Verkniipfung von Vorstellungen,
sondern von Bewusstseinsphiinomenen iiberhaupt. Nicht nur Vorstellungen
untereinander verbinden sich nach den Gesetzen der Assoziation, sondern
ebenso Vorstellungen mit Gefiiblen, mit Strebungen und “Ewpfindungen,
sowie diese primiren Elemente mit einander.

Erinnern wir uns nun, dass die Annahme einer isolierten psychi-
schen Reaktion nur eine theoretische Fiktion ist, so ist wohl einzusehen,

1) Die Benennung ist nicht mit Bezug auf die Entwicklung allein, sondern
auch im Sinne unserer psychologischen Einteilung zutreffend. primir — pri-
sentativ = bewusst; sekundir — friiher prisentativ == reproduziert; sup-
primér = unterbewusst.
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dass Assoziation in gewigsen Fillen nur eine andere. Bezeichnung fir
die Beziehung Reiz-Reaktion ist. Nehmen wir das in anderer Hinsicht
beriilimte Beispiel _ aus. Lange’s Materialismus von dem Kaufmann,
der eine Depesche wit einer fiir ibn sehr wichtigen Nachricht er-
halt, die ihn sofort zu den verschiedensten Handlungen veranlasst.
Hier handelt es sich um sehr komplizierte Vorstellungsreihen, die durch
Assoziation aus der einen Nachricht entstehen. Zweifellos sehliessen
sie sich nicht direkt an diese an, sondern auf dem assoziativen Umweg
iiber den Affekt, und folgen einander nicht unmittelbar, sondern mit
Wahrscheinlichkeit nunterbrochen durch Strebungen, die verschiedene
Handlungen {also auch supprimiire Akte) ermdglichen. In dieser stunden-
lang dauernden psychischen Reaktion konnen wir aus der kontinuier-
lichen Reihe dureh Assoziation verbundener psychischer Akte eine
Menge einzelner Akte herausgreifen und sie als Reaktionen auf die
unmittelbar vorhergehenden Reize betrachten.

Diese Reize brauchen nicht einmal immer Vorstellungen zu sein,
sondern konnen auch in primiren Qualititen, besonders Affekien be-
stehen. Damit gelangen wir also dahin, auch primire psychische Akte,
die nicht durch mechanische ete. Binwirkung von aussen, sondern durch
Assoziation von innen (intrapsychisch) entstehen, als Reize fiir psychische
Reaktionen anzuerkennen. -Man kann also die kontinuierliche Reihe
psychischer Aktfe, die sich in unserem Beispiel stundenlang abspiels,
hervorgerufen durch eine Depesche, entweder als Kette von Gliedern
betrachten, die durch Assoziation miteinander verbunden-sind, oder als
eine Kette, in der jedes Glied durch das vorangehende ausgeldst wird,
jedes also gleichzeitiz Reiz und Reaktion darstellt.

Welche Art -der Betrachtung ist richiig? Beide!” Und zwar ent-
scheidet der Zweck, den -die psychologische "Analyse verfolgt, welche
von beiden im gegebenen Fall anzuwenden ist,

Es wird damit nicht behauptet, dass Reizwirkung und Assoziation
dagselbe sind, sondern nur, dass die intrapsychischen Reize, wie wir
die dritte Gruppe nennen wollen, gleichzeitig Glieder einer Reihe von
Assoziationen sein konnen. Sobald wir den einzelnen psychischen Ak$
in der Abstraktion fiir sich betrachten und damit aus dem Getriebe der
dynamischen Vorgiinge (als das wir das psychische Geschehen anffassen)
herausheben, miissen wir intrapsychische Reize als auslosende Momente
gelten lassen und sie in Rechnung stellen.

Nur dann kann man sagen, das psychische Leben sefze sich aus
Reiz und Reaktion zusammen, wenn man das Verhiltnis dieser Be-
zishung zur Assoziation in dem dargelegten Sinne auffasst.
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Es handelt sich um - eine Konsequenz aus der Annahme Jodl’s,
dass das - psychische Geschehen als ein Energiestrom zu denken ist,
dessen Intensitiit, Form, Zusammensetzung und Qualitit stindig wechsels.
Die Jod1’sche Psychologie will nicht die Quelle der Energie entdecken,
sondern beschrankt sich dsirauf, die Griinde des inneren Wechsels nach
Kriiften gu erforschen. :

Hier zeigt sich in der Theorie, was die Tatsachen deutlich genug
vor Augen fithren, dass nimlich diese Griinde zwar von aussen an das
Kraftzentrum herantreten koénnen, dass sie aber auch und. vielleicht
hiufiger in der individuellen Vergangenheit des Kraftzentrums, in der
Konstitution und Kouvstellation des Individuums gelegen sind. Der
Mensch bedarf weniger der #Husseren Reize, um zu psychischen Akten
angeregt zu werden. Er reagiert vielmehr hauptsichlich auf intra-
psychische Reize, die sich aber auf den frither von aussen an ihn heran-
getretenen aufbauen. In diesem Sinne leben wir alle von der Ver-
gangenheit.

IV. Kapitel.

Reflex und Assoziation.
Die Reflexe verschiedener Entwicklungsstufe. Jeder Reflex ist Assoziation.
Die ,affektiven Reflexe®. Reflektorische Assoziation. Reflektorische Verbindung
gweier Blemente verschiedener Entwicklungsstufe. Die ,affektbetonten Vor-
stellungen* ein irrefiilhrender Begriff.

Der Entwicklung des Organismus als. psychischem Kraftzentrum
geht die Verfeinerung der Reize, die psychische Energie .in ihm aus-
losen, und die Entwicklung der Assoziation parallel.

Die einfachsten Organismen werden durch die Temperatur der Um-
gebung, ihren Gehalt an Feuehtigkeit usw., also durch physikalische,
chemische, mechanische Einfliisse beherrscht. 8o konnte Loeb die
Teilung des befruchteten Froscheies durch Verinderung des normalen
‘Balzgehaltes des Wassers aufhalten. Komplizierte Vorginge, wie das
Ausstrecken von Pseudopodien, die Teilung der Zelle u. a. kaon' in &hn-
licher Weise hervorgerafen werden.

Mit der Differenzierung und ‘Gliederung des Kérpers werden lokali-
sierbare Reize moglich. - Schliesslich tritt mit der Ausbildung von
Sinnesorganen eine neuartige Beeinflussung des Organismus auf: der
direkten Kontakireizung folgt die indirekte, durch die Luft fortgeleitete
Erregung. '

Der komplizierte Organismus erfordert zu seiner Erhaltung und
Fortpllanzung einen immer feineren Apparat, eine immer grossere Menge
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nerviser Kraft., Vor allem aber dienen diesem Zweck die sog. Reflexe,
die in grosser Zahl durch Vererbung auf das I[ndividuum iibergehen.
Welchen Grad von Kompliziertheit sie annehmen konnen, zeigen -die
Instinkthandlongen der Tiere. Sie bereiten das Auftreten des Psychi-
schen vor.

Die Seele wird nicht einem Lehmklumpen eingehaucht, nicht als
etwas Frémdes und Neuartiges tritt das Psychische im Organismus auf,
sondern es entwickelt sich in ununterbrochen aufsteigender Folge aus
den Reflexen. Auf denselben Kriiften, die die einzellige Amobe ver-
anlassen, auf die Umgebung zu reagieren, die Sinnesempfindungen und
Reflexe zustande kommen lassen, beruht auch das psychische Geschehen
des Menschen. Durch Entwicklung und Differenzierung (untrennbare
Begriﬂt'e)' entstebt es aus dem supprimiren Psychischen —, ,wie die
Blite aus der Pflanze hervorwichst (Jodl).

Der Organismus reagiert mehr und mehr auf friithere Reize. Das
Gedachtnis, die Mneme (Semon), wird immer feiner. Neben den
durch Vererbung gewissermassen eingepaukten Reflexen beginnen Er-
eignisse des individuellen Lebens zu haften, reproduzierbar zn werden.
Sobald die Mneme diese Hthe erreicht hat, beginnt die Rolle der Vor-
stellungen.

Auf der tieferen Stufe ist das Verhalten des Organisnivs der Um-
gebung gegeniiber mehr passiv. Seine -psychische Energie wichst mit
der Entwicklung. Je hoher er steht, desto aktiver ist er, desto inten-
siver und vielfaltiger reagiert er, er saugt gewissermassen die Umgebung
in sich hinein. .

Hierbei findet, wie die vergleichende .Tierpsychologie zeigtf, eine
Auswah] statt, die durch Vererbung und Zuchtwahl hervorgebracht wird.
Die psychische Energie ist ihrer Intensitit nach bei verschiedenen Tier-
arten gleich, ihrer Qualitiit nach verschiedes.

Der Mensch verfiigt nicht tiber feinere Sinnesorgane als die Tiere,
aber iiber ein stirkeres verfeinertes Erinnerungsvermogen, das die Wurzel
des Selbstbewusstseins oder Ichgefiihis ist.

Wie sehr aber auch die Vorstellungen, die sekundire Stufe der
psychisehen Energie, iberwiegen, immer bleibt das Vorhandensein der
priméren und suppriméiren Energie ihre Voraussetzung. Und so spielen
auch beim Menschen die Reflexe eine grosse Rolle, die sich keineswegs
auf die korperlichen oder unbewussten Vorginge beschrinkt, sondern
sich noch in den hochsten geistigen Funktionen nachweisen lisst. Hier
‘entspricht itmen die reflektorische Asseziation.

Der Reflex ist die Grundlage, die Urform der Assoziation und die
Assoziation bleibt stets bis zu einem gewissen Grade reflektorisch.
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Der Reflex ist eine mehr oder weniger zwangsméssige, automatische
Verbindung von Reiz und Reaktion. Ohne psychische Zwischenglieder,
empfindungslos, affektlos, willenlos und daher unbewusst, folgt auf einen
bestimmten Reiz eine bestimmte Reaktion.

Neben den ererbten gibt es aber eine grosse Zahl erworbener Re-
flexe, die durch Uebung und Gewdhnung entstehen. Oft ausgefiihrte
Bewegungen verlangen nicht mehr die Aufmerksamkeit wie im Anfang,
sie werden ,mechanisch® ausgefiihrt. Wihrend im Anfang die Empfin-
dung dauernder Kontrolle bedarf, um die Willensimpalse zu. regulieren,
gelingen die Bewegungen, wenn sie. einmal geiibt sind, eher besser,
ohne dass jede einzelne Phase registriert wird. Man denke an Schreiben,
Schwimmen, Klavierspielen, an das Bedienen von Maschinen, den
Gebrauch von Handwerkszeug etc. Alle diese Fertigkeiten bernhen auf
der Tatsache, dass durch die Mneme des Organismus hiufig vorkommende
Assoziationen sich leichter vollziehen, sie verlaufen in ,ausgeschliffenen
Bahnen“ (Liepmann).

Diese Neigung der Assoziationen, reflektorisch zu werden, spielt im
abstrakten Denken eine ebenso grosse Rolle wie bei Verbindungen der
tieferen Funktionen, und sie #ussert sich auch in Verbindangen von
Vorstellungen mit den primiren Akten. Diese intrapsychischen Reflexe
sind treffend als , Kurzschluss® bezeichnet worden (Liepmann).

Der Reflex ist also stets eine Form der Assoziation, wihrend nicht
jede Assoziation als Reflex bezeichnet werden kann.- Auf jedem Niveau
des Psychischen, gewissermassen auf jedem Querschnitt gibt es Reflexe,
bezw. reflektorische Assoziation. - Die Verknipfung von Reiz und Reak-
tion ist auf den tieferen Stufen -besonders innig, durch Vererbung von
Generationen gefestigt, auf den hdoheren Stufen individuell, durch éigene
Arbeit, eigene Erfahrung erworben.

Als Reiz wirkt auf der tieferen Stufe oft eine von aussen hervor-
gerufene Empfindung, die ein Streben auslost, aber auch Empfindungen,
die mit der Entwicklung des Korpers zusammenhingen, sind als -aus-
Iosende Momente wirksam. Diese Tatsachen sind so bekannt, dass sie
keiner besonderen Erdrterung bediirfen. Fiir- uns ist nur die Gleich-
stellung' mit den hoheren Reflexen von Wichtigkeit d. h. die Erkenntnis,
dass es sich hier nur um graduelle, nicht um prinzipielle Unterschiede
handelt.

Diese Parallele ergibt sich aus der Definition des Reizes. Sobald

“man erkannt hat, dass auch psychische Elemente hgherer Stufe als
»Reiz® fungieren konnen, selbst wenn sie gleichzeitig Reaktion auf einen
voraufgegangenen Reiz sind und dass ferner Reflex niclifs anderes als
durch Kurzschluss hervorgerufene, unmittelbar dem Reiz folgende Reak-
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tion ist, kann es nicht zweifelbaft sein, dass wir bereehtigt sind, Reflex
und Assoziation als gleichartige, nur durch die Entwicklungsstafe unter-
schiedene, psychische Vorginge oder Akte aufzufassen.

Fir diese Auffassung ist aber noch - eine weitere Ueberlegung von
Bedeutung. -

Der Begriff Reflex ist aus der Physxo]oole in die Psychologie iiber-
nommen. - KBr bedeutet zunichst, dass durch einen bestimmten Reiz die
entsprechende Bewegung ausgelost wird. Die hier in Erscheinung
tretende spezifische Energie des Zentralnervensystems ist von unserem
Standpunkt als supprimér zu bezeichnen und es handelt sich psycholo-
gisch um eine Erregung der Spontaneitit, die als Reaktion auf eine
Empfindung. auftritt.

Die Physiologie muss sich auf dle Feststellung dieser Gruppe der
Reflexe beschrinken. *Die Psycl}ologle kann das aber nicht, sondern
muss sich vielmehr bemiihen, diese wunderbare Einrichtung des Orga-
nismus' za verstehen. * Indem wir die Bezichungen von Reflex und
Assoziation vom Standpunkt der energetischen Theorie betrachten,
kénnen wir sie auf eine gemeinsame Wurzel, nimlich die psychische
Energie zuriickfiihren. Beide Erscheinungen werden damit nicht er-
klirt, aber ein und demselben Prinzip untergeordnet und dem Ver-
stindnis soweit genahert, wie dies bei naturwissenschaftlichen Problemen
ausfilhrbar ist. Dass die theoretische Erérterung keine zwecklose
Tiiftelei ist, kann erst an Hand der praktischen Konsequenzen dar-
getan werden.

Der Begriff des Reflexes wird allgemein weit ber das supprimire
Gebiet ausgedehnt, die Tatsache des reflektorischen Geschehens lisst
sich ebensowenig damuf beschrinken.

Die reflektorische Erregung der. Spontaneitit tritt erst bei einer
gewissen Stirke des Reizes auf. Sie zeigt gewijssermassen ein Aus-
strahlen ‘der Erregung an, die zunichst nur eine Empfindung auslost.
Durch die Empfindung steht der Organismus mit der Umwelt in Ver-
bindung, hier sind die Einfallstore fiir die Reize, die zur Reaktion, zur
Verarbeitung zwingen. Tin solcher Reiz kann bei geeigneter Intensitit
ein Lust- oder Unlustgefiihl auslésen. Die Spontaneitit braucht nur in
Form .der Wahrnehmung, der Apperzeption beteiligt zu sein, ohue dass
es zur Auslgsung einer Bewegung kommt. Diese ,affektiven Reflexe®
-‘mussten dem - Physiologen entgehen. Sie sind nicht messbar, sind
psychische Voérgiinge. -Filschlich werden sie gewthnlich als lust- und
unlustbetonte Empfindungen bezeichnet. Diese Unterordnung des Affektes
widerspricht der Koordination der drei Qualititen, die wir nach Jodl
als die Elemente des Seelenlebens befrachten.
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Viele ‘korperlichen Reflexe sind, wie man leicht feststellen kann,
von einem deutlichen Affekt der Lust oder Unlust begleitet. Man konnte
also mit demselben Recht von einem ,affektbetonten Streben“ sprechen.
Oder, indem man die Bewegung der Empﬁndmfg unterordnet, eine
willensbetonte Empfindung konstruieren usw. Damit wire aber fiir eine
Analyse des psychischen Geschehens kaum etwas gewonnen.

Der Reflex im gewdhnlichen Sinne ist nur eine besonders auffallende
BErscheinung. Er ist psychologisch eine Form der Assoziation, eine
zwangsmissige Verbindung zweier psychischer Elemente.

Von dem Grad des Zwangsmissigen wird es also abhiingen, ob
eine Assoziation als Reflex zu bezeichnen ist. Reflex und Assoziation
sind nicht scharf zu trennen, gehen vielmehr ineinander iiber.

Das reigt sich sofort, wenn wir die Assoziation auf ihrem urspriing-
lichen Gebiet, auf dem der Vorstellungen, niher betrachten. Diese
sind untereinander in sebr verschiedener Weise verkniipft. Hier machen
sich individuelle Unterschiede bemerkbar. Bei dem Wort ,Operations-
feld* z. B. wird vor dem geistigen Auge des Chirurgen etwas gang
anderes auftauchen, als vor dem des Offiziers. Und neben sehr vielen
lockeren Verbindungen gibt es wohl bei jedem Menschen eine Anzahl,
die regelmissig auftreten, reflektorisch mit einander verkndipft sind.

Man hat besonders auf die affektbetonten Vorstellungen Wert ge-
legt und sie fiir viele Erscheinungen des Seelenlebens verantwortlich
gemacht.

‘Eine affektbetonte Vorstellung ist nicht die Vorstellung eines
Affektes, sondern eine Vorstellung, die einen Affekt hervorruft und nun
neben und mit ihm weiter besteht. Die Vorstellung ist der Reiz, der
Affekt die Reaktion, so dass hier aiso eine reflekiorische Assoziation vor-
liegt. Der Unterschied von den bisher betrachteten Reflexen besteht
vor allem darin, dass Reiz und Reaktion nicht derselben Entwicklungs-
stufe des psychischen Geschehens angehdren, der Reflex sich vielmehr
aus einem sekundiren und einem primiren Gliede zusammensetzt, Die
Erregung geht) von der Vorstellung zum Affekt,

‘Dass auch der umgekehrte Weg moglich ist, zeigen tigliche  Er-
fahrungen sehr deutlich, besonders aber bieten hierfir die Geisteskrank-
heiten und abnorme Hrregungen durch Alkohol und andere Gifte reich-
liche Beispiele. Bekanntlich treten bei manchen Menschen im Rausch
stets dieselben Vorstellungsreihen auf,

Der Ausdruck ,affektbetonte Vorstellungen® ist also zwar nicht
falseh, aber vom Standpunkt der energetischen Psychologie einseitig.
Man wiisste dann auch von ,vorstellungsbetonten Affokten“ sprechen.
Die hiermit zu bezeichnenden Zustinde sind durchaus nicht selten. Es

Archiv f, Psychiatrie. Bd. 59, Heft 1. ' 10
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gibt eine grosse Anzahl von Menschen, deren Abhingigkeit von Stim-
miungen beziiglich ihres Denkens und Urteilens dies beweist.

~ Ferner bestehen auch zwischén den Vorstellungen einerseits, den
Empﬁndungen und dem Wollen andererseits, vollig analoge Beziehungen,
wie zwischen Vorstellungeu‘ und Affekt.  Man kann alse mit demselben
Recht von empfindungs- bezw. willensbetonten Vorstellungen sprechen,
denen sich die vorstellungsbetonten Empfindungen und Strebungen an-
schliessen miissten.

Allerdings ist zuzugeben -— wie auch Jodl bemerkt —, dass die
assoziative Verbindung von Vorstellungen und Affekten enger ist, als
die von Vorstellungen und den anderen beiden priméaren Qualititen.
Sie wird " also besonders hiufig reflektorisch sein. Zweifellos konnen
aber auch Empfindungen und Strebungen durch Vorstellungen reflek-
torisch ausgelost werden. Man braucht nur an die Wirkung sexueller
Vorstellungen zu denken, um die Richtigkeit dieser Behauptung einzu-
sehen. Aber aach auf anderen Gebieten des Empfindens lassen sich
Béispie}e finden. So geniigt bei musikalischen Individuen der Anblick
der Noten, um die entspréechende Tonempfindung hervorzurufen, visuell
begabte sehen das Bild eines Abwesenden leibhaftig vor sich, Empfind-
same fihlen Schmerzen, die genau geschildert werden.

Ebenso ist es ali’fv dem Gebiete des Wollens. Die Vorstellung einer

energischen Handlungsweise strafft den Korper, die Hand ballt sich,
die Bewegungen werden rasch und krifiig. Auch das sind reflekto-
rische Vorginge.
‘ Wieder zeigen uns die krankhaften Zustinde besonders deutlich,
dass die Erregung auch den umgekehrten Weg nehmen kann, dass also:
Vorstellungen im Anschluss an Empfindungen und Strebungen auftreten,
reflektorisch assoziiert werden konnen.

Wenn wir also Ausdriicke ,wie affektbetonte Vorstellungen® an-
wenden, so vetsperren wir geradezu der Analyse der assoziativen Zu-
sammenhinge den Weg. Es ist nur ein Beweis fiir die enge Zusammen-
gehorigkeit von primirer und sekundirer Funktion, dass dieser Aus-
druck sich einbiirgern konnte. Will man die Kette der Assoziationen
in ihre einzelnen Glieder zerlegen, oder wenigstens den Faden verfolgen,
der die wesentlichsten psychischen Akte miteinander verbindet, so wird
man diese reflektorischen Zusammenhinge als Wegweiser benutzen
konnen —, aber nur wenn man sie richtig auffasst. Bei der affekt-
betonten Vorstellung ist der Affekt oft wesentlicher als die Vorstellung,
wihrend der Ausdruck das umgekehrte Verhaltnis vermuten lisst. Die
affektbetonte Vorstellung ist eine Vorstellubng,k die reflektorisch ginen
Affekt ausgeldst hat. ‘
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V. Kapitel.
Ueber die Dynamik des psychischen Geschehens.

Analyse und Syuthese. Die Umformung der psychischen Energie. Wirkung
der primiren Reize. Die Erregung der suppriméiren Funktion durch sie. Die
Ansicht von Lange iber den Affekt. Bewusst und unbewusst. Bedeutung der
supprimaren Erregung als Kennzeichen hoherer psychischer Akte. Beeinflussung
der Reaktion durch die sekundire Fuuktion. Die Wirkung der Reize auf die
sekundidre Funktion. Das Wortverstindnis als reflektorische Assoziation. Die
Wirkung der intrapsychischen Reize. Die Begriffe Apperzeption und Bewegungs-
vorstellung. Der Ablauf des psyehischen Geschehens, Die Beschrinkung der
Analyse durch die refiektorische Assoziation.

Die energetische Theorie geht von -der Annahme aus, dass jeder
Organismus {iber eine bestimmte Intensitéit psychischer Energie verfigt.
Diese Energiemenge kann sich in verschiedenen Qualititén, bezw. Ent-
wicklungsstufen dussern, es kann also bei demsélben Individuum in ver-
schiedenen Zeiten die eine oder andere Qualitat fiberwiegen. Mit anderen
Worten: Derselbe Mensch kann seine psychische Energie in verschiedener
Weise verwenden. )

Die Einheitlichkeit des psychischen Geschehens bleibt dabei gewahrt.
Keine Qualitit wird vollig ansgeschaltet. Nur die Vorherrschaft innerhalb
des Bewusstseinszustandes wechselt zwischen den einzelnen psychbischen
Elementen.

Das Zerlegen des psychischen Geschehens ist zunichst nur in der
Abstraktion durchfiihrbar. Zwar muss die Theorie stets mit der Erfahrung,
also mit dem, was sich in der Praxis erkennen lisst, iibereinstimmen,
aber sie kann und soll dariiber hinausgehen und so die Erkennung der
Tatsachen férdern und erleichtern.

Die Erkennung der psychischen Elemente allein geniigt nun nicht
zum Verstéindnis des psychischen Geschehens. Ibr muss sich vielmehr
die richtige Synthese hinzugesellen. -

Die Elemente, in die Jodl das psychische Geschehen zerlegt, sind
schon oft angenommen worden. Fiir die Synthese werden eine Reihe
von Gesetzen und Regeln aufgestellt, die wir auch bei Jodl finden. ' Seine
Auffassung des Psychischen als eine Art Energie veriindert aber auch
die Synthese.

Die Verkniipfung zweier psychischer Elemente geschieht nach all-
gemeiner Aonahme dureh Assoziation. - Die verschiedene Entwicklungs-
stafe der Jod1’schen Elemente fiihrt dazu, verschiedene Arten von Asso:
ziationen zu unterscheiden, niimlich solche zwischen gleichartigen und
ungleichartigen Elementen, also zwischen solechen derselben und ver-
schiedener Entwicklungsstufe.

10%#
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Aus der Tatsache, dass es eine assoziative Verbindung zwischen psy-
chischen Elementen verschiedener Entwicklungsstufe gibt, folgt, dass die
psychische Kraft sich stindig transformieren kann, dass also eine sup-
primére Erregung in eine primire oder sekundire iibergehen kann und
umgekehrt. Nur eine direkte Verbindung zwischen supprimar und sekundsir
kansi es nicht geben. Assoziation kann also mit Umformung psychischer
Kraft verbunden sein. Wir haben gesehen, dass solche assoziativen Ver-
bindungen sogar reflektorisch werden konnen, woraus hervorgeht, dass
sie nicht lockerer zu sein brauchen, als solche ohne Umformung.

So ist das psychische Geschehen gewissermassen ein Spiel der ver-
schiedenen Krifte, die durch entsprechende Reize entfesselt sich gegenseitig
ablosen und gemiss der zu Grunde liegenden Konstitution und Kon-
stellation fliichtig oder bestindig; schwach oder stark im Bewusstsein
enthalten sind. \

Unsere Auffassung der Assoziation bezieht auch die supprimire Stufe
des Psychischen in die Analyse hinein. Wir miissen daher auch diese
bei der Synthese beriicksichtigen, '

Wir begniigen uns nicht damit, die Assoziation von Vorstellungen
zu verfolgen, sondern wir versuchen, festzustellen, wie die psychische
Energie, die durch einen Ausseren oder inneren Reiz ausgeldst wird, sich
im Innern der Psyche fortpflanzt, welche weiteren Erregungen sie hervor-
ruft, bevor das Gleichgewicht wieder hergestellt ist.

Dabei sind wir uns bewusst,” dass es *kein absoluies Gleichgewicht
der Seele gibt, und nehmen als normalen Bewusstseinszustand denjenigen
an, der der jeweiligen Konstitution entspricht. Auch hier ist nicht der
Inhalt, also nicht die Qualitéit, sondern die Intensitit und Form der
Reaktion massgebend.

Ein #usserer Reiz bringt stets zuniichst eine Empfindung hervor.
Dieselbe kann sich direkt mit einem Lust- oder Unlustgefiihl verbinden
und zu einer Erregung der Spontaneitiv fithren, sie kann zweitens Vor-
stellungen hervorcufen, die ihrerseits den Affekt oder eine Spontaneitits-
Ausserung ausldsen, sie kann schliesslich ohne Weiteres die supprimire
Fanktion beeinflussen.

Haufig wird der Reiz gleichzeitig in allen 3 Richtungen irradiieren.
Es hiangt dies sowohl von seiner Stirke wie von seiner Beschaffenheit
und auch von der Konstitution des Individuums ab. Die letzte setzen
wir- zniichst als normal voraus, kounen sie also hier vernachlissigen.
Der Einfluss der Konstellation bedarf der besonderen Erdrterung.

Die erste Gruppe der psychischen Reaktionen auf zussere Reize ist
in den Lebrbiichern der Physiologie und Psychologie ausfiihrlich: dargelegt.
Hier bandelt es sich um messbare Reize, deren Wabrnehmung und Wirkung
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dem Experimente mannigfache Untersuchungen und Feststellungen gestattet.
Solange sich die Erregung auf die primire Stufe beschrinkt, sind neben
der Empfindung nur Lust- oder Unlustgefihle und nar unwillkirliche
Bewegungen, dagegen keine Affekte und motivierte Handlungen moglich.
Gefithle werden .erst duorch Vorstellungen, durch Motive zu Affekten,
Korperbewegungen erst durch Zielvorstellungen zu Handlungen.

Bei grosser Intensitét filhren 4ussere Reize daher zu , wahnsinnigen®,
die Besinnung raubenden Schmerzen und zu sinnlosen oft unzweckmisssigen
Handlungen. 8ie kénnen also die ganze psychische Energie absorbieren,
solange der Reiz dauert. Mit dem Verschwinden des Reizes verschwindet
auch die Reaktion. Denn das ist .das Charakteristische der primiren
Funtion, dass sie nur Reaktionen auf prisentative Reize ermbglicht.
Weil die Erinnerung an den soeben erlittenen Schmerz nicht haftet, bezw.
nicht stark genug ist, fliegt ja die Motte, die sich soeben die Fligel ver-
sengt hat, wieder und wieder ins Licht,

Bei geringer Intensitit des Reizes kann das affektive Moment fast
ausgeschaltet sein. . Neben den lust- und unlustbetonten Empfindungen
gibt es zweifellos zahlreiche, die in dieser Beziehung indifferent sind.
Wir sagen mit Jodl, das affektive Moment kann ,mikroskopiseh* werden.

Leichter nachweisbar bleibt die Spontaneitit, - Sie ist in dem Wahr-
nehmen des Reizes als Wahrnehmungstrieb enthalten. Oft handelt es
sich hier um reflektorische Verbindungen, die auf Vererbung zuriickzu-
fihren sind. Durch die Bedeutung, die der Reiz fiir das Individuum hat,
oder haben kann, sind gewisse Reaktionen geziichtet worden. Der Wahr-
nehmungstrieb veranlasst die Beachtung gewisser Reize, bevor ein Lust-
oder Unlustgefiihl zam Bewusstsein kommt, im ersten Falle, in Erwartung
der Lust, im zweiten, um der drohenden Unlust rechtzeitig entgehen zu
konnen. Nur solche Reize wirken bei geringer Intensitit und affektiver
Indifferenz reflektorisch auf die Spontaneitit, bei denen ein stirkerer
Affekt erreicht oder vermieden werden soll. Beim Menschen spielen diese
Reflexe eine geringere Rolle als bei Tieren. Ks gehéren hierher die re-
flektorischen Abwehrbewegungen, das Spitzen der Ohren bei-verddchtigen
@erﬁuscben, das Schnuppern bei Geruchsempfindungen, ferner das ins
Auge Fassen beweglicher Gegenstinde. Das letzte sehen wir auch bei
Menschen noch deutlich ausgeprigt. Unwillkiirlich und doch wohl ohne
merkbare Lust oder Unlust sehen wir hin, wenn sich unerwartet etwas
in unserer Umgebung bewegt, schliessen selbst wider Willen die Augen,
denen sich ein Gegenstand nihert, auch wenn wir wissen, dass keine
Gelahr damit verbunden ist.

In allen diesen Fillen kann der Affekt unmerklich werden, er ist
aber nach unserer Auffassung stets vorhanden.
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Wir konnen uns die Art, wie der Reiz sich innerhalb des Psychischen
fortpflanzt, graphisch versinnbildlichen, indem wir das in der energetischen
Theorie der Psychosen bereits benutzté Schema der psychischen Konsti-
tution . etwas erweitern und es auf einen Zylinder projiziert denken.

Sekundire Funkfion:
Vorstellungen.
N

Primé4re Funktion:
Empfinden. f Fiihlen, i Wollen.

Supprimére Funkiion.

Es wird dann ohne Weiteres klar, dass ein Husserer Reiz je nach
seiner assoziativen Verwandtschaft ausser der Empfindung selbst mehr das
Fithlen oder das Wollen erregen muss. = Damit soll nicht etwa die Seele
mit einem Zylinder verglichen werden! Das benutzte Bild ist aber zur
Erleichterung der Verstindigung brauchbar. Es zeigt auch z. B., dass
die Annahme, der manche zuneigen, als stinde das Fithlen im Mittelpunkt
der Psyche, mit unserer Theorie nicht Gbereinstimmt. Jede Qualitit der
priméren Funktion ist vielmehr gleichberechtigt, jede stellt nur eine Seite
des Psychischen ‘dar und existiert ohne die andern Qualititen nur in der
Abstraktion.

Um genau zu sein, milssten wir der Irradiation des Reizes vier
Richtungen zusprechen. Praktisch erscheint es aber zunichst nicht mdog-
lich und auch nicht notwendig, die Miterregung des primiren Fiihlens
und Wollens so scharf zu unterscheiden.

Verfolgen wir nun zunichst. die Wirkung des Zusseren Reizes auf
die supprimire Funktion, die nach unserer Annahme in jeder priméren
Qualitit enthalten ist. Hier konnen wir nicht mehr differenzieren und
erkliren, sondern nur noch eine etwa vorhandene Erregung der psychischen
Kraft feststellen. Trotzdem ist es von besonderer Wichtigkeit,- die Rolle
der supprimiren Funktion im psychischen Geschehen klarzustellen und
sie nicht zu vernachlissigen.

Aeusserungen der suppriméiren psychischen Kraft sind alle Lebens-
vorgiinge des Organismus, denn sie sind simtlich nur durch nervose Ein-
filisse moglich und von ihnen abhingig. Hierher gehort also die Funktion
des sog. sympathischen Nervensystems, die trophischen Vorginge im
Korper, deren anatomische Verbiltnisse noch nicht klargestellt sind und
andere, deren Zustandekommen auch damit noch nicht vollig begreiflich
wiire, z. B. die Pigmentierung der Hant durch Lichteinwirkung.
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Die Erfahrung zeigt, dass der Korper leidet, wenn die psychische
Energxe durch die hoheren psychischen Funknonen ubexmassxg in Anspruch
genommen wird. . Zuviel Lust, wie: zuviel Unlust zuviel Streben und
zuviel Denken wirkt ungmlst)g auf die hmahrung und ‘die vitalen Funk-
tionen. Man sagt, ,.die Nerven werden zu sehr angegriffen.* Zu grossen
psychischen Leistungen gehort eine erhebliche Kraft, wenn diese '\Mrkung
vermieden werden soll. Schwache Menschen brechen zusammen, wenn sie
ein Ungliick trifft, das einen starken nur zu grosseren Leistungen anspoint.

Die Erregung der supprimiren Funktion durch einen #usseren Reiz
kann umgekehrt leicht so stark werden, dass die hoheren Funktionen.
also das Bewusstsein, vollig ausgeschaltet werden. Auch hier habeu wir
es nieht selten mit reflektorischen Schutzvorrichtungen des Organismus
zu tun. Der Winterschlaf mancher Tiere, die Ohnmacht infolge Blutleere
des Gehirns bei heftigem Schmerz, der tiefe Sehlaf nach seelischer Auf-
revung, u. a. gehort hierher.

Geringere Grade der Erregung stellt das Fliegen oder Beben der
Glieder, das Zucken im Gebiet einzelner Nerven das Erroten der Hant,
die Verstarkung der Driisentitigkeit, der DarmbewemunnF usw, . dar.
 Bs ist deshalb von besonderem Wert, diese gewshnlich als physio-
logisch angesehenen Frscheinungen in den Kreis. psychologischer Erorte
rungen hineinzuziehen, weil sie uns héchst willkommene Zeichen fiir das
Vorhandensein psychischer Erregung sind und sein missen- Den Affekt
konnen wir nicht sehen und nicht messen, er verrit sich aber unter
Umstiinden durch die gespannten Gesichtsziige, durch die krampfhafte
Haltung der Glieder, durch den verstirkten Herzschlag und die gesteigerten
Reflexe. Aehnlich wirkt ein intensiver Schmerz auf Puls und Atmung,
auf die Schweisssekretion und auf einzelne Muskelgruppen. Die Erregung
der Spontaneitit macht sich durch koérperliche Erscheinungen am deut-
lichsten bemerkbar. Samtliche unwillkiirlichen Bewegungen, die kloni-
schen und tonischen Krimpfe, der erhthte Muskeltonus und die Zeichen
sexueller Erregung gehdren bierher. Eine Trennung der drei Qualititen
ist auf der suppriméren Stufe nicht durchfiihrbar, wie wir gesehen haben.
Alle die genannten Erscheinungen sind. nur Zeichen einer vorhandenen
Steigerung der psychischen Kraft, eines psychischen Erregungszustandes.

Man hat bekamntlich mehr in ihnen sehen wollen (Lange). Das
Zusammenziehen der Blutgefisse, das Zittern der Hinde sollte nicht
Begleiterseheinung des Affektes sein, sondern der Affeks selbst, Man wollte
also die psychischen Erscheinungen in eine Summe korperlicher, messbarer,
physikalischer Tatsachen zerlegen. Aber die Psyche setzt sich nicht aus
solchen Teilen zusammen, sie ist auch in ihren letzten Teileinheiten noch
etwas Spezifisches. Die hoheren. psychischen Akte setzen die niederen
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voraus und konnen nicht ohne sie auftreten. Der Affekt ist also stets
von: korperlicher, d. h. suppriméirer psychischerl Erregung begleitet und
ebenso jedes Empfinden und jedes Streben. Diese primiren Qualititen
sind aber bewusst und bilden eine hohere Stufe der psychischen Funktion.
Die Lust und Unlust des Wurmes mag in Réflexen, in Bewegungs-
erscheinungen bestehen. Fiir den hiher stehenden Organismus hat das
Psychische eine andere Bedeutung gewonnen.

Die Grenze von bewusst und unbewusst ist an sich nicht scharf,
sie muss konstruiert werden. Unbewusste Empfindungen etc. sind keine
Empfindungen, heisst es, und nun kann man sich iiber die Frage, was
noch bewusst ist, streiten. Fiir uns ist diese Frage nicht wichtig, da
wir uns vorwiegend mit der menschlichen Psyche beschiftigen, die Frage
kann aber nur fiir die Psychologie der Regenwiirmer etc. von Bedeutung sein.

Bewnsst und unbewusst lisst sich so wenig scharf auseinander-
halten, wie supprimir, primir, sekundir. Wir kdnnen uns zwar ein
Schema der Psyche machen, aber wir diirfen nicht vergessen, dass die
darin enthaltenen Grenzlinien nur in der Vorstellung vorhanden sind.

Es folgt aus unserer Betrachtung, dass wir unter Umstinden von
kérperlichen Vorgéingen auf psychische Vorginge schliessen konnen.
Wenn also die korperlichen vorhanden sind, kénnen sie Begleiterschei-
nungen hoherer psychischer Akte sein, sie miissen es aber nicht. Die
supprimére Stufe kommt ohne die primire vor, aber nicht umgekehrt.
Die supprimire Erregung kann also Teilerscheinung eines psychischen
Erregungszustandes sein und ist gegebenenfalls ein untriigliches Zeichen
desselben. Als solches ist sie bisher nicht geniigend gewiirdigt [vgl.
nBrregung und Hemmung* usw.1)] und vor allem auch in der Psychiatrie
nicht geniigend verwertet worden.

Auch das Fehlen der supprimiren Erregung kann diagnostisch von
Wichtigkeit sein, indem es einen Erregungszustand-ausschliessen lisst
und das Voerliegen eines Hemmungszustandes anzeigt.

Die supprimire Erregung kann den Zusseren Reiz iiberdauern, ohne
dem Subjekt zum Bewusstsein zu kommen. Es stellt dies aber keine
Reaktion auf frithere Reize dar, sondern der Reiz ist nur innerhalb des
Organismus nicht nachweisbar, die Wirkung auf das Nervensystem geht
von noch vorhandenen Verinderungen aus, die keine subjektiven Er-
scheinungen machen. So bleibt das Nachroten der Haut lingere Zeit
nach Bestreichen derselben bestehen. Die Blutgefisse sind hier linger
erweitert, als das Gefiihl es dem Individuum anzeigt. Die durch den
Reiz hervorgerufene Erregung klingt langsam im Unbewussten ab, die

1) Vortrag, veroffontlicht Berliner klin, Wochensohr. 1913.
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einmal gesetzten physikalischen Veranderungen gleichen sich allmahlich
ans. Ob wir hier den nachwirkenden Reiz in der Dehnung elastischer
Fasern, oder in dem Druck der hinzustrémenden Blutkorperchen zu
sehen haben, oder in einem Nachschwingen der Nerven, kann dahin-
gestellt bleiben. Ks ist in jedem Falle eine Reaktion auf einen nech
vorhandenen, wenn auch nicht mehr nachweisbaren Reiz.

Die Wirkung des fusseren Reizes auf die sekundire Stufe, alse die
Assoziation von Empfindung und Vorstellung ist weniger von der mess-
baren Stirke des Reizes abhingig, als von der Konstellation. Sehr
starke Reize schalten die Vorstellungen leicht aus, dagegen konnen sehr
schwache Reize lebbafte Erregung der sekundiren Funktion herbei-
filbren und zwar auch dann, wenn sie voriibergehender Natur sind.

Man kann die Aufgabe der sekundiren Funktion geradezu darin
sehen, dass sie in gewissen Grenzen unabhingig von der Stirke des
Reizes dazu .befihigt ist, aus der grossen Zahl der Erregungen die-
jenigen zu weiterer Verarbeitung auszuwihlen, die aus besonderen
Griinden fiir das Individuum von Interesse sind. Diese werden nicht
nur in nachhaltiger Weise festgehalten, sondern sie werden wie der
Ton durch den Resonanzboden verstirkt, indem eine Reibe von Vor-
stellungen ausgeldst werden, die ihrerseits Affekte, Handlungen, Empfin-
dungen hervorrufen und auch die supprimire Funktion in sichtbarer
Weise zum Mitschwingen veranlassen. Diese scheinbar so ratselhafte
Fahigkeit der menschlichen Psyche unter Umstinden auf dussere Reize,
denen sebr geringe Euergie innewohnt, mit grossen Kraftleistungen zu
reagieren, verliert in unserer Anschauung viel von dem Wunderbaren,
das sie auf den ersten Blick ausserhalb der sonst zu beobachtenden
Naturvorgiinge zu stellen scheint.

Die bisherige Betrachtung fasste alle psychischen Reaktionen auf
frihere Eindriicke als sekundire Funktion, als Vorstellungen, zusammen.
Jodl sondert von diesen als tertiire Stufe die héheren psychischen
Fanktionen ab wie Hsthetische und ethische Empfindungen und Gefithle,
und die auf Ueberlegung beruhenden und hoheren Begriffen, wie Pflicht,
Pietit, Bhre entspringenden Willenshandlungen.

Unsere Theorie erkennt die Bedeutung dieser héchsten Entwicklungs-
stufe des psychischen Geschehens bereits dadurch an, dass sie als nor-
male Konstitution ein quantitatives Ueberwiegen der als sekundar zu-
sammengefassten sekundéren und tertisiren Stufe annimmt. Fir die
prinzipielle Erorterung der Wirksamkeit von #usseren Reizen auf die
Psyche geniigt die bisherige Einteilung. Nur muss man sich dariiber
klar sein, dass der Zusammenhang von Vorstellungen niederer und
hoherer Ordnung unter- und miteinander noch viel enger ist, als der
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vou Vorstellungen und primiren Akten. Es ist also desto schwerer,
eine Vorstellung vollig isoliert zu denken, je héher sie der Entwicklung
nach steht. .Die hdheren psychischen- Gebilde werden daher auch als
nkomplexe Gefiihle* usw. bezeichnet, womit die Tatsache, dass sie in
verschiedenen tieferen Vorstellungen wurzeln, bereits angedeutet ist.

Welche Art iusserer Reize wir nun im Einzelnen in ihrer Wirk-
samkeit auf die sekundire Funktion betrachten, ist im PllHle gleich.
Ob. wir von Tastempfindungen, von Gehors- oder Gesichtseindriicken,
von Geruchs- oder Geschmacksreizen ausgehen, immer treflen wir zu-
nichst auf eine Vorstellungsreihe, die durch den ZHusseren Reiz mehr
oder weniger reflektorisch ausgelost wird.

Reflektorisch sind z. B. die Verbindungen von Wort und Begriff,
also einem bestimmten Gehorsreiz und einer dazugehorigen Vorstellungs-
gruppe. Dieselbe Wirkung kann natiirlich das geschriebene Wort haben,
falls das Individuum im Lesen geubt ist, d. h. falls die Verbindungen von
bestimmten Gesichtsreizen zu den Vorstel]ungen infolge haufiger Wieder-
holung, in ansgeschliffenen Balyﬂen verlaufen. Durch die Sprache sind
hier fir Kulturmenschen besondere Bedingungen geschaffen, deren Zu-
standekommen an der Hand unserer Theorie leicht zu verstehen ist.
Man braucht nur ihre Entwicklung am Kinde, oder die Unterschiede
von Kindriicken der Muttersprache und einer fremden zu beachten, um
einzusehen, dass es sich hier um Assoziationen handelt, die durch
hiufiges Wiederholen reflektorisch den primiren Eindruck in sekundire,
psychische Gebilde umformen.

Sobald wir andere Gehors- oder Gesichtsreize betrachten, fillt die
besondere Wirkung, die die Sprache den Worten verleiht, forf Die
oft aufgestellte Behauptung, dass wir in Worten denken, entspricht- nur
mit gewisser Einschriinkung den Tatsachen. Nicht selten werden z. B.
durch primire Reize verschiedenster Art friihere Situationen bildhaft
reproduziert, ein rbythmisches Geriuseh ruft uns eine Melodie ins Ge-
dichtnis, irgendwelche Eindriicke verursachen komplexe Vorstellungen,
dié oft gar nicht leicht in Worte zu kleiden sind. In solchen Fillen denken
wir nicht logische Verbindungen, sondern Bilder oder Téne, oder sind
von Gefithlen hoherer Stufe beseelt, wie z. B. bei der Betrachtung von
Naturschénheiten oder Kunstwerken, Dass wir in Worten denken, trifft
also vorwiegend auf die logischen Reflexionen zu, aber nicht auf die
gesamte sekundire Funktion.

Infolge ihrer vielfachen assoziafiven Verkniipfung sind sprachliche
Eindriicke besonders zur Auslosung . von Vorstellungen geeignet. Ge-
riusche oder andere Empfindungen kénnen indessen ebenso weitreichende
Wirkungen auslésen, wenn namlich die zunichst assoziierten Vorstellungen
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ihrerseits zu Affekten oder Trieben fiihren, wenn sie also affekt- oder willens-
betont sind, wie man weniger genau sagen kann. Dieser Einfluss kann aber
nicht eigentlich dem Husseren Reiz als solchem zugeschrieben werden. Er
ist nur das auslosende Moment. Die Wirksamkeit wird .nur erméglicht
durch das Gegebensein verschiedener Bedingungen, durch'die Konstellation.
Der Hussere Reiz hat sich in innere, intrapsychische Reize transformiert,

Die inneren psychischen Reize uund ihre Wirksamkeit bieten der
Erkenntnis erheblich grossere Schwierigkeiten als die susseren. Und
doch sind sie fir die Menschen von unendlich grésserer Bedeutung.
Der Fall, dass eine Handlung unmittelbar auf einen Zusseren Reiz hin
erfolgt, etwa auf einen Befehl, infolge bestimmter Gesights- oder Geruchs-
eindriicke etc. ist relativ selten, wenn wir bedenken, dass unser ganzes
Tun und Lassen, unser Empfinden und Fithlen, gewdhnlich Reaktion auf
frithere Kindriicke ist, von Vorstellungen gelenkt wird.

Was in einem Menschen vorgeht; erfahren wir fast nur, wenn er
selbst es uns mitteilt. Dann wird er, wenn er aufrichtig und einsichtig
genug ist, nicht, wie die Assoziationspsychologen annehmen, von: einem
Spiel der Motive erzéiblen, das er in seiner Selbstbeobachtung wahr-
nimmt, sondern er wird uns einen Kampf der primiren und sekundiren
Funktion schildern, ein Ringen der primiren Empfindungen, Gefiihle
und Triebe mit den hoheren und hdochsten Vorstellungen. Die
Logik vermag nur den Operationen des Verstandes, also den tertifiren
und komplexen Assoziationen zu folgen. Sie versagt, und wir stehen
vor einem Ritsel, wenn die prim#re Funktion zum Durchbruch gelangt.
Hier gilt es nicht mehr verstehen, sondern nachfithlen, nachempfinden,
nachstreben, wenn eine Psychologie der Tatsachen, eine der Wirklich-
keit entsprechende Auffassung erreicht werden und nicht durch ein-
seitige und unzulangliche Betrachtung, -sei es der sekundiren Funktion
(Assoziationspsychologie) oder der Spontaneitdt (Voluntarismus), oder
womdglich des sexuellen Triebes (Freud!) ein schiefes Bild des psychi-
schen Geschehens entstehen soll.

Der Kaufmann, der nach Empfang einer Depesche aufspringt und
eine Reihe von Handlungen ausfiihrt, handelt nach der iiblichen Auf-
fassung auf Grund des Spiels der Motive. Bevor dies aber in Aktion
tritt, ist nach Wundt noch die Apperzeption erforderlich, die ihm den
Sinn der Depesche enthiillt. Nun bildet sich die Zielvorstellung, - die
affektbetont ist, das Blickfeld des Bewusstseins beherrscht und eine
Reihe von Bewegungsvorstellungen herbeiruft. Die Bewegungsvor-
stellungen senden die notwendigen Impulse aus.

In dieser Erklarung sind mindestens zwei Unbekannte. nimlich die
Apperzeption und die Bewegungsvorstellung, entbehrlich. Da sie unseres
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Erachtens die Vorgiinge dem Verstindnis nicht nsher bringen, sind sie
tiberflissig. Nach unserer Auffassung tritt hier wie bei jedem Reiz die
Assoziation in ihre Rechte. Sie vermittelt durch Kurzschluss das Ver-
stindnis der Depesche, von hier wird der Affekt und das Streben aus-
geldst, die ihrerseits- neue Reihen von Vorstellungen ins Bewusstsein
rufen. Wenn die Erregung der Spontaneitit dureh die Vorstellungen
erfolgt ist, treten die notwendigen Bewegungen durch reflektorische
Assoziationen ein. Die sekundire Energie formt sich in primire um,
sowohl wenn sie den Affekt hervorruft, wie auch, wenn sie zu Korper-
bewegungen fiihrt.

So wenig wir Affektvorstellungen haben oder ndtig haben, um
durch Vorsteliungen affektiv erregt zu werden, so wenig brauchen wir
Bewegungsvorstellungen, ‘wenn wir unseren Korper bewegen wollen.
Hier ist alles durch Uebung automatisch geworden. Wenn es sich um
neue Thtigkeiten handelt, wenn wir Schwimmen oder Reiten lernen,
sehen wir doch deutlich genug, dass ups alle Vorstellungen nichts
niitzen, und wir es erst konden, wenn es automatisch, also fast refiek-
torisch geschielif.

Wie kann der Geist den Korper beherrschen, fragte man\ frither
als man noch dualistisch dachte. Wir fragen, wie kann eine Vor-
stellung Bewegung hervorrufen, Kraft hervorbringen, da sie doch ein
materielles Nichts, nur eine Abstraktion, ein psychischer Aki ist?

In unserer Fassung ist die Frage des Transzendenten entkleidet
und in den Bereich der Psychologie geriickt. Die Antwort ergibt sich
aus dem Vorstehenden. Das psychische Geschehen umfasst die kom-
plexen Vorstellungen, wie die reflektorischen Bewegungen. Die Elemente
der verschiedenen Stufen-sind dureh Assoziation verbunden, die psychische
Energie kann sich umformen, Assoziation ist Verbindung gleichstufiger
oder ungleichstufiger Elemente. So ist es nicht wunderbarer, dass Vor-
stellungen Bewegungen herbeifiihren, als das Umgekehrte, dass z. B.
Affekte oder Empfindungen oder Triebe Vorstellungsreihen auslosen.
Denn anch Vorstellungen sind psychische Akte, psychische Energie.

Nirgends ist das vielleicht deutlicher einzusehen, als auf dem sexuellen
Gebiet. Hier kann_ die Erregung primir in zeitlichem Sinne sein und
nun erst die Phantasie anregen, es kann aber sehr wohl durch Lektiire
oder Unterhaltung, also durch Vorstellungen, zu prisentativer sexueller
Erregung kommen. Der psychologische Vorgang ist zweifellos derselbe
wie bei allen anderen Inhalten des psychischen Geschebens. Besonders
klar tritt hier der Einfluss friiberer Eindriicke auf die Vorstellungen
hervor. Diese sind aber fir die anderen Qualititen ebenso wichtig
und lenken nach ihrer Intensitit das psychbische Geschehen. Daher ist
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die Kénutnis der Vergangenheit fir die psychologische Beurteilung eines
Menschen von besonderer Bedeutung.

Aber gerade deshalb ist eine voll stindige psychologische Analyse
niemals moglich.

Der grossere Teil des psychischen Geschehens verliuft reflektorisch,
ohne direkte Beeinflussung des Willens. Die Aufmerksamkeit verfolgt
nur einen relativ kleinen Teil des Ganzen.

Wir wissen oft nicht, wie es kommt, dass plotzlich eine langst
vergangene Situation vor unserem geistigen Auge steht, warum uns
gerade jetzt eine Melodie einfillt, ein fiichtiger Eindruck an eine be-
stimmte Person erinnert. Unsere Gedauken, wie unsere Empfindungen,
unsere Stimmungen und Triebe entstehen 'in uns, ohne dass wir es
wollen. Durch Erfahrung wissen wir vieileicht, dass wir anf bestimmte
Reize in bestimmter Weise reagieren und konnen uns selbst unseren
Bewusstseinszustand  erkliren, d. h. die assoziativen Zusammenhsinge
finden. Wenn wir nun das Verhalten eines anderen verstehen und uns
ein Bild von seiner Psyche machen wollen, auch wenn er uns nicht mit-
teilt, was er denkt oder will, was er empfindet und fithlt, wenn.wir
also allein anf die Beobachtung seines Verhaltens angewiesen sind,
werden die Schwierigkeiten noch erheblich grosser sein. Hier wird die
Angliederung der supprimiren Funktion an das Psychische, wie sie
hier vorgenommen ist, von besonderer Bedeutung. Von den Vor-
stellungen und primiren Akten erfahren wir pur, was man uns mit-
teilt, die Krregung der suppriméren Funktion dagegen. lasst sich nicht
verheimlichen. Und gerade von hier aus fillt ein helles Licht auf das
Seelenleben, wenn man die Dynamik des Ganzen beachtet.

V1. Kapitel.

Dle Erkennung der Konstitutionen und ihr Einfluss . auf das
psychische Geschehen.
Hypernoiker und Hyponoiker. Die Beurteilung der Errsgung auf den verschie-
denen Stufen. Reiz und Reaktion. Verstehen und infithlen. Die psycholo-
gische Analyse im téglichen Leben. Dio Defekireaktionen. Erkennung der
Stiirke und Form einzelner Reaktionen. Die psychologischen Detektivverfahren.
Die Intelligenzpriifung. Unterscheidung supprimarer und sekundirer Erregung.
Die Reaktionen der Hypernoiker. Talent und Genie.

Die Erkennung der Konstitution eines Individuums wird in der
Praxis leichter sein, wenn wir uns auf Grund unserer Theorie klar ge-
macht haben, in welcher Weise sie das psychische Gescheher beeinflusst.

Dieser Einfluss muss sich in zweifacher Weise geltend machen, er
wird nimlich sowohl in den Reaktionen auf gegenwirtige wie auf
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friihere Reize wirksam sein. Nun sind aber die prasentativen Reize fiir
alle Menschen im grossen und ganzen. dieselben, wihrend die reprodu-
zierten in den Konstitutionen, in dewen S iberwiegt, haufiger sein und
stiarkere Intensitit entfalten miissen.

Allgemein kann man sagen, dass die Konstitutionen, in denen P
iiberwiegt, stirker anf gegenwirtige, dagegen die, in denen 8 das Ueber-
gewicht hat, ceteris paribus stirker auf frithere Reize reagieren.

Die Hyponoiker entwickeln also nicht nur in der einzelnen Reaktion
mehr primire als sekundire Energie, im Vergleich zum Normalmenschen,
sondern sie reagieren auch leichter und intensiver auf prasentative ald
auf reproduzierte Reize. Die Hypernoiker dagegen, die im Vergleich
zum Normalen mehr sekundire als primire Enpergie entwickeln, sind
durch Vorstellungen leichter erregt, leichter beeinflusst, als durch pri-
sentative Eindriicke. Die heiden Gruppen sind gewissermassen ver-
schieden eingestellt, die erste mehr auf die Gegenwart, die zweite mehr
auf die Vergangenheit. ;

Unsere Theorie gibt nun zwar keinen Zauberstab in die Hand, mit
dem die Erkennung der Konstitution ohne weiteres moglich wire. Die
Relativitit - aller Begriffe wird sogar im Finzelfalle verschiedene Auf-
fassungen erlauben und eine sichere Unterscheidung kleiner Abweichungen
nicht immer ermdglichen. Die uns zu Gebote stehenden Mittel, um
praktische Psychologie zu treiben, sind keine anderen, als die im ge-
wolinfichen Leben schon immer angewandten und in der Psychiatrie
allgemein gebriuchlichen. Wir glauben ebenso auf die Spezialmethoden
wie die Jung’sehe oder Fread’sche Analyse, wie Sommer’s Frage-
bogen, wie auch serolegische, physikalische und chémische Experimente
verzichten zu koénnen. Die sinngemisse Anwendung der vorstehenden
Ausfiihrungen bietet uns eine Reihe von Méglichkeiten, uns durch Fest-
stellung von einzelpen Tatsachen, ein Bild von der zu Grunde liegenden
Konstitution, ven dem Verhiltnis von P : 8, zu entwerfen.

Die einzelne Reaktion geniigt dafiir nicht, An ihr ist nur festzu-
stellen, ‘wie sich im gegebenen Augenblick- die primire zur sekuh-
daren Funktion verhilt uid welche Rolle in ihr der suppriméren zu-
fallt. Erst wenn die Art der Reaktionen konstant ist, lisst sie einen
Schluss auf die Konstitution zu.

Aus dem, was sich auns der Beobachtung vieler einzelner Reaktionen
ergibt, kann aber di¢ Konstitution erschlossen werden. Wir miissen
also die Form und Stirke der Einzelreaktionen analysieren.

Hierbei ist zunfichst zu beachten, dass es nach unserer Auffassung
keine Reaktion ohne- Erregung. der gesamten psychischen Energie, also
aller Stufen und aller Qualititen geben kann. Je starker die Erregung
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i ganzen ist, desto leichter wird sie auch in den Qualitiiten erkennbar
sein, die hinter der den Bewusstseinszustand charakterisierenden zuriick-
treten. Je stirker z. B, der Affekt, desto deutlicher die Erregung von
Empﬁnduug und ~Spontaneitit.

Je stiarker aber eine Stufe tiberwiegt, desto weniger deutlich wird
die zunichst hohere sein, .wihrend die tiefere niemals weniger stark
erregt sein kann, da sie ja erst die hohere Funktion mdglich macht.
Eine starke Erregung der primiren Stufe kanu das Denken véllig aus-
schalten, Denken ohne primire Energie aber ist unmaglich.

Ein reiner Antag{)msmus besteht also nur zwischen den drei pri-
miren Qualititen, solange die Energiemenge dieselbe ist. Hier muss
jede Steigernng einer Qualitat eine Verminderung der heiden anderen
zur Folge haben, die sich ihrerseits in Bezug auf den Rest antagonistisch
verhalten. So kann eine Qualitit sehr stark hervortreten, die zweite
erkennbar, die dritte kaum merklich erregt sein.

Das Urteil iiber dievo rliegende Erregung stiitzt sich bei dersupprimiren
Funktion auf dieWahrnehmung, bei der priméren auf die Einfihlung, bei der
sekundirenauf das Verstehen. Die supprimire Erregung konnen wir mit
unseren Sinnen wahrnehmen und ihren Grad abschitzen. Die Schnelligkeit
und Elastizitit der Bewegungen, der Tonfall des Sprechens, der Ausdruck
des Auges bieten gewisse Anhaltspunkte. Wir sehen ferner das Zittern
der Glieder, das Rot- oder Blasswerden des Gesichtes, wir fiihlen den
Puls, stellen den Schweissausbruch fest, tasten die Spannung der Muskeln,
horen das Schreien, beobachten das Mienenspiel. Hier konnen unter
Umstiinden Messapparate noch niitzlich werden. Die grosse Bedeutung,
die der supprimiren Erregung unseres Erachtens .zukommt, ldsst sie
sogar wiinschenswert erscheinen. Vorlaufig diirfte die Beobachtung einer
Reihe weiterer korperlicher Symptome allerdings wichtiger und forder-
licher sein. Es kommt hier vor allem das Studium der Reflexe in
Betracht. Es ist doch sicher kein Zufall, dass die Lichtreaktion der
Pupillen gerade bei den sog. Katatonikern, aber auch bei der Melancholie,
s@ausgiebig und blitzartig ist, dass sich das Nachroten der Haut be-
sonders deuthch bei ,,Neurastheme“ zeigt und hier von dem fein-
sehligigen Zittorn der Hande fast stets begleitet ist. Auch die Knie-
sehnenreflexe und die mechanische. Erregbarkeit der Muskeln sind bei
di¢sen Zustinden bekanntlich meist gesteigert. Als Zeichen supprimirer
Erregung, glewhaultlg ‘welchen Ursprungs, ist auch die Schlafiosigkeit
bemerkenswert. Fiir manche Fille sind schliesslich noch die verschiedenen
Arten von Muskelkrimpfen von Bedeutang.

Diese Tatsachen sind jedem Mediziner geldufig, fur die psycholo-
gische Analyse aber ist ihire Bedeutung noch zu wenig gewiirdigt worden.



160 Dr. Harry Marcuse,

Man hat allerdings erkannt, dass den eigentlichen Geisteskrankheiten
hiufig ein ,neurasthenisches Stadium® vorausgeht und hat damit viele Menschen
in Furcht gesetzt, die bereits alle Zeichen des Irreseins an sich zu finden
glanben. Dass hier aber viel auf die Art der Erregung ankommt, also daraaf,
ob sie von der primiren oder sekundéren Stufe ihren Ausgang nimmt, ob die
supprimire Erregung also Ursache oder Folge von Vorstellungen ist, “diese
Unterscheidung hat man mangels richtiger theoretischer Anschauungen nicht
machen konnen. Und doch ist sie nicht nur wiehtig, sondern auch oft leicht
mbglich.

Aus den angeftihrten Symptomen, die noeh leichi vermehrt werden
kénuten, lisst sich das Vorhandensein einer supprimiren Erregung ohne
weiteres. erkennen, Bei einiger Uebung ist awch der Grad der Erregung,
also die Intensitit der produzierten Kraft abzuschitzen. Es bedarf nun
noch der Feststellung, ob die Reaktion eine normale ist, d. h. ob sie
der Stirke des Reizes proportional ist oder nicht. FEine dbermissig
starke Reaktion muss eintreten, wenn eine ungewdhuliche Energiemenge
disponibel ist, wihrend eine zu schwache Reaktion die Verminderung
der psychischen Kraft anzeigt.

Wir miissen also die Reaktion in ihrer Bezichung zum Reiz be-

trachten und uns klar machen, ob die vorliegende Erregung auf einen
prisentativen oder reproduzierten Reiz als auslisendes Moment guriick-
gufithren ist. Wir miissen die Kette der Assoziationen von dem letzten
Glied, das uns die Beobachtung zeigt, riickwirts bis zu ihrem Anfang
zu_ verfolgen suchen.
‘ Handelt es sich um die Folge einer supprimiren Ursache, also um
einen Reiz, der zunichst die supprimire Funktion erregt, so ist die
supprimare Reaktion, die wir wahrnehmen, ohne weiteres erklirt. Wir
brauchen nicht weiter zu suchen, wenn wir einen elektrischen Strom
als Ursache von Muskelspannungen, oder Alkoholgenuss als Ursache
gesteigerten .Bewegungsdranges, oder Fieber als Ursache der Puls-
beschleunigung ete. gefunden haben.

Sind aber solehe Quellen der Erregung auszuscbliessen, so kann
die supprimére Erregung Zeichen einer primiren oder eimer sekundiren
sein, wir miissen also auch die hoheren- psychischen Funktionen in
Betracht ziehen.

Sehon die primire Funktion ist der direkten Beobachtung nicht
zugingig. Wir konnen auf keine Weise objektiv feststellen, was und
wie stark jemand anders als wir selbst empfindet, fiihlt oder will. Wir
sind hier auf seine Mitteilungen und <die Einfiihlung angewiesen. Die
ersten konnen unzuverlissig sein, so dass unter Umstinden der Einfiihlung
mehr Wert beizulegen ist. '
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Sie besteht darin, dass wir- die Stirke des Reizes moglichst genan
feststellen und seine Wirkung an Hand unserer Erfahrung abschitzen.
Wir versetzen uns -also in Gedanken in- die Lage des anderen, oder
vergleichen sein Verhalten mit dem, was wir bei anderen Fillen ge-
sehen haben. Der Arzt muss tiglich in diesem Sinne Psychologie
treiben. Er vergleicht die Klagen und Schmerzensiusserungen des eipen
Patienten schon unwillkirlich mit denen des anderen, der an der gleichen
Krankheit leidet, oder dieselbe Verwundung hat, und wird, je mehr Er-
“fahrung er sammelt, desto unabhingiger von den Angaben des Patienten
die Schwere des Falles bewerten, desto genauer und sicherer den Grad
der Erkrankung, die Stirke des Reizes beurteilen. kénnen. Am voll-
kommensten gelingt ihm aber die Einfiiblung zweifellos, wenn er das
Leiden selbst éiberstanden hat, es aus der Erfahirung am eigenen Leibe
kennt,.

In der Lage des Arztes ist nun auch der Psychologe, der sich iiber
die Stirke der primaren Erregung ein Urteil bilden will. Nur hat das
Fiblen und Wollen fiir ihn ebenso yiel Interesse wie das Empfinden.

Neben den Aeusserangen korperlichen Schmerzes oder Lust hat er
den Ausdriicken des Affektes und des Strebens, der Stimmung und den
Handlungen, Beachtung zu schenken. Dabei muss er vor allem beriick-
sichtigen, dass die Erregung, die sich verwiegend in dem affektiven
Fithlen oder der Spontaneitit zeigt, ebenso wie die des Empfindens
supprimiren Ursprungs oder durch einen prisentativen oder reprodu-
zierten Reiz hervorgerufen sein kann. Die gehobene oder gedriickte
Stimmung kann rein korperliche Ursachen haben, wie Alkoholgenuss,
die motorische Unruhe, wie die auffallende Spannung oder Schlaffheit
der Muskeln kann die Folge einer Morphiaminjektion sein. Die kérper-
lichen Aeusserungen’ der priméren Funktion konnen aber vor allem
deshalb stirker in den Vordergrund treten als normal, weil diese im
Verhiltnis zur sekundiren Funktion ungewshnlich stark ist, weil also
eine” hyponoische Konstitution vorliegt. Hier brauchen wir nur die
Reaktionen eines Kindes mit denen eines Erwachsenen zu vergleichen,
fibenso wie es auf korperliche Schmerzen stirker reagiert, so #Hussert
es auch Frende und Leid lebhafter und zeigt stirkere Erregbarkeit der
Spontaneitit als dieser. [Es Hussert und zeigt diese prisentativen
psychischen Akte deutlicher, nicht aber produziert es unter allen Um-
stdnden mehr psychische Energie. Das Kind freut sich mit einem Ge-
schenk scheinbar stirker, es trauert um den Verlust einer Puppe, wie
‘ein Erwachsener um den einer geliebten Person, es ist unermiidlich im
Ballspielen, macht sich durch zweckloses Hin- und Herrennen miide,
schreit oder lacht ans vollem Halse aus geringfiigiger Ursache oder

Archiv f, Psychiatrie, Bd. 59. Heft1 11
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ohne ersichtlichen Grund. Sein Verhalten ist daher mit dem des
Manischen verglichen worden (Reich). Der Manische ist infolge einer
noch unbekannten Noxe iibererreghar, das Kind infolge des physiologischen
Ueberwiegens der primiren Qualitit. Ebenso wie der Gesunde tiefer
und nachhaltiger fiithlt und strebt als der Manische, so sind auch die
Reaktionen des Erwachsenen stirker als die des Kindes. Die starken
Aeusserungen zeigen nicht die Intensitit der vorbandenen psychischen
Energie an, sondern sie treten nur infolge ihrer mangelhaften Umfor-
mung in sekundire Energie so deutlich hervor.

Finden wir nun, dass ein Erwachsener stindig mehr oder weniger
sich der Form der kindlichen Reaktionen nihert, und konnen wir Ur-
sachen wie Krankheit oder Alkohol ausschliessen, so sind wir bgrechtigt,
eine hyp(')noische Konstitution anzunehmen.

Die Reize, die gewdhnlich in Betracht kommen, stehen mit fritheren
in Beziehung und lassen sich nicht vollig losgelgst von ihnen betrachten.
Auch der Hyponoiker verfiigt iiber eine grosse Anzahl von Vorstellungen,
von reproduzierter psychischer Energie. EineDrohung wird z. B. momentan
eine starke Wirkung haben, aber ebenso wie beim Kind, ist sie schnell
vergessen, “eine traurige Nachricht macht zunfichst einen tiefen Eindruck
und kurze Zeit darauf ist die Stimmung infolge eines neuen Eindruckes
umgewandelt. Ein Vorsatz wird ernsthaft gefasst, aber im gegebenen
Moment sind andere Einfliisse wirksamer.

Die Lenksamkeit des Kindes ist beim Erwachsenen Willensschwiiche,
die affektive Erregbarkeit artet in Reizbarkeit aus, die sich als Jih-
zorn, “plotzliche Gefiihlsausbriiche und -schwankungen kundgibt, die
grosse Spontaneitit- wird zum Uebereifer, zur Hartnickigkeit, zur Viel-
geschiftigkeit.

Die Konstitution ist aber bereits beim Kinde erkennbar. Man kann
sich wohl die Unterschiede klar machen, indem man einen Erwachsenen
mit einem Kinde vergleicht. Zu richtigen Schliissen gelangt man aber
nur, wenn man fiir jedes Lebensalter die*Norm anders fixiert und nur
ungefihr gleichaltrige Individuen mit einander vergleicht.

 Es ist dabei stets notwendig, die Macht der Vorstellungen in die
Analyse hinein zu beziehen. Ebenso wie wir die Schmerzen einér Ope-
ration durch Einfiihlung ﬁachempﬁnden, kénnen wir Freude oder
Kummer, Hoffnung oder Sorge, Streben and Ermatten nicht logisch be-~
greifen, sondern indem wir uns in die Lage des anderen versetzen, nur
durch Einfilblung vollig verstehen.

Verstehen und Einfithlen sind ‘keine Gegensiitze, sondern sie durch-
dringen einander wie die primire und sekundire Funktion. Je hoher
psychische Leistungen in Frage kommen, desto verstandesmissiger sind
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sie, ohne dass die Einfilhlung ausgeschaltet werden kann. Je einfacher,
menschlicher sie sind, desto weniger hat der Verstand, das logische
Urieil, damit zu tun, — trotzdem auch er nicht fehlen darf. Das Ver-
standnis eines Kunstwerkes, z. B. wird zweifellos durch die Kenntnis
der Technik, der historischen Entwicklung, der gesteliten Aufgibe ver-
tieft. Und die Einfiblung in einen Affekt oder eine Handlung wird
dureh seine logische Begriindung geférdert.

Das Verstindnis des Kunstwerkes ist unvollkommen, wenn ihm
keine Einfihlung entspricht, die Einfiihlung unmdglich, wenn der Sinn
des Ganzen nicht erkennbar ist.

Die Umsetzung der Theorie in die Praxis ist nur scheinbar schwierig.
Die Theorie verlangt allerdings, dass die Wirkung eines Reizes durch
Analyse der hervorgerufenen Reaktion festgestellt wird und in der Praxis
ist es, abgesehen von besonders angelegten Experimenten nicht moglich,
Reiz oder Reaktion aus ihrem Zusammenhang herauszuldsen und ge-
sondert zu betrachten. Alle Einteilung existiert nur in der Abstraktion,
nichts ist greifbar, nichts lisst sich festhalten, Reiz und Reaktion fliessen
in einander. Und doch braucht man sich nur an das zu halten, was
jedem, der praktische Psychologie treibt, geliufig ist und die Grund-
sitze der Theorie darauf anzuwenden. '

Der Wert def Theorie liegt darin, dass sie das, was jeder aus Ge-
wohnheit, unwillkiirlich und ohne Absicht psychologisch leistet, aus dem
Unbewussten heraushebt.

Tatsichlich beurteilt doch der Lehrer die Schiiler, Eltern die Kinder,
der Psychiater den Kranken, ein Menseh den anderen. Nur ist den
wenigsten klar, woranf sich ihr Urteil fiber das Temperament, die
Leistungsfihigkeit, den Charakter usw. eigentlich stiitat.

Nirgends tritt das klarer hervor, als in der Psychiatrie. Es gibt
aweifellos sehr tiichtige Psychiater, die. sich weder um die energetische,
noch um eine andere Psychologie kiimmern — und es geht auch! Es
gibt aber bestimmt keinen Psychiater, der mit Hilfe der Assoziations-
psychologie oder mit Wundt’s Apperzeption, mit Freud’s oder Bleuler’s
Lehre tieferes Verstindnis krankhafter Zustinde erreicht hat. Im Gegen-
teil diirften diese einseitigen und daher falschen Lehren manchen
schwerwiegenden Irrtum verschulden. Besser keine Theorie als eine
falsche!?)

Wir haben gesehen, dass eine psychische Reaktion auf drei ver-
schiedene Arten zustande kommen kann, durch suppriméire, primire

1) In diesem Punkt stimme ich Jaspers durchaus bei, nur wiinsche ich
eine Priifang meiner Anschaunungen.

11*
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oder sekundire Erregung. Diesen Unterschied werden wir hiufig auf
den ersten Blick erkennen. Wir wissen z. B. sofert, ob jemand lacht,
nur weil er betrunken ist, oder weil er sich von Herzen freut, oder welil
er glaubt, er miisse lachen. Im ersten Falle suclien wir nicht nach
Griinden fir die Heiterkeit, sondern begniigen uns mit der Feststellung
ihrer Ursache. Im zweiten Falle werden wir den Grund, das Motiv,
festzustellen versuchen. Im dritten Falle werden wir das Motiy gewdhn-
lich erraten miissen. Wir finden das Lachen affektiert, gemacht, ge-
zwungen und brauchen nicht weit zu suchen, um den Zweck, der damit
verfolgt wird, zu erkepnen. Die Menschen sind oft ausgezeichnete
Psychologen, nur wissen sie gewdhnlich nicht, dass sie bei der Analyse
des Lachens, wie sie in der angedeuteten Weise alltiglich vorgenommen
wird, 1. die Ursache oder den Grund erforseht, 2. falls ein Grund vor-
liegt, die Stiirke des Reizes mit der Stiirke der Reaktion verglichen,
3. festgestellt haben, ob die primare Erregung dem #Husseren Schein
entspricht oder Vorstellungen irgend welcher Art den scheinbaren Affekt
iiberwiegen, ob also eine primire oder sekundire Erregung vorliegt.

In derselben Weise analysieren wir die Handlungen und BEwpfin-
dongen der anderen. Der Vergleich wird gewdhnlich mit dem eigenen
leb -angestellt, er wird natiirlich objektiver, wenn wir andere moglichst
dhnliche Individuen in grosserer Zahl dazu benufzen konnen. Auch das
geschieht in vielen Fallen unbewusst. We aber ein Vergleichen iiber-
haupt nicht moglich ist, gibt es auch kein psychelogisches Verstindais.

Dies zeigt sich nicht selten bei krankhaften Reaktionen oder bei
den Reaktionen krankhafter Konstitutionen. Der Laie stebt den Wut-
ausbriichen eines Katatonikers, 'wie den Erregungszustinden eines
Hysterischen fassungs- ond verstindnislos gegeniiber, wihrend sie dem
Psychiater, der tiglich derartige Fille sielit, k’eine/n Eindruck machen,
Er bewertet sie klinisch, verstehen kann er sie aber so wenig wie der
Laie. Er weiss, die Wut des ersten ist nicht von langér Dauer und die
Erregung des anderen ist mnicht so schlimm, wie sie aussieht, Den-
ersten gilt es abzulenken und nicht weiter zu reizen, den zweiten von
der Nutzlosigkeit weiterer Schauspielerei zu iiberzeugen, entweder, indem
man den von ihm erstrebten Erfolg zugibt, sich also scheinbar tiuschen.
iasst, oder ihn von der Unerreichbarkeit des Zieles iiberzeugt.

Die Behandlung des Zustandes ist die Hauptsache -und diese ist
dieselbe, wie sie Kindern gegeniiber iiblich ist. Verniinftigerweise ver-
sucht man nicht, ein Kind, solange es aufgeregt ist, zum Gehorsam zu
zwingen. Entweder vermeidet man stirkere Erregung, indem man es
ablenkt, oder man lisst ihm den Willen, - Bei kleinen Kindern und bei
Schwachsinnigen kann man mit Vernunftsgriinden doch nichts ausrichten,
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nur wo es notig ist, tritt die Dressur in ihre Rechte. Gewisse Dinge
miissen mit Gewalt anerzogen werden. Die Erziehung, die im Hervor-
rufen von Vorstellungen und kemplexen Begriffen besteht, kann erst
einsetzen, wenn die Entwicklung der sekundiren Funktion eine gewisse
Hohe erreicht hat. Bei hypernoischen Kindern wird das relativ frith
moglieh sein.

Die Erkennung, welches Verhaltnis von P : S in einer psychischen
Reaktion vorliegt, diirfte nach allem nicht schwierig sein. Je weniger
Vorstellungen den Bewusstseinszustand beherrschen, desto unmotivierter,
sinnloser, unverstdndlicher wirkt die Reaktion, je geringer im Verhiltnis
die prisentative Erregung, desto unwahbrer, mit Riicksicht auf einen
bestimmten Zweck gemacht oder doch ven bestimmten Vorstellungen
getragen erscheint sie. :

Die Entscheidung, ob eine Reaktion motiviert oder unmotiviert ist,
lisst aber nur ein Urteil {ber ihre Form zu. Die zweite und oft
schwierigere Frage ist, welche absolute Stirke P zukommt.

Ein schwachsinniges Individuum kann in grosse Erregung geraten
und im Augenblick mehr P entwickeln, als ein normaler Mensch. Eine
solche Erregung nennen wir Defekterregung, weil sie Reaktion einer
krankhaften Konstitution darstellt, in der P < 1 ist. Defekterregungen
treten, soweit die Konstitution in Frage kommt, also bei Imbezillen und
relativ Hysterischen -auf. Sie fallen bereits in das Gebiet der Psychiatrie,
wihrend die geringeren Grade, die Defektreaktionen, in die Psychologie
des normalen Menschen gehdren, bei dem sie sehr hiufig vorkommen.

Die Stirke von P ist bei jedém Individunm zu verschiedenen Zeiten
verschieden. Sie steigt mit zunehmender Entwicklung und fillt mit
der Involution, die das hohere’ Alter mit sich bringt. Sie ist grosser
in Zeiten volliger Gesundheit, nach erquickendem Schlaf, bei intensiver
Aunspannung, als in Zeiten kérperlicher Leiden, bei Ermiidung oder dem
Fehlen von besonderer Anregung. Die. Reaktionen, die wihrend der
zuletzt genannten Zustinde auftreten, konnen hei Hyponoischen wie
Hypernoischen sehwach sein, in ihnen kann P unter die Norm sinken.

Darum mussten wir ja verlangen, dass die Reaktionen, aus denen
ein Schluss auf die vorliegende Konstitution gezogen werden soll, kon-
stant in ihrer Form und Stdrke sind. Weon auch hier gelegentlich das
Wort zutrifft: ex ungue leonem, so muss man sich doch vor ibereilten
Folgerungen sehr hiiten.

Jeder Mensch bietet gelegentlich Defektreaktionen dar, die zu
falscher Schatzung seiner Konstitution fithren miissen, wenn man nicht
beriicksichtigt, dass der voriibergehende Defekt, die Hemmung, stets die
primiire Qualitit mebr als gewdhnlich hervortreten lisst, das Verhaltnis
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P: S zu Gunsten von P verandert. Es muss daher die Defektreaktion
des Hypernoikers der gewdhnlichen -des Normalen sehr #hnlich sein,
ebenso die Defektreaktion des Normalen der gewshnlichen des Hyponoi-
kers und die des Hyponoikers der des Imbezillen. Je genauer wir einen
Menschen kennen, je besser wir also die gewShnliche Arf seiner psychischen
Reaktionen mit der gegenwirtigen zu vergleichen in der Lage sind, desto
leichter werden wir das Vorliegen einer Defektreaktion feststellen kinnen.

Hinen guten Massstab bieten uns hier die hochsten geistigen
Leistungen, die komplexen psychischen Gebilde. Die Fihigkeit des
ssthetischen Urteils, die Erfiillung ethischer Pilichten, das Streben in
sozialer Betitigung stellen die primdren Qualititen in ihrer hiechsten
Entwicklung, in ihrer Vergeistigung dar. Sie kommen nur zur Ent-
wicklung, wenn die verfiigbare psychische Energie der Norm entspricht,
und sie werden unméglich, sobald eine Hemmung der psychischen Kraft,
ein voriibergehender Defekt, infolge eines supprimiren schidigenden
Moments eintriti. :

Es ist ein analoger Vorgang, wie auf tiefer Stufe bei Gehirnblutung.
Diese entzieht ihrer anatomischen Lage entsprechend z. B. ein Bein der
Beeinflussung durch den Willen. Es ist gelahmt, aber sobald es von
einem geeigneten Reiz (Schlag anf die Kniesehne) getroffen wird, schnellt
es starker empor als das gesunde. Das reflektorische, psychiseh tiefere,
genetisch #ltere Zentrum hat das Uebergewicht erlangt. Die resultierende
Steigerung der reflektorischen Reaktion stellt eine Defektreaktion dar.

Ebenso iiberwiegt anf der hoheren Stufe psychischer Entwicklung
die Defektreaktion, sobald die Herabseizung der psychischen Kraft einen
gewissen Grad erreicht hat. Das gewihlte Beispiel stellt die Tatsachen
etwas grob dar. Eine vollige Ausschaltung des Willens setzt natiirlich
schon eine sehr erhebliche Schidigung der psychischen Kraft voraus.
Bei geringe‘rer Hemmung werden aber auch zundichst die hochsten
Leistungen geschadigt, wihrend die automatiseh verlaufenden, die intra-
psychischen Reflexe der héheren Stufe noch vollig intakt sein. konnen
und nun stirker als vorher in die Erscheinung freten.

Es ist durch die Erfahrung an pathologischen Konstitutionen und
Zustinden als erwiesen anzusehen, dass auch die psychischen Reflexe
der hoheren Stufe geringere psychische Kraft verlangen, als die ent-
sprechenden willkiirlichen Vorstellungen. Sie besitzen eine erheblich
grossere Widerstandsfiihigkeit gegen etwaige Schidigungen des Zentral-
nervensystems und sind noch vorhanden, wenn die freie Produktion von
Assoziationen bereits erheblich .eingeschriinkt ist. Es kommt daher zu
einem Ueberwiegen des reflektorischen Denkens. Die geistige Tatigkeit
verliert an Beweglichkeit, verlauft in eingeschliffenen Bahnen, wird ein-
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tonig, verddet mehr und mehr. Dasselbe Prinzip, das sonst Zeit uwnd
Kraft spart und dadurch fiir die Betfitigung hoherer Art Krifte frei
werden lisst, wird verhiingnisvoll, wenn es das herrschende wird. Die
reflektorische geistige Tatigkeit soll nur das Fundament sein, auf dem
sich die hochsten geistigen Funktionen erheben, sie ist Mittel, nicht
Zweck.

In diesem Ueberwiegen der reflektorischen psychischen Reaktionen
sehen wir ein Merkmal, das allen minderwertigen geistigen Leistungen
gemeinsam ist. Die von Geburt an Schwachsinnigen korhmen nie dariiber
hinaus, die hoher Entwickelten zeigen es, sobald ein voriibergehender
oder dauernder Zustand eintritt, der die psychische Energie schwiicht.
Am stirksten und bei jedem erkennbar treten die Defekterregungen im
Schlafe auf. Auch der intelligente Mensch triumt ungereimtes Zeug.

Die beginnende Geisteskrankheit zeigt sich oft in einer iiber-
raschenden sinnlosen Handlung. Vor allem filbrt hiufig die Alkohol-
wirkung zu Aeusserungen oder Handlungen, die die Lihmung der héheren
psychischen Funkiionen, also der isthetischen, ethischen, sezialen Gefihle,
als Defekterregungen eines sonst hochstehenden Individuums erkennen
ldsst. Die forensische Psychiatrie bietet hier eine Fiille von Beispielen.

Man hat versucht, die intrapsychischen Reflexe fiir die Psychologie
praktisch zn verwerten. Darauf beruht die Methode der Reizworte, bei
der moéglichst ohne Ueberlegung mit dem zunichst auftauchenden Wort
geantwortet werden soll. Sommer. hat diese Methode besonders fiir die
Diagnose von Geisteskrankheiten ausgearbeitet. * Sie ist aber nur in
wenigen Fillen anwendbar und fihrt auch dann nicht weiter als die
einfache Beobachtung.

Noch weniger bewihrte sich die Methode zur Feststellung von Ver-
brechen. Theoretisch wire es patiirlich méglich, die infolge des starken
Affektes zusammengehorigen Assoziationen reflektorisch auszulosen. Es
gehdrt aber dazu vor allem der gute Wille der Versuchsperson. Auch
die gleichzeitige Messung von Blutdruck, Atmung, Muskelspannung
konnte zur Aufklirung beitragen. Nur sind die Fehlerquellen noch nicht
sicher genug auszuschalten und so ist diese Art psychologischer Ent-
larvung von Verbrechern vorliufig noch nicht méglich. Viel eher gelingt
die gute alte Methode, den Verbrecher durch Alkohol in einen Zustand
zu versetzen, in -dem seine psychische Evergie herabgesetst ist. Jetzt
ist die Moglichkeit fiir Defektreaktionen in hoherem Masse als sonst
gegeben und in der Tat verrét er sich in angetrunkenem Zustande viel
leichter als sonst.

Durchaus ungeeignet. fiir Detektivverfahren musste sich natiirlich
die Hypunose erweisen, auf die man so grosse Hoffnungen gesetzt hatte.
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Diese Erwartungen beruhten eben auf den falschen. psychologischen Vor-
stellungen, die man noch jetzt im allgemeinen von der Hypnose hat,
Ein Hypnotisierter. ist allerdings sehr leicht beeinflussbar und wiirde
dem Befehl, die Wahrheit zu sagen, bereitwilligst nachkommen. Nur
kann diese Wahrhéit sehr leicht momentan suggeriert sein, der Hypno-
tisierte glaubt daran. Man hort in ihn hinein, anstatt aus ihm heraus:
Ferner gelingt es durchaus nicht immer, die Hypunose herbeizufiihren,
wenn die Versuchsperson sich entschieden dagegen wehrt. Schliesslich
miisste man also im besten Falle gegen derartige Entlarvungen stets
das grosste Mivstranen hegen.

Wir glaunben also auch auaf diese Arten psychologischer Analyse
verzichten zu sollen.

Die Ausbildung der héheren psychischen Funktion ist nur bei Vor-
handensein geniigender primirer Energie moglich. Wo wir das Vor-
handensein komplexer Begriffe fests‘téllen, sei es auf ZHsthetischem,
ethischem, sozialem Gebiet, da konnen wir sicher sein, dass P min-
destens die normale Stirke hat, wibrend ibr Fehlen das erste Anzeichen
des Ueberwiegens der primiren iiber die sekundire Funktion, oder der
voriibergehenden oder dauernden Verminderung von P sein kann. Lisst
sich aus der Vorgeschichte des Individuums feststellen, dass eine ur-
sprilnglich bypernoische oder doch normale Konstitution vorliegt, so ist
das Verschwinden der komplexen Begriffe bezw. ihr Unwirksamwerden
ein untriigliches Zeichen der Defektreaktion, der Verminderung der
psychischen Energie.

In diesem Zusammenhange muss noch.die Bewertung des positiven
Wissens, der auf der Schule oder sonst erworbenen Kenntnisse erdrtert
werden.

Sie beweisen, wo sie in grosserem Umfange vorhanden sind, zweifel-
los ein gewisses Mass-psychischer Enérgie. Sie konnen aber hei Geistes-
kranken vorhanden sein und bel Gesunden fehlen. Ibr Fehlen zeigt
also nicht unter allen Umstinden einen Defekt an. Wir konnen ups
daher mit Hilfe der sog. Intelligenzpriifung dariiber orientieren, ob die
Entwicklung eines Menschen mit den Anspriichen in Einklang steht,
die man billigerweise an ihn stellen kann. Wir kénnen aber durch sie
kein Urteil gewinnen, ob seine psychische Energie nicht bereits im Ab-
nehmen begriffen ist. Die Reaktionen, die hier in Frage kommen, sind
mehr oder weniger reflektorischer Art und iiberdauern daher oft sehr
lange den Beginn des geistigen Verfalls. Der paralytische Kaufmann
fihrt oft noch lange die kompliziertesten Rechnungen durch, an die er
gewohnt ist, der morphiumsichtige Arzt oder alkoholisierte Jurist geht
seinem Beruf nach, trotzdem sich die verderbliche Wirkung des be-



Aufsiize zur energetischen Psychologie. 169

treffenden Giftes schon lange bemerkbar macht. In spiteren Stadien
tritt natiirlich aunch der Verlust der Kenntnisse in die Erscheinung.
»Das Wetterleuchien® der drohenden geistigen Umnachtung stellen die
Ausfille auf den hoheren Stufen des psychischen Geschehens dar, Sie
verlangen erheblich mehr psychisehe Enetgie, als die im Beruf gefestigten
Kenntnisse.

Die Moglichkeit, dass eine Defekireaktion vorliegt, kann die richtige
Beurteilung von Erregungszustinden, in denen P ™> 8 ist, in den meisten
Fallen wohl nur hinausschieben, aber nicht unméglich machen. Die
Beriicksichtigung der fritheren Leistungen des Betreffenden wird bald
erkennen lassen, wie die jetzigen Reaktionen sich zu den fritheren ver-
halten, vor allem wird auch das Vorliegen eines supprimaren Reizes
gegebenen Falles nachweisbar und das Fehlen einer ausreichenden Moti-
vierung deutlich werden.

Die Unterscheidung, ob die vorliegende Erregang eine supprimire
Ursache hat, oder durch Vorstellungen hervorgerufen und unterhalten
wird, ist bei Konstitutionen, in denen P < § ist, einfach, solange die
Erregung gering ist, sie wird dagegen ungleich schwieriger, wenn die
Erregung einen hoheren Grad erreicht. ~Diese Zustinde sind in der
ehergetischen Theorie der Psychosen erbriert worden. Hier brauchen
nur die leichteren Formen Beriicksichtigung za finden.

Ein Hypernoiker, der durch Alkohol oder durch die beginnende
Geisteskrankheit (Paralyse oder Dementia praecox) in einen Erregungs-
zustand gerdt, produziert auch in diesem noch erheblich mehr psyehische
Energie sekunddrer als primsrer Stufe. Das Verhaltnis muss sich sogar
erheblich zu Gunsten von S verindern und so kann er zundchst einen
intelligenteren Eindruck machen, -als im normalen Zustand. Wir sehen,
dass eine geringe Menge Alkohol zunichst manchen sonst wenig be-
dentenden Menschen lebhaft, witzig, ja geistreich werden ldsst, wenn
auch gerade in diesem Falle infolge der schnell felgenden Ermiidung
die Defektreaktion meist nicht lange auf sich warten lasst. Aber in
anderen Fallen bleibt die Abspannung Ianger aus wie besonders bei den
periodischen Stimmungsschwankungen, den Cyclothymen. Sie kéunen
gelegentlich der supprimir entstehenden Phase affektiver Erregung zu
Ueberschiitzung ihrer geistigen Fahigkeit verleiten, wenn der Affekt ein
sthenischer (Lustaffekt) ist, und daher mit gesteigertem Selbstgefiihl,
mit dem sabjektiven Gefiihl erhohter Leistungsfibigkeit und Erleichterung
der Assoziation einhergeht. Diese Zustinde kénnen im Beginn schwerer
geistiger Erkrankung vorkommen und sie sind es vor allem, die den
Glauben an die nahe Verwandtschaft von Genie und Irrsinn gefordert
haben, weil die schénen Hoffnungen, die sie nicht selten erwecken, so
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bald zu schanden werden. Dem psychiatrisch geschulten Blick diirften
jedoch die Anzeichen des Krankhaften, die solchen Erregungszustiinden
immerhin anhaften, kaum entgehen. Aber die Kranken werden von
ihrer nichsten Umgebung zu sehr-bewundert, der Gedanke. ai etwas
Krankhaftes kommt zunichst niemandem, die Eigentiimlichkeiten hilt
man dem Genie zugute. Das plotzliche Versagen talentvoller Schiiler,
Studenten etc. ist oft in dieser Weise zu erkldren. Auch der Psychiater
konnte, wenn er zugezogen wiirde, nicht im voraus bestimmen, wie lange
die Erregung anhalten wird, oder wann der Umschwung zu erwarten
ist. Da die Ursache dieser Zustiinde noch in Dunkel gehiillt ist, kénnte
er nur vor zu grosser Ueberspannung der Krifte warnen,

Bei geringeren Graden sekundirer Erregung wird der Hypernoiker.
durch Mitteilung seiner Vorstellungen eine Analyse des Bewussiseins-
zustandes wesentlich erleichtern. Er ldsst sich beeinflussen, er priift ein-
gehend die ihm gemachten Einwendungen und ist ihnen zuginglich, falls
seine Aufregung nicht durch supprimire Erregung immer aufs neune an-
gefacht wird. Er wird sogar, sobald die Veranlassung behoben, die
Gefahr f{iberwonden, oder die Befiirchtung widerlegt ist, befreit auf-
atmen und beruhigt sein. Dass sich jedoch solche Aufregungen ofter
wiederholen, liegt in seiner Konstitution begriindet. Er erweckt infolge-
dessen nicht selten den Eindruck des unselbstindigen, hilflosen, &ngst-
lichen Menschen. Steht doch bei allem, was er unternimmt, nicht nur
das gliickliche Ende vor seinem geistigen Auge, sondern vor allem auch
die Zufille, die die Durchfilhrung erschweren oder verhindern konnten,
alle die Folgen, die das Misslingen nach sich ziehen wiirde, alle die
Missdentungen, denen er ausgesetzt wéire.

Der Hypernoiker geniesst das Leben nicht in dem gewdhnlichen
Sinne. Er ist zu sehr von des Gedankens Blisse angekrinkelt, die volle
Hingabe an den Augenblick ist ihm mehr oder weniger versagt. Er
empfindet zu sehr, wie alles sein konnte, und sieht die Schatten, wo
andere durch das Licht geblendet werden.

Dieser Typus des Hypernoikers ist vielleicht der hiufigste. Er ist
als der ,affektive“ zu bezeichnen, da er sich durch das ausgeprigte
Gefiihlsleben auszeichnet, und entspricht dem melancholischen Tempera-
ment anderer Autoren. Moglich wire natiirlich auch ein Ueberwiegen
der Lustaffekte an Stelle der Uniust. Ihre Seltenheit bei Hypernoikern
ist in den iusseren Umstinden begriindet, die auch viel mehr Ausdriicke
fiir Unlust als fir Lust geschaffen haben.

Neben dem affektiven Hypernoiker gibt es aber auch solehe, in
denen das Streben oder das Empfinden iiberwiegt. Nur sind diese Cha-
raktere;, besonders in den geringeren Graden, weniger leicht erkennbar.
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Manche ,Streber® im gewdhnlichen Sinne gehoren in die erste Gruppe,
zielbewusste, energische Menschen, die nicht selten riicksichislos oder
etwas hinterlistig zu Werke gehen.

Die stirkere Ausbildung des Empfindens zeitigt dsthetische Inter-
essen oder kiinstlerische Betiitigung, die aber stets nachempfindend,
nicht selbstschdpferisch ist.

Neben der bisherigen Hinteilung der psychischen Kraft tritt auf
dieser Stufe der Enfwicklung, die im wesentlichen den Charakter des
Kuolturmenschen représentiert, die Differenzierung nach Qualititen, also
nach den Inhalten der Vorstellungen, stirker als bisher in- den Vorder-
grund. Die primire Stufe des psychischen Geschehens bleibt davon
unberiihrt.  Die komplexen psychischen Gebilde, um die es sich, hier
handelt, wurzeln mehr oder weniger in allen drei Grundelementen und
manchmal kann die Entscheidung schwierig sein, welches von ihnen in
der hoheren Verbindung das wesentliche ist. Hier ist die Sprache ein
guter Wegweiser, die, soweit das Deutsche in Frage kommt, bereits
recht feine Unterschiede erkennen lisst.

Unserem Konstitutionsschema lassen sich diese Verbindungen ohne
Schwierigkeit einfiigen, indem wir die tertiare Stufe Jod I’s hinzunehmen
und die sekundire nach Art des Spektrums einteilen. Dem Komponisten
wiirde in solchem Schema eine andere Linie im sekundiren Empfinden
zukommen als dem Maler, dem Ehrgefihl eine andere im Fiiklen, als
anderen Affekten wie Liebe, Pietit, ethischer Vertiefung, dem Ehrgeiz
eine andere im Streben als seinen anderen Formen wie Tapferkeit, Mat,
Ausdauer. Das’ vielfache Uebereinander des psychischen Geschehens
wire allerdings auch damit nur angedeutet, nicht erschopft.

Devken wir uns die psychische Krafi in der gleichen Znsammen-
setzung wie bei dem Hypernoiker, aber gesteigert, so erhalten wir das
Schema des Genies. Hier ist die primire Energie der sekundiren ge-
wachsen, die einzelnen Qualititen halten einander die Wage. Ein solcher
Geist wire, ausser durch die Intensitit, durch die Harmonie des psychi-
schen Geschehens ausgezeichnet. Es ist die ideale Konstitution, die nur
einzelne fithrende Geister erreicht baben, deren Namen die Geschichte nennt.

Die Entwicklung zum Uebermensehen vollzieht sich nieht so glatt.
Vorliufig iiberwiegen die Talente, in denen zwar P eine stirkere Tn-
tensitdt erreicht hat, als beim Normalmenschen, deren Merkmal aber
eine gewisse Einseitigkeit ist. Die starke Ausbildung einzelner Teile
des Spektrums lasst andere verkiimmern, die vorhandene, oft bedeutende
Kraft wird auf einen Punkt konzentriert.

Ihre Unterscheidung vom Hypernoiker, oder auch vom Genie, ist
nicht immer leicht. Nur lingere Beobachtung oder genane Kenntnisse
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des Lebensganges eines Menschen kann die Diagnose des ,relativ Im-
bezillen* ermoglichen. Als Beispiel sei an die ethisehen Defekte mancher
Kiinstler erinnert, an die Unempfinglichkeit mancher Gelehrter gegen-
itber der Kunst, an den Egoismus, der bei hochgebildeten Menschen
aller Klassen vorkommt und stets einen Defekt anzeigt.

Nur “auf einem Gebiet lisst sich die Frage, ob eine hypernoische
oder ,relativ inbezille® Konstitution in Frage kommt, mitunter leichter
entscheiden und zwar auf dem der kiinstlerischen Leistungen.

Wir erkennen oft ohne Schwierigkeit, je nachdem ein Werk der
bildenden Kunst, eine Dichtung, oder ein Musikstiick der Einfithlung
oder dem Verstehen besser liégt, je nachdem es mehr an unsere Sinne
oder an unseren Verstand appelliert, ob der Schipfer es aus innerem
Drang geboren, oder mit Hilfe seines theoretischen Wissens gemacht hat.
Der erste ist das Talent, der zweite ein geschickter Handwerker. In
dem ersten iiberwiegt P, in dem zweiten 8. Jener bat die Idee, dieser
pur die Manier, konnte man mit Schopenhauer sagen, k

Schopenhauer spricht bereits von Genie, wo wir uns fiir gewshn-
lich noch mit dem Ausdrack Talent begniigen. -Der Unterschied ist aber
nicht erheblich. Auch Talent und Genie sind nicht scharf zn trennem;
sondern stellen nur stirkere und stirkste Grade psychischer Krafi-
entfaltung dar. Ein genialer Kiinstler ist zwar jn unserem Sinne noch
kein' genialer Mensch. Die Naivitit, die ihm z. B. oft nachgerihmt wird,
widerspricht dem Begriffe des Genies, sie hat vielmehr ihren Grund in
dem Ueberwiegen von P, in dem relativen Mangel an Ueberlegung, die
erst die Ueberlegenheit des Genies hervorbringt. Das Geniale, das be-
reits im Talent enthalten ist, beruht aber .nach unserer Theorie in
Uebereinstimmung mit Schopenhauer in der angeborenen psychischen
Energie, nicht in dem erworbenen Wissen oder Kounen.

Die energetische Psychologie lisst sich nicht in einzelnen Ab-
schnitten annehmen oder ablehnen, sie will im ganzen erfasst sein. Es
bedarf daher auch nicht weiterer Beispiele. Die Art und die Moglich-
keit ihrer Verwendung wird aus der Befrachtung gewisser Zustiinde
kiarer werden, als aus der Zergliederung konkreter Fille, deren unend-
liche Mannigfaltigkeit ja doch niemals erschiopfend dargestellt werden
konnte. Wir beschrinken uns “also daraaf, die Umrisse fir die psycho-
logische Analyse aufgezeigt zu haben, die Einzelfille liefern jedem die
sigene Beobachtung in reichem Masse. Das Neue der energetischen
Theorie besteht vor allem darin, dass sie die Stirke und Form der
psychischen Reaktion und nicht nur den Inhalt als wichtig und wesent-
lieh erkennt,
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VII. Kapitel.
Das Hysterieproblem.

1. Die Neurasthenie.
Die klinische Unterscheidung von Hysterie und Neurasthenie. Kein hysterisches
Sympiom ohne hysterisehe (hypernoische) Konstitution. Die neurasthenischen
Symptome. Ihre Entstehung durch supprimire und sekunddre Reize. Neur-
asthenie und Hysterie sind psychologisch identisch.

Die bisherigen theoretischen Erdrterungen gewinnen ein besonderes
praktisches Interesse, wenn wir uns nunmehr dem klinischen Krankheits-
bild der Hysterie zuwenden "und die Ergebnisse der energetischen Theorie
darauf fibertragen.

Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass der klinische Begriff Hysterie
nicht scharf begrenzt ist, sondern eine Anzahl von Symptomen zusammen-
fasst, die durch die Gleichartigkeit ihires Zustandekommens, ihre Beein-
flussbarkeit durch psychische Einwirkungen und das Fehlen organischer
Veréinderungen des Zentralnervensystems ausgezeichnet sind.

Dem Hysteriebegriff haftet noch immer die Deutung an, die er durch
die historische Entwicklung gewonnen hat. Nur so war es z. B. moglieh,
dass das Vorkommen einer Hysterie beim Manne erst dureh eingehende
Untersuchungen festgestelit werden musste (K. Mendel). Die Symptoma-
tologie wurde durch klinische Analysen bis ins Einzelne festgelegt und
dogmatisch von den Erscheinungen getrennt, die als Neurasthenie bezeichnet
wurden. Uebérgangsformen zwischen den beiden Krankheiten musste man
zwar zugehen, viele halten sie sogar fiir ausserovdentlich haufig, aber
auch dann warden die Symptome noch getrennt, so dass sich die Hystero-
Neurasthenie aus Symptomen beider Gruppen zusammensetzt.

Ein Zusammenfassen dieser beiden Arten von Symptomen schien
ausgeschiossen, da ihr Entstehungsmodus der all gemeinen Ansicht nach
vollig verschieden ist. Sogar fiir die hysterischen Symptome fand die
Annahme von Moebius, dass sie stets auf Vorstellungen zuriickzufiihren
seien, nicht allgemeine Anerkennung. Man glaubte vielmehr, gerade hier
wesentliche Unterscheidungen zu machen, indem man die besonderen
Formen der Rentenhysterie, der traumatischen Neurose, der Schreckneurose
w. 2. von der gewdhnlichen Hysterie trennte.

Es ist bekanntlich kein Geringerer als Oppenheim, der noch jetat
fiir diese- Trennung eintritt.

- Nun ist ohne weiteres zuzugeben, dass vom klinischen Standpunkt
«die Unterscheidung dieser Krankheitsbilder durch ihre Benennung berechtigt
und zweckmiissig ist. Wie es ein wesentlicher Unterschiéd_ ist, ob. die
Lunge oder Halsdriisen, die Haut oder ein anderes Organ von Tuberkulose
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ergriffen wird, ob der Nervus ischiadicus oder facialis ,rheumatisch*
erkrankt, ob metasyphilitische Erseheinungen am Gehirn oder dem Riicken-
mark anftreten, so bestehen auch zwischen den hysterischen und neur-
asthenischen Symptomen wesentliche Unterschiede.

Mit den somatischen Krankheiten kann man aber weder die Hysterie,
noch die Neurasthenie oder ihre Unterformen in Parallele setzen, da hier
keine organischen Verinderungen nachweisbar und die Flichtigkeit der
Symptome. es sogar wahrscheinlich macht, dass keine solchen vorhanden
sind. Hier fithrt uns auch die Annahme der ,molekuliiren Verschiebung*
(Oppenheim) keinen Schritt weiter.

Ohne die Verdienste zu verkennen, die sich die neurologische Forschung
um die Kenntnis der Hysterie und der Neurasthenie erworben hat, miissen
wir feststellen, dass die Grundanschauung falsch ist, es handle sich bei
diesen Erkrankungen um Nervenkrankheiten. Vielmebr sind sie als
Psychosen aufzufassen oder genauer als Reaktionen psychopathiseher
Konstitutionen.

Wir schliessen uns damit den Autoren an, fiir die das Zustandekommen
einer Hysterie wie einer Neurose an das Vorhandensein einer psycho-
pathischen Konstitution gebunden ist. Die hysterischen und neurasthe-
pischen Symptome, aus denen sich die Krankheitsbilder zusammensetzen,
sind dempach nur der Ausdruck der hysterischen Konstitution.

Wir gehen also nicht so weit wie Bonhoeffer, der jeden Menschen
fiir ,hysteriefahig® erklirt. Das ist nur richtig, wenn man den von uns
als Hypernoiker bezeichneten Kulturmenschen -im Auge hat. Die relative
Seltenheit der verschiedenen Neurosen beweist, dass der Typus des
hysteriefahigen Hypernoikers durchaus nicht so hiufig ist. Kein hyste-
risches Symptom ohne hysterische Konstitution ist die unabweishare
Konsequenz unserer Anschauung ‘

Die hysterischen Symptome gewinnen damit an Bedeutung fir die
Erkennong der Konstitution, sie verlieren dagegen zum Teil das Interesse,
das man ibrer individuellen Eigenartaligemein zugesteht. Ob es sich umeine
bysterische Stirung des Tastsinnes oder des Sehens, der Motilitat oder
der Affektivitit handelt, ist fir die klinische Beobachtung und Behandlung
naturgemiss wesenilich, fiir die psychologische Bewertung aber von
geringer Bedeutung im Vergleich zu der Tatsache, dass hier eine hysterische
Konstitution in die Erscheinung tritt. Ebenso wie bei den andern Psychosen
muss bei der Hysterie die Stirke und Form der Reaktion in erster Linie
beachtet werden. Die Qualitit der Reaktion ist durch Hussere Zufiillig-
keiten und die Konstellation des Individuums bedingt. Sie entspricht
also den Inhalten der Wahnideen oder der Sinnestiuschungen eines
Geisteskranken. Ebenso wie es wichtiger ist festzustellen, dass tiberhaupt.
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Wahnideen oder Sinnestiuschungen vorhanden sind und erst in zweiter
Linie die Art bezw. der Inhalt dieser krankhaften Symptome interessiert,
so tritt auch der Inhalt bezw. die Qualitit der hysterischen Reaktion
hinter der Feststellung der Form an Bedeutung zuriick.

Nicht, was ein Mensch tut, ist fiir seine Beurteilung von Wert,
sondern, wie er es tut, und nicht, was er denkt, sondern, wie er denkt.
Nicht anders ist es beim Kranken.

Die Feststellung, dass ein Mensch Wahnideen hat, ist wichtiger, als
die, in welcher Richtung sich seine Gedanken bewegen — wenigstens
fur die psychologische Auffassung.

Die Feststellung einer hysterischen Konstitution ist umfassender und
wesentlicher als die Hiufung kasuistischer Einzelheiten.

Wie es aber zweckmiissig sein diirfte, fir klinische Zwecke die
Katatonie in Unterformen einzuteilen und diese nach den hervortretenden
Symptomen von einander abzugrenzen, so behilt auch die bisherige
Unterseheidung der Hysterie und Neurasthenie ihren klinischen Wert.

Fir die Psychologie verschwinden jedoch diese mehr oder weniger
unschatfen Grenzen, sobald die Analyse ergibt, dass die Bedingungen
ihrer Entstehung fiir die scheinbar so verschiedenen Symptome stets
dieselben sind, dass jedes einzelne nur durch die Erregung einer hyper-
noischen bezw. hysterischen Konstitution zustande kommt.

Dieser Nachweis konnte Moebius nicht geliogen, da er so wenig
wie andere eine ausreichende Definition der hysterischen Konstitution
geben konnte.

Firr die Neurasthenie wird noch immer die ,reizbare Schwiche¥
des Nervensystems als ausreichende Charakteristik angesehen. Die ge-
steigerte nervose Erschopfbarkeit und die gesteigerte Reizbarkeit bestimmen
nach allgemeiner Anschauung den Begriff in vollig priziser Weise.

So erklart Mann (Berliner kiin, Wochenschr., 1916, Nr. 37 u. 38)
es fiir ganz natiirlich, dass ein Nervensystem ,welches abnorm reizbar
ist, also schon-auf geringfiigige Reize reagiert, auch leicht erschopft wird
Er iibersieht dabei vollstindig, dass die Brschopfung von der vorhandenen
Energie abh#ingig ist und durchaus nicht einzutreten braucht, wenn diese
geniigend gross ist. Die iibliche Definition ist aber auch gar nicht so
aufzufassen, wie Mann es tut. ,Reizbare Schwiche” bedeutet offenbar
schwach und gleichzeitig reizbar, nicht schwach, weil reizbar. Wir sehen
hier, wie leicht auch scheinbar so prizise und gelaufige Begriffe miss-
deutet werden mangels einer theoretischen Grundlage.

Von unserem Standpunkt ist nun aber der Begriff der Neurasthenie
anders zu prazisieren. Wir miissen dabei, um unsere Auffassung zu stiitzen,
auf die Symptome des Leidens niher eingehen.
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Als typisch sind gewisse somatische Symptome anerkannt, vor allem
die Reflexsteigerung, die abnorme Erregbarkeit des Herz- und Gefiss-
systems (Pulsbeschleunigung und -labilitdt), die Muskelermiidbarkeit und
die damit verbundenen Sensationen, die Schlafstérung, der Tremor
(Mann 1. ¢.). Wir sehen in diesen Stérungen nicht eine Schwiiche, sondern
die - iiberstarken Reaktionen eines im Erregungszustande befindlichen
Nervensystems. Was versteht man iiberhaupt unter einem ,schwachen®
Nervensystem, wenn man den Energiebegriff nicht zu Hilfe nimmt?
Unserer Anschauung nach muss ein schwaches Kraftzentrum schwicher
als normal reagieren, nicht aber stirker. Dass das neurasthenische
Individuum iiberstarke Reaktionen zeigt, kennzeichnet es als krankhaft
erregt. Die Steigerung der Reflexe, der Tremor, die Pulsbeschleunigung,
die Steigerung der. vasomotorischen Reflexe und der mechanischen Muskel-
erregbarkeit, die Schlaflosigkeit etc. sind fiir uns ein Zeichen der Erregung
der suppriméren Funktion. Die korperlichen Sensationen, wie Ohrensausen,

" Druckgefiihl auf der Brust, Herzschmerzen, Kopfschmerzen usw. sind
dadurch zu erkliren, dass geringe Reize, die normaler Weise keine
Reaktion auslgsen, also gar nicht bemerkt werden, stirker als senst
empfunden werden und daber Beschwerden hervorrufen. Die Reaktion
ist also im Verhiltnis zum Reiz stéivker als normal, was unserer Definition
nach ein Zeichen krankhafter Erregung ist. Besonders deutlich zeigt sich
das auf sexuellem Gebiet. Neurastheniker klagen vielfach iiber Pollutionen.
Die hierdurch ausgeldsten Vorstellungen (bzw. durch Lektiire) fihren nicht
selten zur Impotenz, die dann filschlich als Schwiche gedentet wird.

Die Tatsacle, dass allgemein bei Neurasthenie mit Erfolg Berubigungs-
mittel gegeben werden, besonders Brom, zeigt, dass man de facto das
Leiden als Erregungszustand ansieht und nur infolge falscher theoretischer
Vorstellungen an die ,,Schwiche* des Nervensystems glaubt. ,

Von Schwiche kdnnen wir hier also zunichst nichts finden. Auch die
‘Brmitdungsgefithle machen sich nur stirker fiihlbar als sonst. In der Tat
beweist die Arbeitstherapie durch ihre guten Erfolge, dass von einer
Schwiche keine Rede sein kann. Sobald die Schadigungen, also die
Reize, die dieErregung so lange unterhalten haben, fortfallen, verschwinden
auch die krankhaften Symptome. Je nachdem diese Reize nun supprimérer
Natut sind, wie Alkohol, Nikotin, Arbeiten in schlechter Luft, unzweck-
missige Ernshrung u. a., oder der sekundiren Stufe angehdren, also in
geistiger Ueberanstrengung, seelischen Aufregungen, stindigen Sergen
bestehen, ist die Neurasthenie katatonischen oder hysterischen Charakters.
Die Erregung.geht im ersten Falle von der supprimiren, im zweiten
von der sekundiren Funktion aus. Jedes der Symptome kann eben auf
doppelte Art zustande kommen.
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Das gilt nun ebenso von den krankhaften Reaktionen der anderen
Qualitdten und hoheren Stufen. Die krankbaften Empfindungen be-
ziehen sich oft auf den eigenen Korper, die Ewmpfindlichkeit goegen Ge-
rinsche wie gegen helles Licht gehoren ebenfalls hierher. Die Labilitit
der Stimmung ist ein Zeichen, dass allen Erregungszustinden gemeinsam
ist, ebenso der Mangel an Ausdaver und Konzentration, tber den viel-
fach geklagt wird. Hier werden die Schattierungen verwischt, die
sonst wichtige und unwichtige Reize trennen, auch nebensichliche
Dinge drangen sich auf und verdringen die Zielvorstellungen. Wie
jede Erregung schidigt auch die ,neurasthenische* die qualitative
Leistungsfahigkeit, die Kraft wird zersplittert, multa nicht multum ge-
leistet.

Eine Herabsetzung der Intensitit bei gleichzeitiger Erregung kann
besonders bei den supprimiiren Reizen, aber auch bei den sekundiren
infolge von Ermiidung (Schlaflosigkeit bei Angstvorstellungen u. a.) zu-
stande kommen und Defektreaktionen herbeifiibren (vergl. VIII, 3).
Neurasthenisch ist das Individuum aber bereits vorher, bzw. auch dann,
wenn die Infensitéit seiner primfren psychischen Energie noch nicht
schwicher als normal, soudern gesteigert ist. Das Cbarakteristische der
Neurasthenie ist also nicht die Sehwiiche, sondern die gesteigerte Erreg-
barkeit des Nervensystems, d. h. der psyehischen Energie. Der Kranke
unterscheidet sich von dem Gesunden, der iiber dieselbe Intensitiit psychi-
scher Hnergie verfiigt, erstens durch die Zeichen supprimirer Erregung,
zweitens aber durch eine Verinderung des Verhiltnisses P:S.

Die Erregung geht zwar, je nach dem Reiz von der supprimiiren
oder der sekunddren Stufe aus, aber sie zieht die gesamte Psyche in
Mitleidenschaft. Daher lassen sich die Zeichen der Erregung stets in
allen Qualititen nachweisen, wenn auch momentan die eine oder andere
starker hervertritt. Ueberwiegt nun bereits normalerweise die sekundire
Funktion im Sinne der-Hypernoia, so wird die Konstitution bei Erregang
mehr oder weniger sich der Hysterie nihern und daher hysterische Ziige
-aufweisen.

Eine hypouoische Konstitution muss dagegen bei Erregung die pri-
mire Funktion noch stirker als gewbhnlich hervortrefen lassen, so dass
die Reaktionen einen imbezillen Charakter annehmen. Wir sehen das
besonders hiufig unter dem Einfluss des Alkohols. Die Vorstellungen
konnen hier niemals das Uebergewicht erlangen, so dass hysterische
Reaktionen ausgeschlossen sind. (Die relativ-hysterischen Konstitutionen
sind dareh die Schwiche von P charakterisiert. Ihre Wirdigung gehors
dn die Psychopathologie.)

Archiv f, Psychiatrie. Bd. 58, Heft 1, 12
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Die Theorie bestitigt also die Erfahrungstatsache, dass die diffe-
renzierten Menschen, die ,Gebildeten®, die Hypernoiker zur Neurasthenie-
disponiert sind. Nervositiit ist zwar an sich kein Zeichen von Kultur,
aber zweifellos untrennbar damit verbunden. Der nervose Mensch ist
stets Teizscheu, weil er tberempfindlich ist und zwar sowohl auf dem:
Gebiet der Sensibilitit wie der Affektivitat. Er vermeidet ebenso singst-
lich zu ldaute Gerdusehe oder Lichtreize, wie stirkere Affekte; in Ueber-
einstimmung hiermit ist er in den Aeusserungen seiner Spontaneitit
niemals stiirmisch; seine Bewegungen haben etwas Verhaltenes, die
Sprache ist oft etwas geniert. Durch das Ueberwiegen der Vorstellungen
wird eben ein dauernder Erregungszustand unterhalten, d. h.” die sekun-
dire psychische Energie transformiert sich oder — was dasselbe ist — ver-
bindet sich assoziatiy mit primirer und supprimérer Energie. So lassen
Vorstellungen von Erfolg und Ruhm ,das Herz hoher schlagen®, wihrend
Angstvorstellungen mit Pulsbeschleunigung und Zittern der Glieder einher-
gehen). Vorstellungen jeder Art kinnen das Herabsinken der psychischen
Energie verhindern und Schlaflosigkeit erzeugen. Daher ist die geistige
Arbeit am Abend fiir Nervose besonders schidlich, Die sekundiire Erregung
klingt nur langsam ab, da sich unaufhaltsam Vorstellung an Vorstellung:
reihtys die sich selbst im Schlaf durch lebhaftes Traumen kundgeben.

Der gesunde Hypernoiker wwd"(absolut, nicht im Verhalsnis zu S)
gewdhnlich iber ein starkeres P hls der Hyponoiker verfiigen. Da-
durch ist die vermehrte Produktion von 8 méglich, ohne das Ver-
haitnis P: S in das Pathologische zu verzerren. Je stirker aber die
latente Energie ist, desto stiirker fallen die Reaktionen aus. Um da-
her eine. Reaktion von bestimmter Intensitit-zu erzeugen, bedarf es.
bei einem Hyponoiker eines stiirkeren prisentativen Reizes als bel
einem Hypernoiker. Reize, die jener noch lustbetont empfindet, wirken
hier schon sehmerzhaft, Reize, die jener nichtbemerkt, losen angenehme-
FEwmpfindungen ans. Die Verwthnung des Kulturmenschen beruht auf
seiner leichten Reizbarkeit. Seine Konstitution befshigt ihn aber mit
Hilfe von Vorstellunrrén, diese Reizbarkeit eher zu dberwinden, die un-.
angenehmen Empfindungen, Affekte und reflektorische Strebungen leichter
zuriickzudringen als ein Hyponoiker. Er beherrscht sein primares Ich;
wihrend dieser von ihm belerrseht wird. Ceteris paribus leistet daher der
Hypemmker ungleich mehr als jéner, sein Zielbewusstsein, seine Ausdauer,,
seiné ,Energie“ ist grosser. Die Erregung der sekundiren Funktion, die

1) Warem der sog. sthenische Affekt andere sm%cxamsche Erscheinungen
hevvorruft, als der asthenische, ist eine Frage fir sich. Uns geniigt hier die
Tatsache, dass beide mit Erregungssymptomen verbunden sind.
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stindig sich fortplanzt, immer neue assoziative Verbindungen schafft, und
zwar desto mehr, je stirker die Resonanz ist, die die urspriingliche Vor-
stellung erweckt, und so immer neuen Zufluss bekommt, diese Erregung
verliert sich naturgeméiss viel langsamer, wenn S grisser als P ist, als wenn
P iiberwiegt. S ist nicht nur Resonanzboden, sondern ein Multiplikator
fiir die von P ausgehenden Erregungen. Manche Reize werden nur
registriert, manche erwecken kiirzeren oder langeren Widerhall, cinzelne
schiiesslich werden in vielfacher Verstirkung den tieferen Stufen zuriick-
gegeben, Kine hysterische Erregung ist daher durchaus echt und wirklich
und niemals simulierty Sie ist dadurch gekennzeichnet, dass sie in
Vorstellungen wurzelt, durch Vorstellungen hervorgerufen und unter-
halten wird. ,

Die Neurasthenie zeigt nun besonders hiufiz somatische Symptome,
also Erregungen supprimérer Natur, wahrend die affektiven und sensiblen
Stérungen sowie die der Spontaneitit erst in zweiter Linie kommen.
Immerhin ist die Hypochondrie, aiso die abnorme Affektsteigerung, ebenso
wie die verschiedenen Schmerzen und die Willensstorungen, die sich be-
sonders in ,nervoser Hast“ wie abnormen Triebsteigerungen #ussert, fast
unzertrennlich von dem klinischen Bilde.

Man konnte nun denken, dass die somatischen Symptome hier des-
wegen stirker hervortreten als bei der Hysterie, weil sie auf supprimgren
Reizen beruben. Es konnte also eine Scheidung der Neurasthenie und
Hysterie in dem Sinne moglich scheinen, dass die erste durch supprimire,
die zweite durch sekundire Erregung zustande kommt. FEine solche Ab-
hangigkeit der Symptome vom Reiz besteht hier jedoch so wenig wie in
anderen Fallen. Mit den Tatsachen wie mit der Theorie steht es vielmehr
in volliger Uebereinstimmung, dass jedes Symptom der Neurasthenje sowohl
durch supprimire wie durch sekundire Reize hervorgerufen werden kann 1),
Aufgabe desArztes ist es, im Einzelfalle festzustellen, welcherEntstehungs-
modus vorliegt. Nur weun er die richtige Ursache herausfindet, also den
Fall dtiologisch — aber in unserem Sinne! — richtig bewertet, wird er die
richtige Therapie wihlen konnen. Leicht ist diese Aufgabe durchaus
nicht, besonders da naturgemsiss nicht selten beide Arten von Schidi-
gungen zugleich vorhanden sind.

1) Naturgeméiss kommi es bei suppriméiren Reizen (z.B. Alkohol) leichter
zu Schidigungen des Zeniralnervensystems und damit zu Defekterregungen,
als bei sekundéren, bei denen nur die Ermildang, also eine voriibergehende
Hemmung, dieselbe Wirkung haben kann. Die Wirkung des Defekis auf die-
Reaktion wird im folgenden Kapitel erdrtert, hier handelt es sich um die trotz-
dem stets vorhandene Krregung.

12*
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Die ,Neurasthenie* mag also als klinischer Symptomenkomplex be-
stehen bleiben. Fiir die psychologische Befrachtung setzt sie sich aus
Reaktionen einer krankhaft erregten hypernoischen Konstitution zusammen,
deren krankhafte Erregung sowohl supprimiren wie sekundiren Ursprungs
sein kann.

Besonders deutlich tritt hier hiufig die Transformierung der psyehi-
schen Energie hervor, indem Vorstellungen zu priméren und suppriméren
Symptomen fihren und umgekehrt die tieferen Reaktionen Vorstellungen
auslosen.

Samtliche Symptome der Neurasthenie seh®n wir in gesteigertem
Masse bei Psychosen der verschiedensten Art auftreten, was dazu gefiihrt
hat, fiir diese ein ,neurasthenisches Vorstadium* anzunehmen. Eine solche
Verquickung ganz verschiedener Zustinde ist unzweckmissig und wird
auch gewdhnlich nur geschehen, bis die Krankheitsursache erkannt ist.
Die Diagnose der Neurasthenie ist oft nur dieVerschleierung der #rztlichen
Unkenntnis, ein Liickenbiisser, dessen Existenz durch die Fortschritte
der Erkenntnis mehr und mehr eingeschrinki wird. Der paralytische
Prozess kann zunichst das Bild der Neurasthenie hervorrufen, ebenso
wie Alkoholmissbrauch oder die Basedow’sche Krankheit. Verschiedene
Reize konnen eben zu depselben Reaktionen fiihren. Die Etregung
sussert sich in Abhingigkeit von Koustitution und Konstellation, wo-
durch sie auch hervorgerufen sein mag. Es heisst aber, die Diagnose
der Neurasthenie vdllig jeden Wertes berauben, wenn man .den Para-
lytiker oder Alkoholiker ausserdem noch neurasthenisch nennt. Min-
destens muss verlangt werden, dass diese Bezeichnung nur fiir Fille an-
gewandt wird, deren Aetiologie nicht genauer bekannt ist. Wenn man
von Erschopfungsneurasthenie nach Influenza usw. spricht, so ist damit
doch nur gesagt, dass die Krankheit einen Erregungszastand hervor-
gerufen hat, wie er einer hypernoischen Konstitution entspricht. Nennt
man aber einen Alkoholiker oder Paralytiker. neurasthenisch, so ist das
iiberfliissig und oft falsch, da die Konstitution hier gewdhnlich bereits
geschadigt ist, so dass es sich um Defektreaktionen handelt, und ferner
diese Fille auch vielfach im neurasthenischen Stadium bereits histolo-
gische Verinderungen erkennen lassen, wibrend man doch in der
Neurasthenie den Typus der funktionellen Nervenerkrankung sieht.

" Der Unterschied imserer Auffassung gegeniiber der bisher iiblichen
bestebt also nicht so sehr darin, dass wir die Neurasthenie als Psychose,
sondern als Reaktion eines krankhaft erregten, nicht geschwichten Nerven-
systerns erkennen. Mit der Erweiterung des Begriffes , Psychose, zu
der die Annahme einer spezifisch psychischen Energie fithrt, also durch
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die Angliederung der suppriméiren Stufe an die im engeren Sinne psychi-
schen Reaktionen, wird ein psychologisches Verstindnis tiberhaupt erst
moglich. Es kommt aber nur scheinbar auf dasselbe heraus, ob man
von Nervenschwiche oder von krankhafter psychischer Erregung spricht.
Die erste Bezeichnung wird den zahlreichen hoheren psychischen Reak-
tionen, die das Krankheitsbild oft vollig beherrschen, in keiner Weise
gerecht. Bei unserer Auffassung ist es dagegen selbstverstindlich, dass
auch die supprimire Funktion gelegentlich stirker hervortritt oder bei
darauf gerichteter Aufmerksamkeit des Beobachters sich ebenfalls krank-
haft erregt zeigt.

Man erkannte wohl mehr und mehr, dass die anfangs hauptsich-
lich korperliche Symptome darbietende Neurasthenie hiiufig mit Ver-
anderungen des Seelenlébens verbunden wiren. Die neurasthenischen
Hypochonder, die neurasthenischen Angstzustinde, Zwangsvorstellungen,
die Ueberempfindlichkeit auf sensiblem Gebiete, wie die Storungen des
Willens sind jedem als zuﬂehouge oder doch als hiufige Begleit-
erscheinungen geldnfig.

Wihrend aber auf anderen Gebieten der Medizin das Streben nach
klaren Definitionen sich auf Grund bahubrechender Entdeckungen ent-
wickelt hat, so dass z B. die verschiedenen Formen der Tuberkulose
oder Syphijlis zusammengefasst werden konnten, fehlte auf psycholo-
gischem Gebiet ein Gesichtspunkt, der die Zusammenfassung wesens-
gleicher Symptome gestattete. Das #tiologische Moment-im klinischen
Sinne konnte hier nicht gentigen, da die verschiedensten &tiolegischen
Momente dieselben psychischen Symptome herbeifiihren. Man vergleiche
nur die Psychosen bei Infektionen und Intoxikationen verschiedener Art
(Bonhoeffer). Sie gleichen sich vielfach wie ein Ei dem andern!
s0 dass eine Diagnose des in Betracht kommenden Virus oder Giftes aus
den psychischen Reaktionen fast nie moglich ist. Umgekehrt kann ein
und dasselbe Gift, z. B. das paralytische, zu den verschiedensten Sym-
ptomen fithren.

Indem wir das Zustandekommen der neurasthenischen Symptome
aus der psychischen Konstitution erkliren, wird der Begriff der Neur-
asthenie tatséichlich tberfliissiz. Er geht in dem der Hysterie vollig
anf. Die als Neurasthenie in die Erscheinung tretende Brregung kann
zwar verschiedene iHussere oder innere Ursachen haben. Dass diese
Erregung eine neurasthenische ist, wird nur darch ‘das Verhiltnis von
P:S maglich und zwar muss P <S sein — wie bei der Hysterie.
Daher musste einer Erdrterung der Fragen, die das Hysterieproblem in
sich schliesst, die Besprechung der Neurasthenie vorhergehen.
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2. Die Hysterie.

Die unzulingliche Definition der Hysterie von Mann. Das Ueberwiegen der
Vorstellungen (P < S) als charakteristisches Merkmal aller hysterischen Sym-
ptome. Der Einfluss des Ueberwiegens der Vorstellungen aufl die Reaktionen
bei den verschiedenen Reizarten. =Die Unterscheidung der hysterischen oder
katatonischen Entstehung von Melancholie, Stupor und Dimmerzustinden.
Die tiberwertige Vorstellung als Folge der hypernoischen Konstitution. Ver-
sunkenheit, Ekstase, Genie und Wahnsinn, Katatonische und hysterische Wahn-
idee. Die Stigmata der Hysterie. Ihre bisherigen Erkifirungen. Die Bedeutung
der reflektorischen Assoziation fiir ihr Zustandekommen. Der Glaube an die
Krankheit. Grenzen der Analyse. Die Beeinflussbarkeit hysterischer Symptome.
Die Zwecklosigkeit dtiologischer Unterscheidung bei Hysterie.

Der Gegensatz zwischen unserer Auffassung der Hysterie und der
vorlsufig herrschenden ist naturgemass derselbe wie bei der Neurasthenie.
Mann sagt: ,Die Begriffsbestimmung der Hysterie in den verschiedenen
Lehrbiichern lautet bekanntlich sehr verschiedenartig. Alle Definitionen
aber enthalten als wesentlichen gemeinsamen Kern die Anschauung, dass
wir es bei der Hysterie mit einer abnormen Einwirkung seelischer Vor-
ginge auf korperliche Erscheinungen zu tun haben. Hysterisch sind
diejenigen kérperlichen Krankheitserscheinungen, welche durch psychische
Vorginge (Affekte und Vorstellungen) bedingt sind“. ,Es ist also die
Hysterie ein bestimmter Seelenzustand, welcher zur Festhaltung und
Ausbildung der Folgen psychischer Wirkungen disponiert.®

Diese Anschauungen konnen wir als richtig anerkennen. Sie haben
sich aus dem Studium der klinischen Tatsachen herauskristallisiert.
Mann erkennt auch, dass ,eigentlich simtliche hysterischen\ Symptome
voriibergehiend oder- doch angedeutet bei Gesunden vorkommen“, und
sieht den Unterschied in der Dauer der hysterischen Krscheinungen,
Mann glaubt nun aber, die Hysterie definiert zu haben, wihrend wir
finden, dass es sich gerade um dié Feststellung handelt, was das fiir
ein bestimmter Seelenzustand ist, der ,zur Festbaltung und Ausbildung
der Folgen psychischer Wirkungen disponiert. Auach dass die ,psychi-
schen Vorginge“ durch ,Affekte und Vorstellungen* niher erliutert
werden, ist uns stérend. Sind Empfindungen und Willensregungen keine
»psychischen Vorgiinge® oder bedingen sie nur keine korperlichen Krank-
heitszustinde? Besonders auffallend ist aber, dass die Dauer der Sym-
ptome charakteristisch fiir Hysterie sein soll. Mit dieser Ansicht steht
Mann wohl ziemlich allein da, denn fiir gewdhnlich wird die Beein-
flussbarkeit, das plotzliche Verschwinden, der schnelle Wechsel der Er-
scheinungen hervorgehoben. Mann hat dieses Charakteristikum offenbar
unter dem frischen Eindruck bestimmter korperlicher Symptome gefunden,



Aufsitze zur energetischen Psychologie. 183

die sieh wihrend des Krieges allen Heilversuchen gegeniiber refraktir
verhalten. Er interessiert sich offenbar tiberhaupt mebr fiir kérperliche
als fir psychische Symptome und glaubf, dass eine solche Trennung bei
der Hysterie ebenso gut durchfiihrbar sei wie z B. bei einer Nieren-
entziindung.  Bei' letsterer  ist die Erkrankung der Niere das Wesent-
liche, die voritbergehenden oder das Eude anzeigenden Bewusstseins-
storungen stehen in zweiter Linie, geben allenfalls Fingerzeige fiir das
therapentische Handeln und. die klinische Wertung des Falles. Hinter
den .hysterischen Symptomen. steht aber der ,bestimmte Seelenzustand®,
diber den uns Maun so wenig wie andere Autoren irgend etwas die Er-
kenntnis Forderndes mitteilt. Denn dass er der Festhaltung und der
Ansbildung der Folgen psychischer Wirkungen gilinstig ist, diinkt uns
nur eine Umsehreibung der Tatsachen. Warum er dazu disponiert, ist
gefragt! Darin sehen wir das Hysterieproblem.

Indem wir auch fiir diese Symptome das Verhiltnis von P < § als
ursiiehliches Moment heranziehen und die hysterische Konstitution, wie
wir sie auffagsen, als ausreiechende Erklarung fiir die mannigfachen Sym-
ptome ansehen, erwiichst uns die Aufgabe, unsere Ansicht zu begriinden.

Die Pragestellung lautet nnter den Voraussetzungen der energetischen
Theorie: Welche Wirkung #ibt das Verhaltnis P < 8, alse das Ueber-
gewicht von S innerhalb der Konstitution auf das psychische Geschehen
aus? Geniigt diese Wirkung zur Erklirung der hysterischen Phinomene?
Zusammenfassend konnen wir sagen: Hysterische Symptome sind Reak-
‘tionen einer hysterischen Konstitution, Sie konnen npur bei Erregung
des Kraftzentrums auftreten, das infolge der angeborenen bezw. vererbten
Struktur stets, also ebensowoh! auf supprimire wie auf intrapsychische
Reize, im Verhiltnis zur primaren Energie mehr sekundire Energie als
€in normales entwickelt. Die Intensitit von P muss dabei grosser
oder mindestens ébense gross als normal sein. ;

Im Einzelnen Hussert sich die hysterische Konstitution den ver-
schiedenen Reizen gegeniiber in folgender Weise:

Das Ueberwiegen von § iHussert sieh hei supprimiren Reizen sehr
verschieden und zwar hingen diese Verschiedenheiten von der Kon-
stellation ab. Im Fieber z. B, treten bei dem einen Individuum Gesichts-
halluzinationen, bei einem anderen Gehdrshalluzinationen in den Vorder-
grund, der Alkoholrausch ruft in einem Fall Lustgefiihle, in einem anderen
{oder auch bei demselben Individuum zu anderer Zeit) Unlustgefiihle
hervor, denen sich auf assoziativem Wege die entsprechend lust- oder
unlustbetonten Vorstellungen anrethen. Ein Dritter wird .durch die Fr-
regung der Spontaneitit zu grossen Taten ermutigt und plant im Rausch
Weltverbesserungen, soziale Einrichtungen, Heldentaten. Der Hysteriker
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wird also seine Erregung stets eingehend motivieren. Seine Halluzina~
tionen sind detailliert, die Erinnerungen, die sich ihm aufdriagen, sind
lebhaft, niihern sich der Wirklichkeit desto mehr, je stirker hysterisch
seine Konstitution infolge der Erregung geworden ist. Br erlebt lingst
Vergangenes in der Erinnerung, in der krankbaft gesteigerten Phantasie,
als ob es gestern geschehen wire, und malt sich ebenso plastiseh die
Zukunft aus.

Primiiren Reizen gegentiber fritt die hysterische Konstitution noch
deutlicher als bei den suppriméiren hervor. Bei schwachen Reizen hebt
sie diejenigen beraus, die durch die Konstellation fiir das Individuam
von besonderer Wichtigkeit sind. Der Hypernoiker und in noch hsherem
Grade der Hysteriker verbindet mit jedem Reiz eine Kette von V-
stellungen. Diese beziehen sich auf Vergangenheit, wie auf Gegenwart
und Zukunft. Sie konnen einen schwachen Reiz in unendlicher Weise
verstirken, aber sie konnen auch einen starken Reiz zugunsten anderer
schnell unterdriicken. Der Ilyperneiker ist also von #dusseren prisenta-
tiven Reizen mehr oder weniger unabhiingig.

Dieser augenscheinlich grosse Vorteil, in dem er sich dem Hypo-
noiker gegeniiber befindet, kann sich durch ein zu grosses Missverhiltnis
von P : 8, wie eine starke Erregung es hervorrufen kann, in Nachteil
verwandeln.

Die grosse Zahl von Vorstellungen, ihre Intensitit uod ibre Neigung
m reflektorischer Verkniipfung konnen dazu fithren, dass das dynamische
Gleichgewicht des psychxschen Geschehens gestort wird, Die Ausseren
Eindriicke prallen nun ‘anwirksam ab, da sie zu den Vorstellungen, durch
welche die psychische Energie absorbiert wird, keine assoziative Ver-
wandtschaft haben. Supprimire Erregungen miissen naturgemiss die
bereits im Vordergrunde des Interesses stehenden Vorstellungen noch
stirker werden lassen und das Missverhiltnis vergrbssern. Nur Vor-
stellungen, denen es gelingt, auf Grund frither vorhanden gewesener
Assoziationen oder Reflexe, Einfluss auf dis primére Energie zu gewinnen,
sei es durch Erregung des Empfindens, des Filhlens oder Strebens, nur
derartige, die primire Funktion beherrschende Vorstellungen sind im-
stande, die Macht einzelner iiberwertiger Vorstellungen zu diberwinden
und den Bann zu 1osen, unter dem diese das gesamte psychlsche Ge-
sehehen halten.

Das Uebergewicht der sekundiren Funktion kann smh also leicht
auf einzelne Vorstellungen, auf bestimmte reflektorische Assoziationen
konzentrieren. Diese ,iiberwertigen Ideen® werden durch die verschie-
densten Reize ausgeldst, nicht nur innere Verwandtschaft, sondern fusser-
liche Momente konnen sie an Reize kniipfen, mit denen sie normaler-
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weise keinerlei Beriihrungspunkte haben. Sie werden zn Zwangsvor-
stellungen oder Wahnideen.

Der Unterschied dieser beiden ist ein klinischer, psychologisch handelt
es sich um dieselbe Form. Zwangsvorstellungen sind inhaltlich Empfindungs-
und Strebungsvorstellungen, wihrend die Wahnidee den Affekt stiirker in Mit-
leidenschaft zieht, Solange wir weniger affektiv beteiligt sind, urteilen wir ob-
jektiver und so behilt der Kranke hiufig den Zwangsvorstellungen gegeniiber
das Geftihl des Krankhaften, Erst wenn die Erregung stirker wird und die
affektive Erregung ihm {iber den Kopf wéchst, kénnen auch Zwangsvorstellungen
wie Wahnideen wirken, n&mlich zu sinnlosen Handlungen fiihren.

Die stirkste Form der hystérischen Wahnidee ist die Melancholie,
picht, wie man vielleicht glauben kdnnte, die Verriicktheit in den ver-
schiedensten Formen des Verfolgungs- und Grossenwahns, oder der
systematisierenden Paranoia. Diese beruhen vielmehr, wie in der Theorie
der Psychosen ausgefiihrt wurde, auf katatonischer Erregung bei hyste-
rischer Konstitution.

Diese Kombination kann bekanntlich zu einer katatonischen Me-
lancholie fiihren. Beide Arten der Melancholie zeigen klinisch so grosse
Aechnlichkeit, dass ihre Unterscheidung fir fast unmdglich gilt und Ire-
tiimer in der Diagnose auch bedentenden Psychiatern immer und immer
wieder unterlaufen.

Zu beiden Krankbeitsformen gehort eine hysterische Konstitution.
Die Erregung wird aber bei der gutartigen hysterischen Form durch Vor-
stellungen, bei der. unheilbaren katatonischen dagegen durch die noch
unbekannie Noxe der Katatonie, also einen supprimiren Reiz, hervor-
gerufen und unterhalten.

Die hysterische Melancholie ist nur eine weitere Steigerung des
Erregungszustandes, der sich anfangs in Wahnideen #ussert. Diese ziehen
immer weitere Kreise, nehmen die Aufmerksamkeit villig in Anspruch,
erregen den Affekt bis zum Zussersten. So absorbieren sie immer mehr
psychische Energie, bis sich alles Denken und damit alles psychische
Geschehen nur um den einen Punkt dreht. Damit ist ausgeschaltet,
was das Individuum fiither gedacht und getan hat, es ist fir die pri-
sentativen Erregungen unzuginglich, der Vo:stelhmgsabl‘mf ist fast bis
zu volligem Stillstand gehemmt.

Man hat diesen Zustand als Hemmungszustand oder auch Disseziation
bezeichnet. lch habe wiederholt auseinandergesetzt, dass die psychische Kraft
hier erregt ist und eine Dissoziation im Sinne einer ,Spaltung der Perstnlich=
keit* eift sinnloser Begriff ist. Wenn Dissoziation ,Lésung von Assoziationen¥
bedeuten soll, so wire es identisch mit Vergessen. Soll es ,,Unfihigkeit zu

assoziieren’ bedeuten, so fillt es unter die Zeichen des Defekts, der die Asso-
ziation in bestimmier Weise beeinflusst.
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In diesem Zustand des melancholischen Stupors hat der Kranke
nur einen Gedankenkomplex, der den Angstaffekt stindig unterhilt und
von ihm wiederum verstirkt wird, Seine Vorstellungen kreisen um den
einen Punkt, malen ihm die schrecklichsten Bilder aus, stellen ihm die
Zukunft in den schwirzesten Farben dar. Diese Erregung des primiren
Empfindens dussert sich in lebhaften Halluzinationen des Gesichts, Gehdors,
aber anch des Tastgefiihls etc., iber die der Kranke nach Abklingen
der Erregung in detaillierter Weise Auskunft geben kann, zum Unter-
schied von der katatonischen Melancholie, die durch den Defekt in ihren
Halluzinationen immer einférmiger und.unbestimmter wird.

Die Erregung der Spontaneitit ist wihrend des Stupors so stark,
dass sie die Glieder 1ahmt, dem Gesicht den bekannten starren Aus-
druck verleiht, an die Stelle lebhaften Agierens die steinerne Ruhe des
tiefsten Sclimerzes treten lidsst. In dem Sicheinbobren der Gedanken,
in dem unablissigen Gribeln und der steten Beschiftigung mit den
qualvollen Vorstellungen, also in der gespannten Aufmerksamkeit, die
der Kranke seinen Ideen und Halluzinationen zuwendet, zeigt sich die
Erregung der sekundiren Willensfunktion. Wiirde die Aufmerksamkeit
nachlassen, das Interesse erlahmen, so wire der Zustand nicht moglich.
\Die grosse Abspannung miisste zum. Schlaf oder doch zur Beruhigung
fihren. Tatsichlich aber sind diese Kranken am schwersten einzu-
schisfern und finden ohne Medikamente ausserordentlich lange keine Ruhe.

Die Erregung der suppriméren Funktion Hussert sich neben den
schon erwibnten Muskelspannungen im Beben der Glieder, Beschleuni-
gung der Herztitigkeit, Weite der Pupillen, Steigerung der Sehnen-
reflexe. '

Dieser stirkste Erregungszustand der hysterischen Konstitution ist
gewissermassen eine Autohypnose. Ist die Intensitit der Erregung etwas
geringer, so resultiert der hysterische Dammerzustand. Da die Zusserste
Hohe der Erregung infolge des Energieverbrauches diemals lange fest-
gehalten werden kann, so wird der Stupor meist nur die Hohepunkte
der Erregung wihrend eines Dimmerzustandes bezeichnen.

Dabel muss hervorgeboben werden, dass wir hier wiederum auf
Grund unserer Theorie von der iblichen Bezeichnung abweichen. Kli-
nisch wird versucht, den hysterischen Dimmerzustand von dem Sym-
ptomenkomplex der "Melancholie scharf zu trennen. Psychologisch ist
aber eine Trennung nicht durchfilhrbar, da der Bewusstseinszustand in
beiden Féllen nach Stirke und Form der gleiche ist und der Unter-
schied sich auf die in den Vordergrund tretende Qualitit beschrinkt.
Die Melancholie lisst vor allem den Affekt erkennen, wéihrend der
Dammerzustand durch die Erregung der Spontaneitit ausgezeichnet ist.
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Auch hier kann Apgst, Fureht, aber auch Ehrgeiz, Ruhmsucht,
Eitelkeit das treibende Element sein. Nur bewirkt der Affekt hier die
Assoziation von Vorstellungen, das etwas geschehen milsse und fithrt so
zu oft sehr komplizierten Handlungen, die sich’ auf den ersten Blick
nicht immer leicht von denen Gesunder unterscheiden lassen.

Ein Bewusstseinszustand ist als Dimmerzustand zu bezeichnen, wenn
eine Vorstellung so erheblich tberwiegi, dass durch die Konzentration
der psychischen Kraft auch starke prim#re und sekundire Reize keine
Reaktionen auslosen konnen, vielmehr alles bewusste psychische Ge-
schehen in engem Zusammenhang mit der herrschenden Vorsteéllung
steht.

Was in dem Zustand bewusst ist, erfahren wir erst, nachdem er
abgelaufen ist und das Individoum uns wahrheitsgetreue Auskunfs gibt,

So gab mir eine Fran, die ihre drei Kinder ermordet hatte, an,
sie habe nur daran gedacht, ihre Kinder vor der schlechtens Behandiung
des trunksiichtigen Ehemannes zu schiitzen. Eine andere Frau, die
lange Reisen unternahm, war ven dem Gedanken beherrscht, ihve
Schwangerschaft zu Verheimlichen, die sie sich in ausserehelichem Ver-
kehr zugezogen hatte. Ein junges Madchen hatte durch Ertrinken sich
das Leben nehmen wollen, weil sie ohne ihren ungetreuen Briutigam
nicht leben zu knnen glaubte.

In allen Fillen werden eine Reihe von . komplizierten Hapdlungen
ausgefiibrt. Diese verlaufen z. T. in reflekforischer Weise, wie das Ent- -
fernen aus dew Hause, das Ankleiden, das Herumirren vor der Tat.
,,Wle ieh dahin gekommen bin, weiss 1ch nicht mehr¢, sagte die Selbst-
morderin bezeichnender Weise. Die Erinnerung an Nebenumstinde ist
eben summarisch oder sehr liickenhaft, sobald die seelische Anfregung
sich auf eine bestimmte Vorstellung mehr oder weniger konzentriert.
Erinnert wird aber stets die Vorstellung selbst, die das Uebergewicht
gehabt hat, Dieser Umstand ist fiir die Diagnose und die Unterschei-
dung von Simulation ven besonderer Bedeutung. Es ist stets eine Liige,
wenn ein angeblich Hysterischer bezw. ,Nerviiser? iiberhaupt nichts
mehr von bestimmten Taten wissen will, die er im ,Dimmerzustand“
ausgefiihrt hat. So wenig der Melancholische je in seinem Leben die
ausgestandene Angst und ibre krankhafte Begriindung vergisst, so wenig
vergisst der Hysterische denZusammenhang seines iiberstandenen Diammer-
zustandes mif den auslosenden Momenten.

Die vollig andere Entstehung des epileptischen Dimmersnstandes
und vor allem der Umstand, dass es sich hierbei stets um Defekt-
erregungen handelt, erklirt die hier im Gegensatz dazu stets vorhandene
Amnesie. Der Epileptiker (es kommen auch alkoholische, katatonischie usw.
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Dammerzustinde vor) handelt im Dimmerzustand reflektorisch, seine
hoheren Funktionen sind darch die vorhandene Hemuwung der ge-
sarmaten Psyche ausgeschaltet. Die Erregung ist gewissermassen eine
Teilerregung, in der zwar P <S8, in der vor allem aber P < normal ist.

Daher sind die Taten, die in beiden Arten von Zustinden geschehen,
beziglich ibres Wertes so ausserordentlich verschieden,

Der Epileptiker ist in seiner Defekterregung nur zu sinnlosen, un-
verstindlichen, triebartigen, reflektorischen Handlungen fahig. Er ziindet
eine Scheune an, um einen Brand zu sehen, er fithrt sexuelle Untaten
aus, irrt plan- und ziellos herum. An die Stelle der Motivierung durch
Vorstellungen tritt die triebhafte Auslosang infolge katatoner Erregung.
_Aehnliches zeigt der hysterische Dimmerzustand, der wihrend des
Schlafes auftritt, der also eine Defekterregung einer hochgradig hysteri-
schen Konstitution darstellt. Die Hemmung ist hier Folge der schial-
erzengenden» Ursache.

Ein bysterischer Dammerzustand dagegen kann ebenso in Hand-
langen von hohem sittlichen Wert wie zu ungewdhnlichen Schreckens-
taten oder komplizierten Verrichtungen fihren. Hier werden wir stets
Motive finden, die sich verstehen, Empfindungen, Affekte oder Strebungen
nachweisen konnen, die sich nachempfinden lassen. Das Staunenswerte
oder auch zunichst Unbegreifliche liegt hochstens darin, dass dieser
Gedanke so vollig zur Alleinherrschaft werden konnte. Das aber lisst
sich verstehen, wenn wir die Figenari der hysterischen Konstitution in
Betracht ziehen.

Als Archimedes in seinen mathematischen Berschnungen durch die
eindringenden Feinde gestdrt wurde, rief er jhnen bekanntlich das be-
rilbmte Wort zu: Zerstoret mir meine Zirkel nicht. Diese Versunken-
heit geht zweifellos iiber das Normale hinaus Wir sechen hier den
Gelehrten, der Tage und Nichte sich ausschliesslich mit seinen Pro-
blemen beschiftigt, fiir den die Tagesereignisse nicht existieren und den
selbst die drohende Gefahr nicht aus seinem Gedankenkreis heraus-
reissen kann. Er .ist nicht etwa frei von Tedesfurcht oder steht dem
Schicksal seines Vaterlandes gleichgiiltiz gegeniiber, sondern weiss ein-
fach von dem, was um ihn vorgeht, nichts, er ist von dem Streben
pach Wissen, nach Losung bestimmter Fragen vollig beherrscht. Der
Zustand stellt einen physiologischen Dimmerzustand dar, da doch wohl
anzunehmen ist, dass Archimedes in kirzester Zeit die wirkliche Situa-
tion erfasste. Diese Moglichkeit, die herrschende Vorstellung infolge
fdusserer Reize fallen zu lassen und die Aufmerksamkeit einer anderen
zuzuwenden, fehlt bei abnormer Steigerung mehr oder weniger. Die
Grenze zwischen gesund und krank ist hier, wie auch sonst, nicht scharf.
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Viele Handlungen, die in religioser Ekstase ausgefiibrt wurden,
sind als hysterische Dimmerzustinde aufzufassen. Die Konzentration
auf bestimmie Empfindungsvorstellungen fiilirte dabel h#ufiz zu lebhaften
Halluzinationen verschiedenster Art?). Die Versunkenheit des Gelehrten,
wie die Eaotriicktheit der Heiligen beruhen auf der hysterischen Kon-
stitution und ebenso ist durch die Fahigkeit der Hypernoiker, ihre
psychische Energie aof einen bestimmten Punkt zu konzentrieren, die
Méglichkeit gegeben, unter Hintansetzung aller anderen Vorstellungen
ein bestimmtes Ziel zu verfolgen. Solecher volligen Hingabe an einen
Gedanken, dem Aufgeben in einer bestimmten Aufgabe verdavki die
Welt sowohl kiinstlerische Sehdpfungen wie wissensehaftliche Leistungen
von hochstem Wert, ihr entspringen manche Heldentaten, aber sie filhrt
auch zu fanatischen Handlungen und Wahnsinnstaten. Der Untersehied
Hegt in den Voraussetzungen.

Der Kiinstler, dem ein grosses Werk gelungen, erklirt, es unter
dem FEinfluss der Inspiration geschaffen zu haben, der Gelehrte nennt
es Intuition, wenn er aus neuen Kombinationen iiberraschende Schliisse
zieht, der Wahnsinuige, der seinen vermeintlichen Feind erschiesst, glanbt
damit sich und der Welt zu niitzen. In allen Fillen ist es die Koan-
zentration der psyehischen Energie, die hier hervortritt.

Die Logik des Wahnsinnigen ist ebenso richtig, wie die des Ge-
lehrten. Er zeigt daher auch keinen Intelligenzdefekt im gewdhnlichen
Sione.  Das Krankhafte liegt bei ihm nicht immer im Inhalt der Vor-
stellungen. Fine Idee, die heute verriickt erscheint, kann morgen schon
fiir durchaus klug und verniinftig gehalten werden. Man denke nur an
die Erfindung des Flugzeugs. Eifersuchtsideen konnen begriindet oder
unbegriindet, gesund oder krankhaft sein.

Krankhaft sind die primiren Reaktionen des Verrfickten und erst
als Folge davon ist seine sekundire Funktion ebenfalls gestort. Je
nachdem die krankhafte Erregong mehr das Empfinden, das Fiihlen
oder das Streben betrifft, treten Halluzinationen, Affekte oder Hand-
lungen in den Vordergrund. Alle sind aber infolge des Ueberwiegens
von S motiviert, vom Standpunkte des Kranken logisch begriindet, nicht
seine Logik ist urspriinglich falsch, sondern sein Standpunkt.

Daher konnen wir das System eines Paranoikers stets nur bis zu
einem gewissen Grade verstehen. Den eigentlichen Quellen des Leidens,
den krankhaften primiren Reaktionen jedoch konnen wir mit wnserer
Logik nicht niher kommen.

1) Mohammed’s Gesicht von der Himmelsleiter gehort offenbar hierher,
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Die prim#ren Reaktionen des Hypernoikers und Hysterikers dagegen
kbnnen wir stets nachempfinden, sie liegen stets im Bereich des Normalen.

Und zwar gilt dies nicht nur fiir die psychischen Eigenarten der
Hysteriker, sondern auch fiir die bekannten kérperlichen Symptome der
Hysterie. Diesen Punkt fiihrt Mann (L. c.) sehr richtig aus, indem er
die Storungen der Herztitigkeit und der Vasomotoren, der sekretorischen
Funktion und der Motilitit mit den entsprechenden ,Schreckveaktionen®
(besser wire wobl Affektreaktionen) vergleicht. Wie Dbereits bemerkt,
sieht er den Unterschied in der Dauer der Erscheinungen. Das Richtige
ist m. E. die Intensitit als ausschlaggebendes Moment anzusehen. Die
Daner ist nur eine Folge der krankhaften Stirke der Reaktionen, die
nicht durch einen primiren, sondern einen sekundiren Reiz hervor-
gerafen wird. Der Reiz, der zur ersten Schreckreaktion gefilhrt hat,
ist langst vorbel. - Er braucht auch objektiv. nicht stark gewesen zu
sein. Die durch ihn hervorgerufene Erregung wire normalerweise lange
abgeklungen. Die hysterische Konstifution aber halt die Erregung un-
gewdhnlich lange fest und die Vorstellungen, die sich ankniipfen, lassen
die primére Erregung nicht zum Erlgschen kommen. Die Hyperfunktion
von § erzeugt eine iiberstarke Reaktion mit Vorstellungen.

Im Gegensatz zum Paranoiker sind die primiren Voraussetzungen
der Hysteriker stets bis zu einem gewissen Grade richtig, es ist in allen
ihren Reaktionen, handelt es sich um korperliche Schmerzen oder. um
Angstgefthl, um das Streben nach sexfieller Befriedigung oder andere
Wiinsche, stets ein Kornchen Wahrheit, eine gewisse Berechtigung, die
wir verstehen und nachempfinden konnen, Nur die Auslegung, die Be-
deutung, die intellektuelle Verarbéitung des primiren Reizes erscheint
uns stets falseh, iibertrieben, zu intensiv.

Das hysterische Gebahren hat stets etwas Gemachtes, Gewolltes
nicht Notwendiges. Wir kdnnen das Gefiihl, der Kranke konnte auch sich
anders benehmen, das Getue unterlassen, nie recht loswerden. Warnm haben
wir dies Gefithl niemals gegeniiber einem Katatoniker, einem Paranoiker,
einem Epilektiker? Hier finden wir nicht weniger hiufig ganz eigen-
artige Bewegungen und Angewohnheiten. Wir fithlen eben instinktiv, dass
hier unser eigenes Bmpfinden versagt, dass wir fiir diese Erscheinungen
in unserem Ich keinen Massstab und keinen Vergleich mehr haben.
Diese Symptome sind nicht durch Vorstellungen bedingt, sondern haben
sich als krankhafie Reaktionen auf primire Reize entwickelt. Sie
bleiben daber auch bis der primire Reiz verschwunden ist und nicht
langer. Sie bilden ein untriigliches Zeichen fiir den Grad der Erregung,
das in der Anstaltspraxis eine wichtige Rolle fiir die Behandlung des
Kranken -spielt. Wir erkennen an dem Zunehmen des Grimmassierens,
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an den gesteigerten Bewegungen das Kommen des Erregungszustandes,
an dem Abnehmen die fortschreitende Besserung?!).

Der Hysteriker dagegen iiberrascht uns immer wieder durch platz-
liche Anfille, da wir natirlich nicht in der Lage sind, seine Vor-
stellungen zu verfolgen und ihre Wirkung voranszusehen.

Es liessen sich noch eine Reihe von Gegensitzen im psychischen
Verhalten der beiden Arten von Kranken aufziihlen. Dem Psychiater
sind diese aber geliufig und es geniigt hier, auf den Grund dieser
Unterschiede hingewiesen zu haben.

Viel schwieriger scheint es, die peurologischen Symptome, die Stig-
mata der Hysterie, durch das Verhiltnis P < 8 erkliiren zu sollen
(schwieriger besonders deshalb, weil den Neurologen im allgemeinen die
Voraussetzungen fiir eine psychologische Auffassung durchaus fehlt)

Den psychischen Symptomen sind diese Erscheinungen wie Schitttel-
tremor, Andsthesien, Krampfe usw. darin zur Seite zu stellen, dass sie
im Gegensatz zu organisch bedingten Symptomen gewollt aussehen
konnen oder doch die Beeinflussung durch Vorstellungen erkennen lassen.
So kommt es, dass hysterische Lihmungen nicht an den Verlauf der
Nerven gebunden sind, sondern-Gliedmassen oder Korperteile in Ab-
schnitten befallen, die nicht tatséichlich erkrankst, sondern nur von dem
Individuum fiir krank gehalten werden. Nicht die anatomischen Ver-
hiltnisse sind filr die Ausbreitung von Sensibilititsstorungen massgebend,
sondern Vorstellungen verschiedensten Inbaltes, Niemals wird ein
Hysterischer die Symptome der organischen Nervenerkrankung darbieten.
Dem Tremor der Muskeln fehlt die zar Paralysis agitans gehorige
Spannung derselben, dem Schwanken beim Stehen mit geschlossenen
Augen fehlt das Elementare des Romberg’schen Symptoms, daber der
Hysteriker fast nic gestiitzt zu werden braucht. Der Lihmung fehlt die
Atrophie, der Empfindungslosigkeit die Ataxie, der Sehstorung entspricht
keine Unsicherheit der Bewegungen usw. Es fehlen also die abnormen
Erregungen oder Ausfille der supprimiren und primirén Funkiion, wie
das ja der funktionellen psychogenen Natur des Leidens entspricht.

Mann wirft die Frage auf, wie bezw. wo das zur Neurose fiihrende
Trauma in die Wechselwirkung des psycho-physischen Geschehens, ein-
greift, und glaubt sich mit der Aonahme begniigen zu miissen, dass
nsowobl von der psychischen Seite her auf dem Wege der Sehreckreaktion,
als auch von der kirperlichen Seite her, auf dem Wege der korperlichen
Erschiitterung dieser feine Mechanismuss eine Storung erfahren kanf.*
; 1) Natiirlich darf man sich durch die scheinbare Ruhe bei starkér Muskel-
spannung niecht tduschen lassen.
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Das psychogene Moment geniigt einer Anzahl von Autoren fiir die
Mehrzahl der Fille, Bonhoeffer glaubi sogar stets den Zusammenhang
mit ,unbewussten Wiinschen® annehmen zu sollen. Beier will die
sZweckneurose“ an die Stelle der Hysterie setzen. Oppenheim da-
gegen will eine Gruppe auf ,molekulire Verschiebungen®, also korper-
liche, wenn auch noch nicht nachweisbare Verianderungen des Zentral-
nervensystems beziehen.

Unsere Stellungnahme zu dieser Frage wird durch die Voraus-
setzungen der energetischen Theorie bestimmt. Die Uebertragung ihrer
Konsequenzen auf dies so viel diskutierte Thema zeigt die Tatsachen in
neuer Beleuchtung. Es gibt flir uns nur die Wahl zwischen zwei Mog-
lichkeiten: Entweder sind die Symptome psychogen, dann miissen sie
sich als Reaktionen einer hysterischen Konstitution erweisen, oder sie
sind organisch bedingt, dann sind sie nicht hysteriseh. Daran indert
auch niehis, wenn wir organische Verinderungen annehmen, die wir
noch nicht nachweisen konnen. Die Theorie ist von dem zufilligen
Stand unserer histopathologischen Kenntnisse unabhingig. Es beritrt
sie doch auch nicht, ob wir die Katatonie unter dem Mikroskop nach-
weisen konnen oder nicht, nur darf sie sich zu objektiven Erkennt-
nissen nicht in Widerspruch setzen. Wenn also z. B. — was wir fiir
ausgeschlossen halten — die Paranoia sich histologisch als eine duareh
besondere Merkmale von der Dementia praecox unterschiedene Er-
krankung erwiese, wis die Paralyse, so wiren die Folgerungen der
‘energetischen Theorie und diese damit selbst als falsch erkannt. Vor-
Jiufig allerdings besteht noch keine Aussicht, den Bazillus der Wahn-
jdee zu entdecken, und es scheint sogar, dass ihn niemand sucht®).
Denn die Apnahme, dass die Wahnidee andere materielle Vorgiinge zur
Voraussetzung habe als der verniinftige Gedanke, ist absurd, weil der
psychische Akt in beiden Fillen derselbe und nur die jeweilige primire
Reaktion eine andere ist.

Ebensowenig lassen sich aber unserer Ansicht nach einzelne Sym-
ptome der Hysterie durch besondere p,molekulire Verschiebungen“
erkliren. o

Wir sind also iiberzeugt, dass jedes hysterische Symptom psychogen
entsteht, d. h. durch das Verbilinis P < 8 bedingt ist. Damit ist noch
nicht gesagt, dass jedes Symptom auf einem Wunsch beruht oder einen
Zweck verfolgt. Es handelt sich vielmehr erst in zweiter Linie darum,

1) Serologische Verinderungen sind allerdings fiir die Dem. praecox be-
hauptet worden (Fauser), die bei der Paranoia fehlen sollen. Auch diese
Unterschiede halten wir fir falsch.
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die Kette der Assoziationen von ‘der Reaktion ritckwirts bis zum Reiz
zu verfolgen. Selbst wenn das nicht in jedem einzelnen Falle méglich
ist, bewiese das nichts gegen die Richtigkeit der Annahme, dass das
Ueberwiegen der sekundiren Funktion die Ursache, der Reiz nur das
auslosende Moment des betreffenden Symptoms ist.

Man hat sich im allgemeinen den Vorgang der Assoziation viel ein-
facher vorgestellt, als er nach der energetischen Theorie ist. Wenn
man nur die Verbindung von Vorstellungen unter Assoziation versteht,
oder auch von Vorstellungen und Ewpfindungen, Affekten, Strebungen,
ohne den Vorstellungen die ihnen von Jodl eingeriumte Sonderstellung
einzuriumen, wenn- man also keine Stufen psychischer Funktion an-
erkennt, bilden die Assoziationen nur eine Kette gleichwertiger Glieder.
Nach der snergetischen Theorie, die das stdndige Wechseln des Bewusst-
seingzustandes im Querschnitt bildlich darzustellen versucht, sind stets
alle Elemente gleichzeitig im Bewusstséin enthalten und nur das Ueber-
wiegen des einen oder anderen wechselt,

Der Begriff der Assoziation als Verbindung zweier Elemente kann
Zwar beibehalten werden, man muss sich aber bewusst bleiben, dass es
isolierte .psychische Elemente nur in der Abstraktion gibt. Unter diesem
Vorbehalt suchen wir ebenfalls die Reihenfolge der einzelnen iiber-
wiegenden Akte, der Hauptassoziationen, zu ermitteln.

Dabei kénnen wir aber nach fritheren Erérterungen nicht erwarten,
dass das Individuum selbst bei bestem Willen oder in der Hypnose
fihig ist, sich den Vorgang der Assoziation ins Gedschtnis zuriickzu-
rufen. Naturgemiss gelingt ihm das nicht mit den zahlreichen reflek-
torischen Assoziationen. Es ist ferner, wié bekannt, nicht leicht, sich
in frihere Lagen zuruckzuversetzen, selbst wenn sie mit der Absicht
der Rekapitulation erlebt wurden. Die Vorstellungen genossener Lust
oder iiberstandenen Schmerzes sind noch am meisten geeignet, die Affekte
wieder hervorzutufen, sie primir werden zu lassen, wihrend die Empfin-
dangen und Strebungen in viel geringerem Grade erinnerungsfibig sind.
Jodl fithrt diese Tatsachen genauer aus.

In der Tat ist also auch der Gesunde nicht imstande, jede Reak-
tion bis zu ibrem Ursprung zu verfolgen oder vielmehr, er kann seine
eigenen Assoziationen nur zum kleinsten Teil erkennen. Die psychischen
Akte sind bewusst, soweit sie der primiren oder einer boheren Stufe
angehdren; ihre Verknupiunv untereinander ist grosstenteils reﬁektonsch
d. h. der Einfluss des frither Erlebten ist so gross, dass alles, was zum
gegenwartigen Bewusstseinszustand assozxatlve Beziehungen hat, unwill-
kiirlich wieder im Bewusstsein auftaucht ohne Aquht assosiiert wird,

Die {‘atsache des friiher Gedachten oder Erlebten geniigt, unabhingig
Archwf Psychiatrie. Bd. 59. Heft 1. 13
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von dem Willen oder Wissen des Individuums, Erinnerungen zu erwecken
und damit den Ablauf der Assoziation zu beeinflussen.

Die besonders grosse Zahl ven Vorstellungen muss nun gerade hier
zu sehr zahlreichen reflektorischen Assoziationen Gelegenheit gebep.
In zweiter Reihe kommen die Verbindungen von Vorstellungen und
Affekten und erst in gewissem Abstand von ihnen die zwischen Vor-
stellungen und Empfindungen bezw. Strebungen.

Die primiren Qualititen untereinander dirften noch enger als die
Vorstellungen miteinander verbunden sein. Sie sind doch nur in der
Abstraktion zu trennen. Diese Tatsache spielt aber fiir hypernoische
Konstitutionen keine Rolle, da hier die sekunddre Funktion iiberwiegt.
Sie ist gewissermassen als Widerstand zwischen Reiz und Reaktion,
also zwischen die primiren Qualititen eingeschaltet und wie beim elek-
trischen Strom geht auch hier der grissere Teil der Energie durch dem
eingeschalteten Kreis. Der Teil, der den direkten Weg geht, kann be-
sonders bei der Hysterie vernachlissigt werden.

Unsere Theorie berithrt sich hier mit der Freud’s. Was Freud
als Komplex bezeichnet, entspricht etwa unseren reflektorischen Asso-
ziationen, deren Verbindung so eng ist, dass eine Trennung nur erkenn-
bar ist, wenn man in der Lage ist, ihre Entstehung zu verfolgen. Nur
dann findet man ihr Vorhandensein auch nicht wunderbar, wéhrend sie
im anderen Fall unbegreiflich erscheinen.

Die Entstehung von reflektorischen Assoziationen vollzieht sich viel-
fach vor unseren Augen unter dem Einfluss von Uebung und Gewohn-
heit. Wir finden es daher auch garnicht merkwiirdig, wenn ein fieissiger
Schiiler ein Klavierstiick auswendig gelernt hat, bei dessen Reproduk-
tion eine grosse Zahl von Assoziationen reflektorisch verlaufen. Dagegen
stehen wir hysterischen Symptomen vielfach verstindnislos gegeniiber,
da sie unvermittelt aufzutreten scheinen. Das Bindeglied zwischen Re-
aktion und Reiz gilt es also zu erfassen, das gar nicht mehr vorhanden
ist! Es hat unzweifelhaft bestanden, ist aber durch irgendwelche Um-
stande iiberfliissig geworden, etwa durch Wiederholung und nun durch
Kurzschluss ausgeschaltet.

Es heisst doch wohl, sich die Rekonstruktion der urspriinglichen
Assoziationskette sehr leicht machen, wenn man glaubt, hier in allen
Fillen dieselben Zwischenglieder einfiigen zu diirfen, sei es nun, dass
man sexuelle Strebungen dazu fiir geeignét hilt, oder Wunsch- und
Zweckvorstellungen anderes Inhalts. Wir glauben jedenfalls, weniger
dogmiatisch verfahren zu sollen, vielmehr den unepdlichen Variationen.
des ‘psychischen Geschehens Rechnung tragen zu miissen und lieber in
Einzelfillen zuzugeben, dass wir sie in ihrer Gepese nicht verstehen,
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als uns einer unbegriindeten und daher oft unzutreffenden Verallgemeine-
rung . schuldig zn machen.

Die Ergebnisse der Freund’schen Theorie und die therapeutischen
Resultate, die durch -die auf ihr beruhende Analyse in geeigneten Fallen
erreicht werden, finden hier ihre Erkldirung und stiitzen gleichzeitig
unsere Auffassung. Die Freud’sche Analyse érreicht unter Umstiinden
eine Losung der reflektorisch wit einander verkniipften Assoziationen
durch die Finschaltung von Zwischenassoziationen. Damit ist aber nicht
erwiesen, dass es die urspriinglichen Zwischenglieder sind, es handelt
sich vielmehr um die Suggestion, dass der storende Reflex auf die an-
genommene Art zustande gekommen sei, Zur sicheren Feststellung der
richtigen Zwischenglieder ist die Freud’sche Methode nicht geeignet
und die auf einzelne therapeutische Erfolge sich stiitzende diesbeziigliche
Behauptung entbehrt jeder Begriindung.

Uns kommt es aber darauf an, die wirkliche Entstehung der hyste-
rischen Symptome, die wir ebenso wie Freud als refiektorische Assozia-
tionen anffassen, zu erkennen, Der‘energetischen Theorie nach brauchen
die ausgeschalteten und unbewusst 'gewordenen Zwischenassoziationen
nicht einer bestimmten Qualitit anzugehdren, sie kénnen vielmehr sehr -
verschiedene Inhalte haben. Besonders hiufiz wird es sich um Affekte
wie Angst, Furcht, Sorge handeln, seltener kommen lustbetonte Affekte
in Frage. In zweiter Linie kommen Vorstellungen von Empfinden oder
Nichtempfinden, von Streben oder Widerstreben in Betracht. Zu der
letzten Gruppe gelibren die Wunschvorstellungen und es ist verfehlt, in
jedem Falle nach ihnen zu fahnden.

Welche dieser Vorstellungen aber auch im Einzelfalle eine Rolle
spielen, stets sind sie nur die Zwischenglieder, die bald ausgeschaltet
werden. Sie sind oft nur von momentaner Bedeutung. Sie vermitteln
den Giauben an die Krankheit, die Ueberzeugung von der Realitiit des
hysterisechen Symptomes. Der an Schiitteltremor leidende Hysterische
erklirt das Zittern nicht unterdriicken zu konnen, ein anderer keinen
Ton herauszubringen, ein dritter den Arm nicht bewegen zu konnen usw.
Diese Kranke sind keine Liigner oder Simulanten, sie stehen vielmehr
unter dem Einfluss einer Autosuggestion, die wie jede Suggestion durch
Erregung einer hysterischen Konstitution bei gleichzeitiger Konzentrierung
auf einen bestimmten Akt entsteht.

Die Ueberzeugung, nicht zu fiihlen, nicht zu sehen oder zu héren,
kann, wenn sie stark genug ist, vorhandene Reize unwirksam machen,
ebenso wie die Ueberzeugung etwas zu fithlen usw. die entsprechenden
Reize tiberflissig machen kann.

13*
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Fiir die Erklarung des Zustandekommens hysterischer Symptome
geniigt also das Ueberwiegen der sekondéren Funktion. Das Missver-
hiltnis von P: 8 wird durch Erregung noch erheblich. gesteigert und
fithrt nun leicht mit Hilfe vermittelnder Assoziationen zu der Usber-
geugung krank zu sein, die sich in den hysterischen Symptomen kund-
gibt. Der Mechanismus,*der zu hysterischen Symptomen fiihrf, besteht
darin, dass die normalen Reize durch die gesteigerte Vorstellungstatig-
keit in krankhafter Weise verarbeitet werden, wahrend krankhafte Reize,
die logiseh ausgedeutet werden, paranoische bezw. katatoniseche Wahn-
ideen hervorrufen.

Aus diesen Erérterungen ergibt sich, warum wir in vielen Fillen
die Entstehung der hysterischen Symptome nicht im einzelnen, d. h. in
liickenloser Aufzeigung = der Assoziationsglieder, feststellen konnen
und warum die an sich interessanten Versuche der Freudianer uns selten
oder nie iiberzeugen konnen. Zweifellos wiirde sich die Methode besser
nutzbar ‘machen lassen, wenn das Suchen nach sexuellen Beziehungen
in Fortfall kidme. Theoretisch. ist “diese Beschrinkung jedenfalls ver-
fehlt, da die menschliche Psyche nun eihmal nicht so einseitig orientiert
ist. - Von den schwerwiegenden Gi'ﬁnden,. die die Anwendung des Ver-
fahrens, ‘wie es jetzt gefibt wird, in” den meisten Fillen von selbst ver-
bieten, wollen wir hier nicht sprechen. Die suggestive Kraft, welche
die- Theorie auf ihre Anhiinger ausiibt, ist zwar erstaunlich, aber sie
entspringt, wie so viele falsche Ansichten dem triigerischen und vor-
iibergehenden Erfolg, den man gelegentlich mit Hilfe der Analyse zweifel-
los erzielen kann. Dieselbe Verallgemeinerung hat seiner Zeit die An-
wendung des Magnetismus, Mesmerismus, Hypopotismus und auch der
Elektrizitdt gefunden. Wie still ist. es daven wieder geworden! Und
so glauben wir auch der Freud’schen Schule keine lange Lebensdauer
prophezeien zn sollen. ,

Unsere Anschauung fiihrt also nicht zu einer vollig befriedigenden
Aufklirung jedes hysterischen Symptoms und stellt diese auch nicht in
Aussicht. Dem negativen Resultat der Untersuchung stehen aber doch
einige positive gegeniiber.

Zunichst scheint uns eine modifizierte Freud.’ bezw. Jung’sche
Analyse in manchen Fallen wohl des Versuches wert zu sein. Die
hierbei eintretende Erregung und Konzentration der psychischen Energie
kann gelegentlich dazu fiihren, Zusammenhinge aufzudecken, die dem
Individuum “sonst nicht wieder einfallen wiirden. Je weniger Hinlenkung
auf einen bestimmten psychischen Akt dabei ausgeiibt wird, je besser
also der Arzt seine vorgefasste Meinung verbirgt, je kritischer er an die
Untersuchung herangeht, desto eher kann die Wabrheit zu Tage ge-
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fordert werden. Erst wend durch eine grosse Anzabl in dieser Weige
vorgenommener Untersuchungen gezeigt wurde, dass die Gefahr der
Buggestion zu. gross ist und entweder die Ansichten des Arzies oder des
Patienten, - nicht aber die . tatsiichlichen Zusammenhiinge reproduziert
werden, erst dann miigste man sie vollig wegwerfen. Vom Standpunkt
unserer Theorie missen wir allerdings die grosste Skepsis der Methode
gegenilber empfehlen.

Praktisch diirfte die Anwendung der Methode aus zwei sehr ein-
fachen Griinden keinen grossen Wert haben. Erstens ist sie selir um-
stindlich und zweitens konnen die Falle, bel denen sie Erfolg hat, auch
in anderer Weise giinstig beeinflusst werden.

Wir kommen damit zu unserem zweiten positiven Resultat. “Unsere
Anschavung stimmt mit der bekannten aber trotzdem merkwiirdigen
Tatsache iiberein, dass hysterische Symptome platzlich und zwar darch
die verschiedensten Kinwirkungen zum Verschwinden "gebracht werden
kénnen.

Beseitigt die Ueberzengung krank zu sein und Thr heilt die Hysterie,
in welcher Form sie auch aunftritt! , ;

Ob das dureh die Kunst der Ueberredung, dureh Ablenkung, durch
Autoritdt oder irgend welche Miftel wie Elektrisieren, Bader, Medika-
mente, oder durch Zuhilfenahme von Religion ‘oder Aberglauben ge-
schieht, ist einerlei, es handelt sich stets um psychische Beeinflussung,
um Suggestion.

Vorbedingung der ginstigen Wirkung ist" die ,Berubigung® des
Kranken, d. h. 'das Aufhoren der krankbaften Erregung. Damit ver-
liert die sekundire Funkiion bezw. die tiberwertige Idee an Kraft und
das von ihr unterbaltene primire Symptom, sei es eine Empfindung,
ein Affekt, oder ein Streben, wird mehr oder weniger verschwinden.
Damit wird der Kranke verniinftigen bezw. anderen Erwigungen zuging-
lich und ist oft momentan geheilt. Dass Riickfille so hiufig und leicht
eintreten, ist in der Konstitution begriindet. Diese lassen sich daher nur
verhindern, wenu die Quelien der Erregung ausgeschaltet werden knnen.

Diese Wunderkuren werden mithin durch unsere Theorie in ihrem
Wesen erkannt und damit des sie noch immer umhiillenden geheimnis-
vollen Nimbus eatkleidet, ohne dass wir {ibernatirliche Krifte, Tele-
pathie oder zhnliche ,Erklirungen* heranziehen miissen. Das einzige
Wunderbare ist das psychische Geschehen selbst, das sich unserem Ver-
stdndnis nur erschliesst, wenn wir die Begriffé der Energie und Ent-
wicklung zu Hilfe nehmen.

Die Tatsache, dass alle scheinbar so verschiedenen hysterischen und
neurasthenischen Symptome derselben Therapie zuginglich sind und oft
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auf die merkwiirdigste Art plotzlich verschwinden, legt eigentlich den
Gedanken sehr nahe, dass sie derselben Ursache ihre Entstehung ver-
danken. Der Mangel einer psychologischen Definition der Begriffe
Hystetie und Neurasthenie fihrte aben dazu, die Ursache in #usseren
Umstinden anstatt in der Konstitution zu suchen und hier herrscht
naturgeméiss eine unerschopfliche Mannigfaltigkeit. Durch das Bemiihen,
diese iibersichtlich zu klassifizieren, entstand der Begriff der trauma-
tischen Neurose. Wihrend die energetische Theorie behauptet, dass
sehr verschiedene Reize zu denselben Erscheinungen oder Reaktionen,
derselbe Reiz andererseits zu sehr verschiedenen Reaktionen fiihren
kann und die Abhingigkeit von Konstitution und-Konstellation klar-
stellt, geht man bisher filsehlich von der Annahme aus, dass Reiz und
Reaktion einen bestimmten Zusammenhang erkennen lassen miissen.
Ebenso wie man in Verkennung der Tatsachen aus dem Inhalt von
Wahnideen oder von Halluzinationen die Art der Psychose diagnosti-
zieren zu konnen glaubt, hofft man durch Hiufung kasuistischer Details
die unziibligen nervosen Erscheinungen schliesslich in Gruppen sonderh
zu konnen, die sich durch das auslosende Moment unterscheiden lassen.

Allerdings ist dieser Denkfehler nicht jedem bewusst, er ist aber
in den noch jetzt stindig fortgesetzten Einteilungsversuchen der Kkli-
nischen Symptomenkomplexe enthalten. Das zeigt besonders die Be-
trachtung der ,traumatischen Neurose.“

8. Die traumatische Neurose.
Der Begriff ,,psychisches Trauma¥, Entstehung der Neurose. Der ,,Schreckaffeki®
und andere auslosende Momente. Warum die Traumaliker so 8hnliche Symptome
zoigen. Hysterie und Simulation. Therapie der Hysterie. Zusammenfassung,

Wie ich bereits einmal ausgesprochen habe, geniigt vielen Autoren
die Feststellung, dass ein Trauma stattgefunden hat, um die Beschwerden
eines Menschen als traumatische Neurose aufzufassen. Es wurde damit
anerkannt, was wir durchaus zugeben, dass ein unerhebliches Trauma
zu schweren Storungen fiihren kann und umgekehrt, dass also keine feste
Proportion zwischen der .Stirke des Reizes und der Reaktion besteht.

Was ist aber ein Trauma iiberhaupt? Diese Frage ist m. E. noch:
nicht beantwortet.

Bisher unterschied man Verletzungen des Zentralnervensystems mit
oder ohne Shockwirkung von den psychischen Traumen. Oppenheim
will nun als dritte Gruppe die molekulire Verschbiebung annehmen, die
sich dem histologischen Nachweis noch entzieht.

Uns interessiert zunsichst das psychische Trauma, das in verschie-
denen Arten auftreten kann, die dem Inhalte nach von einander ab-
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weichen. Durch Freud ist das sexuelle Trauma in den Vordergrund
geriickt - worden. Ziehen sprach besonders von dem Affektstoss, der
anch sonst als haoptsichliche Ursache traumatischer Neurosen angesehen
wird. .

- Die Anwendung des Begriffes ,Trauma® auf das Psychische ist
jedenfalls eine Uebertragung, die Verletzung der Psyche im Sinne von
Schadigung bedentet. Eine Schidigung kann, da hier nur psychische
Reize in Frage kommen, nur in Erregung des psychischen Kraftzentrams
bestehen?), das Trauma muss also die psychische Erregbarkeit steigern.
Das geschieht bis zu einem gewissen Grade durch jeden Reiz, der Unter-
schied ist aber, dass die Reaktion gewohnlich der Stirke des Reizes
proportional ist und schneller-oder langsamer abklingt, wiihrend manche
Reize durch die Assoziationen, die sie hervorrufen, herausgehoben werden
und. Reaktionen hdchster Intensitit hervorrufen konnen. Diese Moglich-
keit ist desto eher gegeben, je stirker die sekundire Funktion in der
Konstitution des Individuums iiberwiegt und wird ferner durch die Kon-
stellation im Einzelfall noch weitgehend gefdrdert.

Der hypernoische Arbeiter, der jahrelang seine Beitriige fiir die
Unfallversicherung zahlt und eine Reihe von Kameraden kennt, die
Renten beziehen, wird naturgemsiss sofort an diese denken, wenn er
eine Verletzung erleidet. Die Folgen, die ihm aus einer verminderten
Arbeitsfihigkeit erwachsen konnen, treten lebhaft vor sein geistiges Auge,
lenken seine Aufmerksamkeit auf die Schmerzen, die Bewegungsbehin-
derurig, den im Augenblick des Unfalls vorhanden gewesenen Schwindel.
Es kann der Wunsch in ihm auftauchen, sich durch eine Rente ein be-
quemes Leben zu verschaffen, aber ebenso nahe diirfte es vielen liegen,
sich ihre Zukunft vorzustellen, im Fall der Zustand sich nieht bessert.
So oft hat er gesehen, dass kriftige Menschen nach einer leichten Kopf-
verletzung vollig veriindert waren und arbeitsunfihige Hypochonder
wurden! Sie haben ihm oft die zahlreichen Beschwerden geklagt, die
die Aerzte nicht glauben oder ihnen ausreden wollien! Wie leicht kann
es ihm ebenso gehen, da sein Unfall doch ziemlich ernst war, ihn mo-
mentan betiubte und er moch jetst einzelne Zeichen darbietet, wie sie
auch der oder jemer ihm schilderte. Schon vorher war er oft miide,
Jjetzt aber kann er sicher nicht mehr die Hilfte arbeiten wie friiher.
Er untersucht sorgfiltig, was noch wehtut, ob er noch Schwindel spiirt,

1) Psychische Reize kénnen auf den Vorstellungsablauf hemmend wirken,
aber nicht auf das Kraftzentrdm. Hemmungen bezw. Herabseizung der psychi-
schen Energie kdnnen dagegen durch supprimire Schidigungen oder Ver-
detzungen des Zentralnervensystems eintreten.
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ob seine Hinde zittern und bemerkt immer wieder, dass sich noch nicbts
gebessert hat, dass die Erscheinungen noch immer wie im Anfang vor-
handen sind. Er reproduziert, ohne es zu wissen, den Reiz und emplindet
daher seine unmittelbaren Wirkungen, ebenso wie der Melancholische
schreckliche Ereignisse halluziniert, halluziniert er kérperliche, hyste-
rische Symptome. Dabei braucht also weniger der Wunsch nach Rente,
als die Sorge um die Zukunft im Vordergrunde zu stehen.

Aehnlich ist die Entstehung der traumatischen Neurose bei Kriegs-
teilnehmern za erkliren. Nur wird hier an Stelle der Rente das Leben
ohne die stindige Gefahr begehrt. Es tritt aber hier zweifellos hiufig
noch das Moment der Erschopfong hinzu, das bei der Besprechung der
Defekterregungen im Zusammenhang gewiirdigt werden- wird.

Fir Freud ist das psychische Trauma identisch mit ,Sehreck-
affekt®, dessen Wirkung auf dem Mangel des Abreagierens beruhen
soll. Der Affekt wird ;eingeklemmt* und rumort nun in dem Hirn-
kasten des Ungliicklichen, bis ihm die Mbglichkeit der Entladung ge-
geben wird.

Wir halten im Gegensatz dazu nicht den Schreck fiir das Wesent-
liche, wenn er auch sehr hiufig bei der Entstehung der Neurose eine
Rolle spielt. Das Wesentliche ist vielmehr die Erregung, die durch
Vorstellungen ausgelost und unterhalten wird, Mancher Unfall wird
zunichst gar nicht beachtet. Es folgt zufillig eine Aufregung, infolge
einer Rﬁg‘e','infolge Kiindigung, hiuslickien Aergers, alkoholischen Ex-
zesses. Nun erst taucht der Unfall auf und 18st die oben beschriebenen
Assoziationen aus.

Die Erregung kann ebenso als Folge einer Empfindung oder eines
Strebens wie eines Affektes aufzufassen sein, nur wird das affektive -
Moment, sei es Lust oder Unlust, oft in den Vordergrund treten.

Dass avch Lustempfindungen als Trauma wirken konnen, wird dadurch
bewiesen, dass nicht selten die erste sexuelle Erregung, die ein Individuum
erlebt, ein psychisches Trauma darstellt. Dije hiermit verbundenen Vor-
stellungeu bleiben bei hysterischen [ndividuen besonders lange mit dem
sexuellen Trieb verkniipft und® werden umgekehrt durch primire sexuelle
Erregung hervorgernfen. Sie kinnen dadurch einen beherrschenden
Einfluss erlangen und den Trieb dauernd in eine anormale Richtung
lenken. Perversitit ist unseres Erachtens daher nie angeboren, so wenig
wie z. B. der bayerische Dialekt. Sie ist nur das Zeichen einer hysterischen
Konstitution, der es nicht gelingt, die erlebte Erregung zu vergessen,
die einmal mit dem Wollustgefiihl assoziativ verbundenen Vorstellungen
zu unterdriicken. Dasselbe 18st automatisch die Vorstellingen aus und
wird umgekehrt von ihnen — und schliesslich nur von ihnen — hervor-
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gerufen. Auch Normale oder Imbezille konnen einmal perverse Handlungen
begehen, sie sind aber nie ausschliesslich pervers, whrend fiir Hysterische
die abnorme Richtung des Triebes festgelegt sein kann.

Durch die eingehenden Studien der Freudianer wissen wir, dass hier
dieselben hysterischen Symptome auftreten konnen, wie bei den Unfall-
neurosen, und werden das nicht mehr wunderbar finden. Ebenso wie sich
die Inhalte der Wahnideen und Halluzinationen der verschiedensten Psy-
chosen und Personen in vieler Beziehung dhneln, so zeigen auch die
korperlichen Erscheinungen der hysterischen Konstitution ungeachtet ihrer
Mannigfaltigkeit gewisse Uebereinstimmungen, die sie als psychogen er-
kennen lassen.

Das Vorstellungsleben der Menschen wird durch das Milieu, durch
Beruf, Rasse, Alter und nicht zuletzt durch die Zeitereignissé in gewissem
Grade uniformiert. Aus den Individualpsychen Iisst sich gewissermassen
die Volkspsyche abstrahieren; sie spiegelt sich, wenn auch in einseitiger
Weise, in der Einzelseele. So beeinflussen Entdeckungen, wie die drabt-
lose Telegraphie, die Rontgenstrahlen, das Luftschiff bekanntlich sehr
bald die Wabnideen der Paranoiker. 'Und so hat sich auch im Volk
eine ganz bestimmte Ansicht iiber die Folgen sines Unfalles heraus-
kristallisiert. Daher kénnen wir neben individuellen Varianten doch einen
Typus des Traumatikers aufstellen.

Wie der einzelne sich die Vorstellungen ven der Wirkung eines Unfalles
gebildet bat, lasst sich nur selten feststellen. Die hiufigen Erdrterungen,
die diese Dinge in breiter Oeffentlichkeit seit langem gefunden haben;
bieten aber jedem denkenden Menschen — und der Hysterische denkt
viel! — geniigend Gelegenheit, sich damit zu beschiftigen.

Der kérpetliche Unfall, der mit Schmerz oder Schreck verbunden ist,
‘'spielt daher augenblicklich wohl die Hauptrolle bei der Entstehung der
traumatischen Neurose. Der psychische Mechaniswmus ist aber hier der-
selbe, wie bei den Erregungen, die durch andere Empfindungen, Affekte
oder Strebunﬂen kurz durch andere primére Qualititen ausgelost werden.

Diese primiren Qualititen sind hier insofern von nebensiichlicher
Bedeutung, als die Erregung nur durch das konstitutionelle Ueberwiegen
der sekunddren Funktion, der Vorstellungen, zu der kraunkhaften Starke
anwachsen und nur durch das danernde Ueberwiegen derselben, also
infolge der hysterischen Konstitution lingere Zeit, ja fir den Rest des
Lebens bestehen bleiben kann.

Sobald man sich bemibt, im Gegensatz zu der iblichen klinischen
Methode, nicht die Unterschiede der einzelnen Fille traumatischer Neurosen
sondern ihre Uebereinstimmung herauszusuchen, findet man, dass ZWar
die Symptome inhaltlich von einander abweichen, dass aber in Bezug
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auf die Intensitit und die Forim der psychischen Reaktion vollige Gleichheit
besteht. Auch der scheinbar korperliche Unfall wirkt oft als psychisches
Trauma. Nicht die Erschiitterung des Gehirns oder die Kopfwunde,
iiberhaupt nieht das somatische, sondern das psychische Trauma ist
hiufig das Wesentliche des Unfalls. Daher tritt die Unfallneurose ebenso
nach leichten wie nach schweren Verletzungen auf.

Stets finden wir ein krankhaft efregtes Kraftzentrum von hyper-
noischer oder hysterischer Konstitution, das entweder primire Reize
krankhaft verarbeitet oder von Vorstellungen beherrscht wird, die primire
Reize halluzinatorisch ersetzen. Stets finden wir vor allem den Glauben
an das Vorhandensein der Storung, an die Unméglichkeit, dass man gich
so etwas nur einbilden kann, gendu wie es bei den Halluzinationen eder
den Wahnideen der Melancholischen der Fall ist. Das psychische Trauma
ist eine hysterische Wahnidee, die traumatische Neurose ist eine hysterische
Psychose.

Das Vorhandensein der- psychischen Erregung, die wir als Conditio
sine qua non anseben, gibt uns in diagnostischer wie in therapeutischer
Hinsicht wichtige Fingerzeige, wihrend die Erkenntnis; dass ebenso sicher
nur eine hysterische Konstitution zu solchen Reaktionen fahig ist, fiir
die Prognose von Bedeutung ist,

In diagnostischer Beziehung ist der Nachweis der psychischen Er-
regung geeignet vor Verwechslungen mit Simulation zu schiitzen?). ‘BEs
diirfte sogar das einzige Moment s.ein, das fiir diese Unterscheidung in
Frage kommt. Auch Oppenheim “legt bereits mehr Wert anf die
Uebererregbarkeit der Reflexe, der Muskeln, der Vasomotoren als auf die
zahlreichen Methoden, die zur Entlarvung der Simulanfen angegeben
worden sind. Wir nennen diese Symptome supprimir und setzen sie
damit in engere Beziehung zu den héheren psychischen Funktionen.
Auf ihren Wert wurde bereits hingewiesen. Sehr wesentlich ist aber
natiirlich auch der Nachweis von Erregung der priméiren Qualititen, also
eines Schmerzes, eines Affektes, eines Strebens. Die Unterscheidung,
was echt und was simuliert ist, kann schwierig sein, diirfte aber in
weitans den meisten Fillen gelingen. In einzelnen Fillen, die ich als
Sachverstandiger vor Gericht zu beurteilen hatte‘,’_ war es besonders die
simulierte Intelligenzstorung, der scheinbare Merkfihigkeitsdefekt, die
Demenz, die in so offenbarem Gegensatz zu dem sonstigen Verhalien
stand, dass die Ueberfiihrung ohne Schwierigkeit gelang. Dieser Gegensatz
war aber von den Vorgutachtern gar nicht als soleher erkannt worden.

1) Vgl. H. Marcuse, Zur psychol. Unterscheidung von Hysterie und
Simulation. Med. Klinik. 1218, Nr. 9 u, 10,



Aufsitze zur energetischen Psychelogie. 203

Bie, nahmen vielmehr das vorhandene Zittern als hysteriseh an und die
Verblodung als Folge des Traumas! Wenn man sich auf den Boden unserer
Theorie stellt, sind solehe Irrtimer — und sie sind bekannten Berliner
Spezialisten passiert! — nicht mehr moglich.

" Die therapeutischen Massnahmen miissen die Erregung zu bekimpfen
suchen, Da hier vor allem Vorstellungen in Betracht kommen, die den
Behlaf hindern, die Erndhrung ungilinstig beetnflussen, die Arbeit nnmoglich
machen, ist fiir Beruhigang durch Schlafmittel zu sorgen, der Ernihrung
Aufmerksamkeit zu schenken und eine geeignete Beschiftigung anzustreben.
Die Wahl der Schlafmittel muss berficksichtigen, dass lingere Behandlung
notwendig sein kann, und dementspréchend fiir Abwechslung sorgen, um
Gewdhnung zu verhiiten.

Zu warnen wire vor den unzweckmissigen Versuchen, den Kranken
ihre Leiden ausreden zu wollen, wodurch man naturgemiss nur errveichs,
dass sie sich immer weiter in ihre Vorstellungen vertiefen. Auch die
Hypnose und das Abreagieren nach Freud halten wir fiir iberfliissig
und oft'fiir schidlich. Das wirksame Prinzip ist unseres Erachtens hierbei
die Suggestion, die man unauffilliger und wirksamer auf andere Art
benutzen kann. Hier ist dem Taktgefiibl des Arztes, seiner Fabigkeit
der Einfihlung ein weites Feld gegeben.

Fir die Prognose ist es wesentlich, den Grad der Erregung und den
des konstitutionellen Verhiiltnisses P: 8 miglichst genau festzustellen.
Hierfar ist die Anamnese, die Schwere des Traumas und die Intensitit
der Stérungen zu verwerten.

Unsere Auschauungen iiber die Hysterie lassen sich folgendermassen
zusammenfassen:

Hysterische Symptome sind nur bei Vorhandensein einer hysterischen
Konstitution moglich. Diese ist durch das Ueberwiegen der Vorstellungen
iiber die primiren Funktionen innerhalb des Bewusstseinszustandes bzw.
der psychischen Reaktionen gekennzeichnet. Jede Erregung vergrossert
das Missverhaltnis von P : S und ermoglicht bei bestimmten Konstellationen
eine abnorme Fixierung voun reflektorischen Assoziationen zwischen Voi-
stellungen einerseits und Vorstellungen und priméren oder auchsuppriméren
psychischen Akten andrerseits. Dabei-ist es zunfichst nebensichlich, ob
die Erregung von der supprimiren, der primiren oder: der sekundiren
Stufe ihren Ausgang genommen hat. ‘Unwesenilich erscheint auch, wie
es im einzelnen Falle zu einem bestimmten hysterischen Symptom ge-
kommen ist. Diesen Mechanismus kounen wir nicht immer mit Sicherheit
nachweisen, nur ist es ausgeschlossen, dass den unendlichen Méglichkeiten
stets derselbe Mechanismus zu Grunde liegt, wie manche Autoren annehmen.
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Nicht das Begehren, oder das sexuelle Moment, auch nicht Angst oder
Sehreck sind allgemein als auslosendes Moment anzusehen, vielmebr
kommen diese psychischen Reaktionen nur hinfiger als andere zur
Beobachtung.

Das Streben, -den psychischen Mechanismus zu ermitteln, ist zwar
wissenschaftlich interessant, kann aber in der Praxis schidlich wirken,
da es die krankhaften Vorstellungen verstirkt. Die suggestive Behandlung
fihrt in den verschiedensten Formen zur Heilung. Man wihle daher
diejenige, die fiir den Patienten am wenigsten als solehe erkennbar ist.

(Schluss folgt im 60. Bd., Heft 1.)



